2 UP Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije
&

-‘PJ, UP Facolta di scienze matematiche, naturali e tecnologie informatiche
% UP Faculty of Mathematics, Natural Sciences and Information Technologies
s .
P : famnit

o a Glagoljaska ulica 8 * SI-6000 Koper

X
< +386 (0)5 611 75 70

1%

UNIvER info@famnit.upr.si « www.famnit.upr.si

Vpliv genetskih in prehranskih dejavnikov pri Sportnem potencialu

Naslov projekta: Vpliv genetskih in prehranskih dejavnikov pri Sportnem potencialu

Pedagoska mentorja: izr. prof. dr. Elena Buzan (UP FAMNIT), dr. Urska Cekli¢ (UP FVZ)

Projektni partner: Rokometno drustvo Koper 2013

Delovni mentor: Uro$ Rapotec (Rokometno drustvo Koper 2013)

Studenti, ki so vklju¢eni v projekt: 10 $tudentov

e 4 Studenti dodiplomskega Studijskega programa Aplikativna kineziologija (UP FAMNIT)
e 2 Studenta dodiplomskega Studijskega programa Bioinformatika (UP FAMNIT)

e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Biopsihologija (UP FAMNIT)

e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Biodiverziteta (UP FAMNIT)

e 2 studenta podiplomskega Studijskega programa Dietetika (UP FVZ)

Kratka predstavitev vsebine projekta:

Sportnikov uspeh dolo¢ajo $tevilni dejavniki: genetika, vadba, prehrana, motivacija in drugi okoljski
dejavniki. Interakcija in povezanost med njimi je le malokrat upostevana v celoti, ve¢inoma se lo¢eno
proucuje posameznega izmed njih. Genetska zasnova ima velik vpliv na fenotipske lastnosti Sportnikov.
Raziskave so pokazale, da je mogoce razloziti priblizno 66 % raznolikosti Sportnega potenciala z
aditivnimi ucinki genetskih dejavnikov, preostalo raznolikost pa je moc¢ pripisati razli¢cnim dejavnikom
okolja npr. prehrani.

Zavedati se moramo, da prehranske potrebe in cilji Sportnika niso in ne smejo biti stalni, saj se prehrana
nacrtuje glede na periodizacijo treningov in tekem. Nacrt prehrane mora biti zato prilagojen
posamezniku glede na njegove potrebe, cilje, telesne znadilnosti in naravo Sporta. Kljub genetski
predispoziciji in nacrtovani prehrani, lahko na Sportnikovo uspesnost vpliva tudi stres in pretreniranost.
Pogosto se stres in anksioznost pri Sportnikih ne odrazata samo v spremembah sploSne misi¢ne
napetosti, ampak tudi v porusenju ritma dihanja, v spremenjenem srénem utripu, topi bolecini v prsih,
prebavnih motnjah, hkrati pa prihaja do psihicne napetosti, do obcutkov nemoci in izgube
samozaupanja.

V projektu so vkljucene vse bistvene stroke za obravnavanje Sportne aktivnosti: kineziologa, dietetika,
biopsihologa, bioinformatika in biodiverziteta.
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S hitro narascajoc¢imi raziskavami na podrocju genetike, prehrane in psihologije in s tem vedjim
vpogledom v mehanizme delovanja ¢loveskega telesa, se vse bolj kaze potreba po novih pristopih za
obravnavo Sportnikove uspesnosti in zdravja. Z napredovanjem Sportne genetike se nacrtovanje
treningov spreminja v usmerjeno nacrtovanje vadbe in upostevanjem posameznikovih potreb. Na
podrocju prehrane se pojavljajo vprasanja ustreznega zagotavljanja energije in makrohranil za uspesno
opravljanje treningov ter ustrezne regeneracije po njih. Sportniki brez ustrezne dieteti¢ne podpore s
teZavo zagotavljajo ustrezno Sportno prehrano.

Raziskave kazejo, da imajo rokometasi premalo znanja in ustrezne strokovne podpore in je zato njihov
prehranski status po vecini neustrezen. Z pridobljenimi podatki bomo zato lazje nacrtovali prehrano
profesionalnih Sportnikov. Na ta nadin bomo izboljsali njihovo telesno pripravljenost, izboljsali
regeneracijo po treningih in hkrati prepredili nastajanje poskodb.

Poleg prehrane ima na regeneracijo po napornih treningih pomembno vlogo tudi okrevanje, ki vpliva na
os stres-okrevanje-zmogljivost. Ceprav vecina trenerjev priznava, da je v $portu, okrevanje klju¢nega
pomena, jim pogosto primanjkuje znanja o ustreznih postopkih ter orodjih za spremljanje okrevanja, ki
so na voljo. V ta namen nameravamo vpeljati uporabo psihometri¢nih instrumentov v Sportno okolje.
Zelene povrsine v mestih so klju¢ne za zniZevanje vsakodnevnega stresa, zato bomo poskusili opredeliti
njihov vpliv na os stres/okrevanje/zmogljivost.

Projektne aktivnosti:

e Zbiranje in priprava vzorcev (kapilarna kri za DNA raziskave).

e Analiza vzorcev DNA.

e Uporaba podatkovnih baz.

e Bioinformatska obdelava podatkov (v) analize prehranskih in psiholoskih podatkov.

e Priprava jedilnikov za predtekmovalno obdobje rokometasev.

e Sodelovanje kineziologov in rokometnega drustva pri oceni gibalnih sposobnostih rokometasev in
nacrtovanju vadbe.

e Zbiranje podatkov prehranskega vnosa.

e Izobrazevanje rokometasev o pravilnem nacrtovanju prehrane.

e Priprava in vpeljava orodja (ocenjevalne lestvice) za oceno stopnje stresa Sportnikov.
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