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Pomoc obolelim za Alzheimerjevo boleznijo (2.0)

Naslov projekta: Pomoc¢ obolelim za Alzheimerjevo boleznijo (2.0)

Pedagoska mentorja: prof. dr. Gorazd Drevensek (UP FAMNIT), prof. dr. Ernest Zenko (UP FHS)

Projektni partner: Spomincica - Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruzenje za pomoc¢ pri demenci

Delovni_mentor: David Krivec (Spomincica - Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruzenje za pomoc pri
demenci)

Partnerji prostovoljci: Lara Larisa Pohorec (Spomindica - Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruzenje za
pomoc pri demenci), Samanta Knapic¢ (Spomincica - Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruzenje za pomoc
pri demenci)

Studenti, ki so vklju¢eni v projekt: 10 $tudentov

e 5 3tudentov dodiplomskega Studijskega programa Biopsihologija (UP FAMNIT)

e 2 Studenta dodiplomskega Studijskega programa Prehransko svetovanje - dietetika (UP FVZ)
e 1 3tudent podiplomskega Studijskega programa Biotehnologija (UL BF)

e 1 Student podiplomskega Studijskega programa Kognitivna znanost (UL PEF)

e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Likovna pedagogika (UL PEF)

Kratka predstavitev vsebine projekta:

Projekt je nadgradnja tistega z istim naslovom iz leta 2017 in ga tudi tokrat izvajamo v partnerstvu z
drustvom Spomincica — Alzheimer Slovenija, ki se ukvarja z aktivhostmi povezanimi z Alzheimerjevo
demenco (AD). Slednja je najpogostejsa oblika demence (predstavlja 50-60% vseh demenc), za katero
so znacilne nevrodegenerativne patologije. Posledice bolezni so upad visjih kognitivnih funkcij,
spremenjena osebnost, nezmoznost opravljanja vsakdanjih opravil itn. (Matthews in Miller, 2009; Rang
in Dale, 2012).

V okviru projekta bomo izvedli delavnice, s katerimi bomo javnost osvescali in informirali o AD in
delavnice, s katerimi bomo promovirali zdrav zivljenjski slog in tisto prehrano, ki lahko vplivata na
zakasnitev zacetka AD (za 5-7 let), pri posameznikih z vecjim tveganjem za nastanek demence. Prav tako
bomo nadgradili Ze obstojece delavnice in s tem poskusili ponuditi bolnikom, svojcem in drugim, ki se
redno srecujejo z AD Se dodatno podporo.

Stevilne raziskave dokazujejo, da imata redna fizi¢na aktivnost in mediteranska dieta pozitiven vpliv na

demenco. V okviru programa bomo tako oblikovali tudi podporne aktivnosti za svojce, da jim poskusimo
pomagati pri soocanju z razumevanjem bolezni in tudi s tem, kako pristopati do obolelega. Na podlagi
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metod, ki so jih oblikovali znotraj AARP Fundacije Experience Corps, bomo organizirali delavnice
(kognitivne vaje in telovadba), ki bodo pripomogle k izboljsanju kvalitete Zivljenja dementnih
posameznikov. Raziskave omenjene fundacije dokazujejo, da medsebojno medgeneracijsko ucenje
pripomore k pocasnejsemu kognitivnemu upadu in propadu mozganske skorje pri starejsih, mladi pa
pridobijo pomembna znanja in izkusnje. V izteku projekta bomo na fakulteti in v okviru Studentskih
skupin organizirali predavanja oz. druzenja preko katerih bomo $tudentje svoja na novo pridobljena
znanja, kompetence in izkusnje predajali Se preostalim Studentom.

Projektne aktivnosti:

e Priprava in nadgradnja delavnic, namenjenih osves$canju javnosti o AD in njenih posledicah.

e Delavnice za ¢lane drustva, na temo promocije zdravega Zivljenjskega sloga in aktivnosti, ki pozitivno
vplivajo na zamik nastopa AD (podrocje preventive).

e Prakticna podpora svojcem bolnikov z AD.

e Delavnice, namenjene izboljsanju razpoloZenja in zmanjsanju depresije pri osebah z demenco.

e Predstavitev novejsih metod in nacinov pri zdravljenju AD.
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