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Psihološka opora pri težavah z neplodnostjo  

 

Naslov projekta: Psihološka opora pri težavah z neplodnostjo 

 

Pedagoški mentori: doc. dr. Vesna Jug, asist. dr. Urša Mars Bitenc, asist. Tjaša Ogrizek, asist. Katarina 

Kocbek in asist. Rebeka Lekše 

 

Projektni partner: Center za zdravljenje neplodnosti, Bolnišnica Postojna 

 

Delovni mentor:  Tanja Burnik Papler, dr. med., spec. gin. in por. 

 

Študenti, ki so vključeni v projekt: Maša Bizjak, Lara Malgaj, Eva Krebl, Špela Markočič, Manca Petrič, 

Natalija Volovlek, Urška Kalabota in Zala Merzel 

 

Kratka predstavitev vsebine projekta: 

V Centru za zdravljenje neplodnosti Bolnišnice za ženske bolezni in porodništvo Postojna, ki deluje od 

aprila 2024 in predstavlja prvo tovrstno institucijo v Primorsko - notranjski regiji, se srečujejo s 

pomanjkanjem psihološkega znanja. V Centru si želijo spoznati problematiko neplodnosti s psihološkega 

vidika, vpeljati diagnostiko težav, s katerimi se srečujejo neplodni pari , ter pripraviti in pričeti z izvajanjem 

intervencij, vezanih na psihološko oporo parov. V okviru projekta se bo naredilo med drugim: 

evidentiranje in izbor psiholoških pripomočkov za diagnosticiranje duševnih težav neplodnih parov, 

prevod in priredba izbranih pripomočkov za slovensko okolje, zvedba pilotne raziskave, znotraj katere 

bomo na ustreznem vzorcu pacientov (1) validirali izbrane pripomočke ter (2) evidentirali obstoječe 

težave, s katerimi se srečujejo neplodni pari, priprava načrta intervencij za psihološko pomoč neplodnim 

parom glede na evidentirane duševne težave ter pilotna izvedba intervencij s pacienti Centra. 

 

Študenti bodo v okviru projekta pridobili veliko znanja, vezanega na izvedbo projektov in komuniciranje 

znotraj njih, še posebej pa bodo pridobili naslednje veščine poznavanja in uporabe psiholoških 

pripomočkov, znanje o različnih psiholoških pripomočkih za diagnosticiranje duševnih težav, vključno z 

njihovo uporabo, prilagoditvijo in validacijo. 

 

Razvili bodo poglobljenega razumevanja specifičnih duševnih težav, s katerimi se srečujejo neplodni pari, 

in sposobnost izvajanja intervencij za oporo tem osebam. 
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