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Pomoc obolelim za Alzheimerjevo boleznijo (3.0)

Naslov projekta: Pomoc¢ obolelim za Alzheimerjevo boleznijo (3.0)

Pedagoski mentor: prof. dr. Gorazd Drevensek (UP FAMNIT)

Projektni partner: Spomincica - Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruzenje za pomoc¢ pri demenci

Delovni_mentor: David Krivec (Spomincica - Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruzenje za pomoc pri
demenci)

Studenti, ki so vkljuéeni v projekt: 10 $tudentov

e 4 Studenti dodiplomskega Studijskega programa Biopsihologija (UP FAMNIT)

e 1 Student podiplomskega Studijskega programa Biopsihologija (UP FAMNIT)

e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Prehransko svetovanje - dietetika (UP FVZ)
e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Zdravstvena nega (UP FVZ)

e 2 Studenta podiplomskega $tudijskega programa Likovna pedagogika (UL PEF)
e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Mikrobiologija (UL BF)

Kratka predstavitev vsebine projekta:

Demenca je kroni¢na moZganska bolezen, za katero je znacilen upad spomina. Poleg spominskih motenj
se pojavijo tudi motnje razumevanja, orientacije, misljenja, govora, presoje, razumevanja, racunskih in
ucnih sposobnosti. Najpogostejsa oblika demence je Alzheimerjeva bolezen, saj predstavlja vec¢ kot
polovico vseh primerov demenc. Vzroka bolezni ne poznamo, vemo pa, da se njena pojavnost poveca z
narascajoco starostjo.

Ker AD ni fizicna bolezen, pade breme oskrbe mnogokrat na svojce, kar pa, zaradi tezavnosti bolezni,
lahko vodi v slab3e psihofizi¢ne zdravje. Tako je namen projekta tudi izobrazevanje svojcev glede oskrbe
in zivljenja z obolelimi kot tudi nudenje psihosocialne pomoci za svojce, saj se posredno izboljsa tako
kvaliteta njihovega zivljenja kot tudi kvaliteta oskrbe bolnikov.

V okviru projekta bomo izvedli delavnice, s katerimi bomo javnost osvescali in informirali o AD in
delavnice, s katerimi bomo spodbujali kognicijo in motoriko ter izboljSanje kvalitete posameznikovega
Zivljenja.

AD postaja vedno vedja tezava, ker pa ne poznamo zdravila, se lahko osredotodimo na preventivne
dejavnosti in aktivnosti, ki lajSajo oz. zaustavljajo napredek bolezni. Dokazano je, da zdrav zivljenjski slog
(prehrana, fizicna aktivnost), kognitivne vaje, ustvarjalnost zavirajo progresiven napredek bolezni. Preko
osvescanja in prakticnih delavnic za obolele, svojce in Sirso javnost bomo vpeljali nove, v tujini ze vpeljane
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aktivnosti, ki ucinkovito pripomorejo k zaustavljanju prehitrega napredovanja bolezni. To sta predvsem
sedeCa joga in plesno-gibalna aktivnost. Obe obliki fizicne aktivnosti sta prilagojeni za starejSo
populacijo in bolnike za demenco. Hkrati pa predstavljata obliko druzenja, ki pricne primanjkovati ob
napredovanju bolezni. Pri AD se najbolj opazi kognitivni primanjkljaj, ki ga lahko zmanjsamo s
kognitivnimi vajami, zato Zelimo vpeljati nove pristope, ki so prilagojeni za ciljno skupino.

Drugi glavni namen projekta je osvescanje svojcev in javnosti o problematiki AD, kar zelimo dosedi z
doslednim objavljanjem na spletno stran projekta in socialna omrezja. Objavljali bomo prispevke na
razlicne teme v namen izobrazevanja. Izvedli bomo predavanja na temo AD, ki bodo namenjena Sirsi
javnosti. Kon¢ni rezultat projekta bodo tudi letaki in knjizice namenjeni javnosti v namen izobrazevanja
in osvescanju problematike AD.

Projektne aktivnosti:
e Priprava in nadgradnja delavnic, namenjenih osvescanju javnosti o AD in njenih posledicah.

e Delavnice za ¢lane drustva, na temo promocije zdravega Zivljenjskega sloga in aktivnosti, ki pozitivho
vplivajo na zamik nastopa AD (podrocje preventive).

e Prakticna podpora svojcem bolnikov z AD.

e Delavnice, namenjene izboljsanju razpoloZenja in zmanjsanju depresije pri osebah z demenco.

e Predstavitev novejsih metod in nacinov pri zdravljenju AD.

e Osvescanje javnosti o bolezni in preventivnih dejavnostih.

e Objavljanje prispevkov na temo mikrobiote, sedecle joge, ustvarjalnosti in prehrane.

e Izdelava izobrazevalnih knjizic.
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