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Mentalno zdravje mladih: destigmatizacija in psihoedukacija
Naslov projekta: Mentalno zdravje mladih: destigmatizacija in psihoedukacija

Pedagoski mentor: asist. dr. Simona Gomboc (UP FAMNIT)

Projektni partner: Sezam - zdruzenje mladih, starSev in otrok

Delovni mentor: Bor Kirn (Sezam - zdruzenje mladih, starSev in otrok)

Studenti, ki so vklju¢eni v projekt: 8 $tudentov

e 2 studenta dodiplomskega Studijskega programa Biopsihologija (UP FAMNIT)

e 1 Student podiplomskega Studijskega programa Biopsihologija (UP FAMNIT)

e 2 Studenta podiplomskega Studijskega programa Uporabna psihologija (UP FAMNIT)

e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Predsolska vzgoja (UP PEF)

e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Oblikovanje vizualnih komunikacij - smer
llustracija (UL ALU)

e 1 Student dodiplomskega Studijskega programa Trzno komuniciranje in odnosi z javnostmi (B2
VSPV)

Kratka predstavitev vsebine projekta:

V Sloveniji se pomemben deleZ mladostnikov sooCa z blagimi ali resnejsimi tezavami v duSevnem
zdravju. lzzivi v izobrazevanju, problemi v druzini, stiske zaradi nizje samopodobe ali nizjega
socioekonomskega statusa so le nekateri izmed dejavnikov, ki lahko vodijo v razli¢na neprijetna stanja.
Mladostniki tako postanejo nezadovoljni, nemocni, okrnjeno je njihovo vsakodnevno funkcioniranje,
posledi¢no tudi kvaliteta Zivljenja. Ce se te tezave ne reéujejo dovolj zgodaj, se lahko nadaljujejo v odrasli
dobi, kar lahko vodi v nezmoznost normalnega sodelovanja v druzbi.

Po eni strani se za iskanje pomodi tezko odlodijo zaradi obstojece stigme dusevnih bolezni, hkrati pa
pomo¢ tezko tudi dobijo, saj so strokovni delavci tako znotraj javnega zdravstva kot nevladnih
organizacij preobremenjeni. Iz tega sledi, da je smiselno delati tako na destigmatizaciji dusevnih moten;j
kot iskati nacine opolnomocenja mladih preko psihoedukacije.

S pripravo informativnih gradiv se Zelimo v ozjem smislu in kratkoro¢no usmeriti v osnovno informiranje
o dolocenih dusevnih stanjih in virih pomoci, zmanjsati stigmo, ki mladim preprecuje iskanje pomodi, v
SirSem in dolgoroénem smislu pa Zelimo ustvariti osnovo za nadaljnje delovanje psiholoske
posvetovalnice in s tem nudenja psiholoske podpore mladim, ki jo tezko dobijo drugje.
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Projektne aktivnosti:

Priprava ¢lankov z namenom psihoedukacije (primer: nacini za nizanje stopnje miselnih izkrivljenosti,
dejavniki mentalnega zdravja, kako uravnavati Custva,..).

Priprava infografik z namenom normalizacije dozivljanja dolocenih psiholoskih stanj (primeri:
koliksen delez mladih se spopada z dolocenimi tezavami, kaj so dejavniki psiholoskega pocutja,..).
Priprava stripov z namenom demonstracije poteka pomoci pri strokovnjaku (primeri: pogovor s
terapevtom ob nekem problemu, pogovor s sovrstnikov o neki pereci temi,..).

Priprava materialov za oglasevalsko destigmatizacijsko kampanjo s podrocja mentalnega zdravja.
Priprava materialov za samopomoc in spremljanje lastnega duSevnega stanja (primer: "check liste",
koledar pocutja, tabela za spremljanje misli,..).

Pripravljeni materiali bodo objavljeni v razli¢nih medijih (med drugim na portalu za mlade mlad.si in
bodo imeli namen dosegati SirSo publiko od samo obiskovalcev mladinskega centra), hkrati pa bodo
predstavljali gradiva, ki jih bodo lahko znotraj PsiholoSke posvetovalnice delili uporabnikom.
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