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Izvlecek: Spolna zloraba otrok je tako v Sloveniji kot v svetu Se vedno tabu tema, pred
katero si pogostokrat zatiskamo oc€i. Gre za stik med otrokom in odraslo osebo, v katerem
odrasel posameznik otroka uporabi za zadovoljitev svojih potreb po mo¢i in/ali spolnosti.
Obicajno poteka v Stirih fazah, ki se med seboj lahko tudi prepletajo.

Moski pogosto veljajo kot edini storilci zlorab, kar nasprotuje dejstvu, dasov 1 % do 24 %
primerov storilke Zenske, avtorji pa navajajo tudi razlike v posledicah, ko zlorablja zenska
ali moski. Na splosno so posledice, ki jih spolna zloraba pusti na zrtvi, lahko unic¢ujoce in
se kaZejo na razliéne nacine, kot so depresija, anksioznost, agresija, izogibanje intimnim
odnosom, tezko navezovanje stikov, samoposkodbe, samomorilno vedenje in druge.
Zaklju¢na naloga je osredotocena na samomorilno vedenje kot posledico spolne zlorabe,
saj spolna zloraba od vseh oblik zlorab otrok najpogosteje povzro¢a samomorilno vedenje.
Posameznik se najpogosteje vede avtoagresivno, saj se ne zna in/ali ne zmore soociti z
bolecino in travmo, ki mu jo je spolna zloraba povzrocila. Zato je zelo pomembno zgodnje
odkrivanje zlorab ter ustrezen pristop k Zrtvam. Predstavljene so smernice, ki se
uporabljajo v terapiji za pomo¢ zrtvam zlorabe, ne glede na to, ali gre za otroka ali odraslo

osebo.
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Abstract: Child sexual abuse remains a taboo topic worldwide as well as in Slovenia, and
we too often look away. Child sexual abuse is contact between a child and an adult, where
the adult individual uses the child to satisfy their need for power and/or sexuality. It
usually involves four stages which can also be intertwined.

Men are often seen as the only perpetrators of the abuse which contradicts the fact that in
1% to 24% of cases the perpetrators are women, while researchers also indicate that there
are differences in the consequences of the abuse if the perpetrator is a woman or a man. In
general, the consequences of the abuse can be devastating for the victims and show
themselves in different ways, such as depression, anxiety, aggression, avoiding intimate
relationships, having difficulties in making contact with other people, self-harm, suicidal
behavior and others. This final thesis focuses on suicidal behavior as a consequence of
sexual abuse since sexual abuse from all types of child abuse is the most likely to cause
suicidal behavior. The individuals most commonly exhibit auto-aggressive behavior
because they cannot or do not know how to confront the pain and the trauma caused by
sexual abuse. Therefore, early detection of abuse and an appropriate approach towards
victims are very important. Presented are the guidelines used in therapy to help abuse

victims, regardless if the victim is a child or an adult.
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1 UVvOD

Spolne zlorabe otrok so tako v svetu kot v Sloveniji velik problem, pred katerim si Se
vedno pogostokrat zatiskamo o¢i. Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (2018)
sta namre¢ zlorabljena vsaka cCetrta deklica in vsak Sesti decek. Glede na primerjave
razli¢nih evropskih $tudij pa je v Evropi zlorabljen Ze vsak peti otrok (Lalor in McElvaney,
2010). Zaskrbljujo¢ pa je tudi podatek, da je prijav zoper spolne napade na osebe, mlajse
od 15 let, veliko manj, kot je njihova dejanska ocena. V Sloveniji je bilo leta 2017 po
podatkih policije prijav zoper spolni napad na osebo, mlajso od 15 let, 115, kar je za 19
manj kot leto prej (Bregant, 2018).

Posledice spolnih zlorab v otrostvu se razlikujejo, saj se razlikujejo glede na vrsto ter
trajanje, hkrati pa na posledice vliva tudi sorodstveni odnos zrtve s storilcem (Bain in
Sanders, 1996). V vecini primerov gre za dolgotrajne in uni¢ujoce posledice, ki mo¢no
spremenijo  posameznikovo  Zivljenje. NajpogostejSe psiholoSke posledice so
posttravmatska stresna motnja, socialna fobija, strah in anksioznost, ob¢utki krivde in
sramu, motnje hranjenja, odvisnosti od psihoaktivnih snovi (Laba$, 2008), depresija,
samomorilnost, pretirano poudarjeno spolno vedenje, razcep osebnosti (Vancek, 2004) in
Se druge.

Moje zanimanje so ravno zato pritegnile predvsem posledice spolnih zlorab, zato sem se
osredotocila na samomorilno vedenje. V zaklju¢ni nalogi bom najprej predstavila oba
pojma, na koncu pa predstavila povezavo med njima. Pomembno je zavedanje, da spolna
zloraba, ki se dogaja v otrostvu, ne sprozi takojSnjega samomorilnega vedenja, ki se
obi¢ajno pojavi v mladostnistvu in se stopnjuje v odraslo dobo (Bergen, Martin,
Richardson, Allison in Roeger, 2003). Avtorji navajajo, da je pomembno zgodnje
odkrivanje zlorab in pomo¢ Zzrtvam, saj s tem zmanjSamo uniCujoCe posledice, kot je
samomorilnost (Bain in Sanders, 1994; Hrovat, Cobec in Strle, 2016). Moj namen je
poglobiti znanje o spolnih zlorabah v otro$tvu, o samomorilnem vedenju ter poiskati ¢im
ve¢ informacij o njuni povezanosti. Opozoriti zelim na pomembnost pravilnega pristopa k
osebi, ki je dozivela ali Se vedno dozivlja spolno zlorabo, saj le z ustreznim pristopom

lahko Zrtvi omogocimo, da spregovori in se izvije iz primeZa zlorabe.
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2 SPOLNA ZLORABA 'V OTROSTVU

2.1  Definicija spolne zlorabe (v otroStvu)

V preteklosti je bila spolna zloraba definirana kot stik oziroma odnos med otrokom in
odraslo osebo, v katerem odrasel posameznik otroka uporabi za zadovoljitev svojih spolnih
potreb (Miller, 2000). Ker je bila ta definicija vezana le na spolno zlorabo otrok, in ne
vkljucuje vseh starejSih Zrtev, S0 jo razsirili. Danes je spolna zloraba definirana kot vsak
spolni stik, ki je posledica prisile, groZzenj ali prevare s pomocjo avtoritarnega odnosa, ne
glede na starost Zrtve in storilca (Sperry in Gilbert, 2005, po Sraj, 2010).
Quaine Bain in Maureen Sanders (1996) spolno zlorabo otroka definirata kot dejanje, ko se
odrasli ali starej$i mladostnik otroka dotika na nacin, ki ima seksualno obelezje, in otroka
uporabi za zadovoljitev seksualnih potreb. Nacini in dejavnosti so lahko zelo razli¢ni, vsem
pa je skupno, da odrasla oseba zlorabi svojo moc€ in avtoriteto, da otroka ujame v zanko, ga
zavede ali celo prisili v spolno dejavnost.
Dan B. Allender (2016) pa spolno zlorabo otroka oznacuje kot vsak telesni stik ali
interakcijo med otrokom in odraslim, ki je lahko telesna, besedna ali psiholoska, otrok pa
je pri tem uporabljen kot sredstvo za spolno vzburjanje storilca (Allender, 2016). Kljub
temu da je definicij spolne zlorabe veliko in se med seboj razlikujejo, pa klini¢no-
psiholoske opredelitve spolne zlorabe zajemajo tri znacilnosti. O spolni zlorabi govorimo,
&e gre (Coulborn Faller, 1993, po Sraj, 2010):
e zarazliko v moci, pri Cemer storilec obvladuje Zrtev;
e zarazliko v znanju, pri ¢emer ima storilec boljse razumevanje in implikacijo spolnega
zbliZzanja, torej je storilec ali starejsi ali bolj inteligenten;
e zarazliko v zadovoljevanju, pri ¢emer se storilec Zeli spolno zadovoljiti (ni pa nujno),
vendar cilj zlorabe ni vzajemna spolna zadovoljitev, ¢etudi poskusSa storilec vzburiti
Zrtev, saj to vzburja njega. Vzburjenje Zrtve v tem primeru ni pozitivno.

Zmotno je torej prepricanje, da govorimo o spolni zlorabi otroka Sele takrat, kadar pride do
prisilnega spolnega odnosa. Pojem spolne zlorabe namre¢ zajema tudi otipavanje po spolno
obcutljivih delih telesa, prikazovanje eroticnih filmov, siljenje otroka k poziranju in
snemanju eroti¢nih fotografij ali videoposnetkov, oralni seks z odraslim ali sorojencem,
vstavljanje predmetov v noznico ali zadnji¢no odprtino, boZanje, poljubljanje in pestovanje
na nacin, ob katerem se 0trok neprijetno pocuti, siljenje otroka k sodelovanju v ritualu, pri
katerem je vkljuCeno telesno ali spolno mucenje, kopanje na nacin, ki se zdi vsiljiv,
izpostavljanje otrokovega telesa in norcevanje iz njega, spodbujanje ali siljenje k spolnemu
odnosu, ki si ga otrok ni Zelel, vkljucevanje otroka v prostitucijo in pornografijo ter
podobno (Bass in Davis, 1998). Tako v dolocenih oblikah spolne zlorabe fizi¢ni in/ali
telesni stik sploh ni prisoten, saj storilec zadovolji svojo potrebo po mo¢i z uporabo osebne
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ali druzbene moci. Zato moramo spolno zlorabo razumeti kot kompleksno situacijo, kjer
storilec zlorabi svojo moc, zrtev pa pri tem nosi posledice zlorabe te moci (Svete, 2018).

2.2  Faze spolne zlorabe

Skoraj nobena spolna zloraba se ne zgodi kar ¢ez noc, saj gre le redko za enkratni dogodek.
Obicajno gre za proces, ki poteka v ve¢ fazah, ki pa jih avtorji definirajo razlicno. Po
definiciji, ki jo uporabljajo v programu »Safe Church Project: Protection of Children and
Youth from Sexual Abuse«, (2018) se spolna zloraba zgodi v petih fazah, in sicer:

e Faza angaZiranja: v tej fazi se storilec zavestno odloci, da bo otroka vkljucil v zaupni
odnos z uporabo razli¢nih strategij. Ko pridobi otrokovo zaupanje, storilec subtilno
preizkuSa otroka, da vidi, ali bo neseksualne skrivnosti, ki mu jih je storilec zaupal,
komur koli izdal. Ta faza lahko traja ve¢ mesecev, preden storilec pri¢ne s spolnimi
kontakti.

e Faza spolne interakcije: v tej fazi storilec otroka vklju¢i v spolne dejavnosti, Ki
vkljucujejo vse od poljubov do spolnih odnosov.

e Faza skrivnosti: v tej fazi storilec poskusa vzdrzevati spolni stik z otrokom in pri tem
ne zeli biti razkrit. Tu se pricnejo razlicne vrste grozenj, ki lahko trajajo dneve, mesece
ali leta.

e Faza razkritja: oznacuje fazo, ko pride do razkritja spolne zlorabe, naklju¢no ali
namerno.

e Faza zatiranja (ni obvezna faza, vendar je pogosta): Ce se starSi, skrbniki ali
posamezniki, ki jim je Zrtev zaupala, da je pri§lo do spolne zlorabe, ne zmorejo soociti
z otrokovim razkritjem, lahko pride do njihovega odklonilnega odnosa, ki se kaze v
ignoriranju dogodka ali prenasanju krivde na otroka. Ko pride do te faze, lahko otroci
pri¢nejo z zanikanjem ali minimaliziranjem spolne zlorabe, saj SO obic¢ajno prepricani,
da je krivda njihova.

Olga De¢man Dobrnji¢ s sodelavci (2002, po Zlokovi¢ in De¢man Dobrnji¢, 2007) pa
navaja 4 faze, ki pa se deloma razlikujejo od faz, ki jih navajajo v programu SafeChurch,
in sicer:

e Faza prvega poskusa spolne zlorabe: prvi poskus se dogodi nenadoma, v situacijah, ko
je storilec sam z zrtvijo. V zacetku procesa obicajno storilec zrtve Se ne posili, ampak
uporablja druge metode, kot so bozanje telesa, drazenje erogenih con, dotikanje
spolovil ... To lahko v zrtvi vzbuja ugodje, hkrati pa v njej sprozi obcutke
preseneéenja, krivde, obupa in sramu. Zrtev spolno zlorabo velikokrat zanika ali
razvrednoti, poskusa razumeti vedenje storilca ter se zeli spraviti s storilcem in verjame
njegovim obljubam, da se to ne bo ve¢ ponovilo.
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e Faza ponovitve spolne zlorabe: ko storilec vidi, da zrtev o spolni zlorabi moléi, jo
ponovno spolno zlorabi. V odnosu je vse drznejsi in se posluzuje razlicnih tehnik
zlorabe. Ceprav se spolna zloraba ponavlja, si Zrtev obi¢ajno zanika njen obseg in ne
pove nikomur. Obi¢ajno Se ne razume znacilne strukture spolnega nasilja in si $e vedno
zeli razumeti ter upraviciti vedenje storilca. V tej fazi okolica spolne zlorabe ne opazi,
¢e zrtev nima vidnih telesnih posledic nasilja.

e Faza, kjer je spolna zloraba sestavina odnosa: v tej fazi so spolne zlorabe vse
pogostejse, obi¢ajno pride tudi do posilstva. Zrtev v tej fazi $e ni pripravljena
spregovoriti, medtem ko njena okolica Ze lahko opazi vidne spremembe vedenja ter
stisko. V primeru, da zrtev Zivi v spodbudnem in razumevajoc¢em okolju, ki ne dopuscéa
spolnih zlorab, bo sli§ana in se spolna zloraba prekine. Ce pa Zrtev Zivi v okolju, ki
spolno zlorabo dopusca, potem Zrtev 0bsojajo in ji ne nudijo pomoci, kar v Zrtvi vzbudi
Se vedji obcutek lastne krivde, storilcu pa s tem omogoc¢ajo nadaljevanje zlorabe. Pri
spolno zlorabljenih dekletih se pogosteje zasledi samomorilske vedenjske vzorce.

e Faza razkritja storilca: v tej fazi pride do prelomne tocke v Zrtvi, ki zlorabo razkrije, ¢e
ima priloznost. Pomo¢ obi¢ajno poisc¢e zunaj druzine pri prijateljici, svetovalni delavki,
pri uditeljih ali na centru za socialno delo. Zaupa se tam, kjer ima obcutek, da ji bodo

verjeli in bo sliSana.

Kljub temu da se oba navedena modela faz spolne zlorabe ne skladata popolnoma, pa oba
opisujeta spolno zlorabo kot proces, v katerem storilec sprva preverja zrtev, nato ji sledijo
ponavljajo¢e spolne zlorabe. V obeh modelih je kriticno razkritje, ko stars$i, sorodniki ali
posamezniki, ki so za spolno zlorabo izvedeli, ne ukrepajo in Zrtvi celo ne verjamejo. Zrtev
je tako $e bolj prepricana o lastni krivdi, kar Se poglobi lastno stisko in ji onemogoca, da bi
se izvila iz primeza zlorabe. Raziskave kazejo, da nasilnejsa je zloraba, hujse so posledice
za zrtev ob negativnem odgovoru okolice na zlorabo (Rojsek, 2002).
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2.3 Storilci

Obstaja prepric¢anje, da so storilci le moski, podatki pa kazejo, da je storilka lahko tudi
zenska. Pogostost Zensk kot storilk spolnih zlorab je od 1 % do 24 %, odvisno od raziskav.
Po podatkih za Slovenijo je delez zensk, prijavljenih zaradi suma kaznivega dejanja
spolnih zlorab, 1,5 % (Repi¢, 2006). Prav tako velja prepri¢anje, da so storilci ve¢inoma
neznane osebe, vendar kar 80 % otrok svojega storilca pozna in mu zaupa (Bain in
Sanders, 1996). Vecina spolnih zlorab se zgodi v oZjem ali SirSem druzinskem krogu,
pogosteje je to moski sorodnik, ki ima do otroka ocetovski odnos (oce, o¢im, dedek, stric,
brat, bratranec) (Frei, 1996), ali pa si je storilec z otrokom blizu in sta pogosto v stiku, na
primer s trenerji, duhovniki, ucitelji ... (Vancek, 2004)

Ceprav je vetina storilcev sposobna vzpostaviti Sustveni in spolni odnos z odraslo osebo,
pa se ne odpovedo otrokom, ker je spolna privlaénost do otrok zanje neustavljiva (Repic,
2006). Ker so storilci poznani in jim otrok zaupa, pogostokrat ne uporabljajo fizi¢ne sile in
ustrahovanja, temve¢ se posluzujejo drugih metod, zlasti tako, da otroci pri storilcih
obi¢ajno is¢ejo tolazbo, potrditev, obéudovanje (Bain in Sanders, 1996), neznost in varnost
(Rojsek, 2002). Storilci z otrokom manipulirajo, saj otrok zaradi zaupnega odnosa verjame,
da storilec ravna pravilno (Bain in Sanders, 1996), ti pa izkoristijo privrZzenost in ranljivost
otroka za zadovoljevanje svojega spolnega hrepenenja (Rojsek, 2002). Tako je odnos med
zZrtvijo in storilcem $e bolj kompleksen, s tem pa je povezano tudi intenzivno dozivljanje in
posledice zlorabe.

Ne glede na to, ali je storilec 0zji druzinski ¢lan, sorodnik ali prijatelj, Tanja Repi¢ (2006a)
navaja, da je bilo ugotovljenih nekaj znacilnosti, ki so skupne vsem storilcem:

e o0bicajno so odrasli in poroc¢eni, redki storilci so neporoceni in se zanimajo za otroke;

e nagnjeni so k temu, da se v druzbi otrok pocutijo dobro, medtem ko se v druzbi
odraslih ne znajdejo najbolje, zato tudi nimajo veliko odraslih prijateljev;

e velikokrat jih zanimajo otroci tocno dolocene starosti in spola ter so nagnjeni k iskanju
poklicev, kjer so v stiku z otroki;

e otroke zasledujejo zaradi spolnih namenov in se lahko tako mocno custveno
»navezejo«, da otrokovo naklonjenost pridobijo preko vzbujanja obcutkov krivde pri
njem, ko mu govorijo o0 svoji osamljenosti, pogresanju, zalosti ...;

e pogostokrat fotografirajo gole ali obleCene otroke, da bi se ob tem vzburili;

e 7zbirajo otroSko pornografijo, ki jo uporabljajo za razlicne namene, kot SO
samozadovoljevanje, fantaziranje in izsiljevanje zrtve;

e pogosto se posluzujejo alkohola in drugih opojnih sredstev;
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e 7 otrokom se pogovarjajo na nacin, ki izenacuje odnos, in pogosto govorijo o otroku,
kot bi bil njihov ljubimec ali partner;
e pogosto se zadrzujejo tam, kjer so otroci (parki, Sole, igrisca ...).

2.3.1 Zenske kot storilke

Ena od znacilnosti Zensk kot storilk je, da vecina Zensk zlorablja skupaj z neko osebo
(obic¢ajno je to moski), in manj pogosto zlorabljajo same (Grayston in De Luca, 1999).

V literaturi je mozno zaslediti dve vrsti Zensk kot storilk spolne zlorabe. Prve so pasivne ali
posredne storilke, ki opazujejo spolno zlorabo, vendar vanjo ne posegajo in je ne
prepreCujejo, otroke izpostavljajo nesprejemljivim spolnim vedenjem (na primer
opazovanju odraslih pri spolnosti) ali pa pridobivajo Zrtve za svoje sostorilce, ki so
obicajno moski (Green in Kaplan, 1994, po Grayston in De Luca, 1999). Druga skupina pa
so aktivne ali neposredne storilke, ki neposredno sodelujejo v zlorabah, s fizi¢nim
vkljuevanjem otrok v spolne dejavnosti. Podatki o aktivnih storilkah kazejo, da te
zlorabljajo na Stevilne nacine, na primer z ekshibicionizmom, ljubljenjem otrokovih
spolovil, penetracijo (z uporabo tujih predmetov), raznimi ritualnimi zlorabami in
skupinskimi spolnimi odnosi (Grayston in De Luca, 1999).

Glede samih znacilnosti spolne zlorabe avtorji niso enotni. T. Repi¢ (2006a) v svojem delu
navaja, da naj bi bile Zenske kot storilke v povpre¢ju manj nasilne in bolj »skrbne«.
Pogosto naj bi bile storilke osebe, ki imajo otroka v varstvu ali celo mame same. Moski naj
bi bili bolj nasilni in manj »skrbni« do otroka, ki ga spolno zlorabljajo. Vendar pa
Kaufman s sodelavci (1995) v svoji raziskavi ugotavlja, da je stopnja nasilja in groZenj pri
zenskah storilkah spolnih zlorab primerljiva z nasiljem, ki ga izvajajo moski kot storilci
zlorab (Kaufman, Wallace, Johnson in Reeder, 1995). Ne glede na to, ali so Zenske kot
storilke manj ali enako nasilne, pa so posledice zlorab Se vedno unicujoce.

Zenske so tudi skoraj 3,5-krat pogosteje storilke, ¢e zlorabljajo droge, dvakrat pogosteje,
¢e so identificirane kot duSevno manj razvite ali imajo Custvene teZave, ¢e imajo ucne
tezave, fizicne ali druge zdravstvene motnje. Ugotovitve tudi kazejo, da so storilci skoraj
2,5-krat pogosteje zenske, ¢e SO v druzini prisotne tezave z nasiljem (McLeod, 2015). V
raziskavi pa ni podatka, ali je Slo za nasilje v primarni ali sekundarni druzini.
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2.4  Dejavniki, povezani s posledicami spolne zlorabe

Posledice zlorabe niso pri vseh zrtvah enake, saj niso odvisne le od nacina in trajanja

zlorabe ter od sorodstvene povezanosti zrtve in storilca. Na njih vplivajo tudi osebnostne

znacilnosti zrtve, kak§no pomo¢ in razumevanje je zrtev dobila in kako si je zrtev s tem
lahko pomagala (Bain in Sanders, 1996).

Na posledice zlorabe torej vpliva:

trajanje zlorabe: dlje traja, hujse so posledice, sploh ¢e je otrok dozivel prve zlorabe Ze
v ranem otroStvu (Rojsek, 2002);

izid zlorabe je obicajno slabsi, kadar je storilec zlorabe oseba, ki naj bi bila tudi v viogi
za$Citnika (oCe, mati, starej$i brat, skrbnik ...) (Rojsek, 2002);

vrsta zlorabe, vezana na penetracijo, ima ponavadi (ni pa nujno) hujse posledice od
drugih oblik (Rojsek, 2002);

odziv okolice na zlorabo: bolj okolica zrtvi verjame in nudi oporo, lazje se je spopadati
s posledicami (Rojsek, 2002);

prisotnost nasilja: ¢e je zrtev med zlorabo izkusala nasilje, so ponavadi posledice hujse
(Rojsek, 2002);

dejstvo, da je imel otrok dobre izkusnje v kakSnem odnosu, npr. z brati, sestrami,
ucitelji ... (Repic, 2006);

dejstvo, da je imel otrok kaksSen odnos, kje je lahko pokazal negativne obcutke in
Custva ter je bil kljub temu sprejet (Repic¢, 2006);

kdaj je bila zloraba razkrita: ¢e je bila razkrita v odrasli dobi, so posledice obseZnejse,
kot &e se razkritje zgodi Ze v otrostvu (Sraj, 2010);

pomoc, ki jo otrok prejme: ¢e namrec prejme strokovno pomo¢ organizacij in institucij,
bo imela zloraba nanj manjsi vpliv (Hrovat, Cobec in Strle, 2016);

morebitne druge tezave otroka pred zlorabo (anksioznost, slab u¢ni uspeh, teZzave pri
navezovaniju stikov ...), ki se lahko z zlorabo le §¢ dodatno okrepijo (Hrovat, Cobec in
Strle, 2016);

psihi¢na odpornost otroka ali rezilientnost. Na otrokovo psihi¢no odpornost vpliva veé
dejavnikov, od socialnih spretnosti (asertivnost, empatija, sporo¢anje potreb in idej ...)
do spretnosti resevanja tezav, optimizma in podobno (Hrovat, Cobec in Strle, 2016).
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2.5  Posledice spolne zlorabe

2.5.1 Posledice, ki se kaZejo v otroStvu

Nekatere posledice spolne zlorabe se kazejo Zze v samem otro§tvu in pozneje
mladostni§tvu. Tako je spolna =zloraba otroka lahko povezana tudi z razvojem
problemati¢nega vedenja. Mullers in Dowling (2008) opisujeta, da spolno zlorabljen otrok
lahko pogosto kaze znake motnje pozornosti in hiperaktivnosti (v nadaljevanju ADHD),
vendar ne gre za dejansko motnjo ADHD, temve¢ za posttravmatsko stresno motnjo
(PTSM) ali pa anksioznost. Zato lahko prihaja do napa¢nega diagnosticiranja ADHD
(Mullers in Dowling, 2008), e posebno pri dekletih (Briscoe-Smith in Hinshaw, 2006, po
Hornor 2010). Pri deckih se pogosteje pojavlja nasilno vedenje kot pri dekletih, Ki jim sluzi
kot mehanizem spopadanja s stresom zaradi spolne zlorabe (Mullers in Dowling, 2008).
Mladostnice, zZrtve spolne zlorabe, pa naj bi svoje oblutke jeze in agresije izrazile v
poznejsih partnerskih odnosih. Dekleta naj bi imela v povpre¢ju tudi veckrat tezave z
depresijo in motnjami hranjenja (bulimija in anoreksija), medtem ko naj bi fantje imeli
tezave s prestopni$tvom in zlorabo alkohola (Hornor, 2010).

2.5.2 Posledice, ki se kaZejo v odrasli dobi

Spolna zloraba pusca vrsto posledic, ki se pokazejo Sele v odrasli dobi. Ellen Bass in Laura
Davis (1998) navajata, da spolna zloraba pusti posledice na posameznikovi samozavesti,
samopodobi, intimnosti, spolnosti, starSevstvu, delu ter navsezadnje na dusevnem zdravju.
Menita tudi, da lahko nekatere zrtve zaradi zlorabe same ali pa zaradi svojega ravnanja za
prezivetje zbolijo za katero od telesnih bolezni, , npr. migrenami, motnjami v medeni¢énem
predelu, imajo tezave s spolnimi organi, astmo, artritis in drugo.

Spolna zloraba v otros$tvu je povezana z vis$jim tveganjem za pojav depresije, obcutkom
krivde, sramom, samoobtoZevanjem, motnjami hranjenja, anksioznostjo, represijo,
zanikanjem, tezavami v spolnosti in v partnerskih odnosih (Hall in Hall, 2011), pogoste so
tudi odvisnosti od psihoaktivnih snovi (Labas, 2008) in samomorilno vedenje (Martin,
Bergen, Richardson, Roeger in Allison, 2004). Green (1995, po Sraj, 2010) izpostavlja dve
skupini posledic, in sicer pretirano spolno vzburjenost in spolno inhibicijo. Med prve
sodijo prekomerno spolno zapeljevanje vrstnikov, odraslih, prostitucija in kompulzivno
masturbiranje; med druge pa fobi¢no izogibanje dogodkom, povezanim s spolnostjo,
popolna spolna inhibicija, spolna disfunkcija, motnje pri izbiri partnerja in motnje v spolni
vlogi. Pri prekomerni spolni vzburjenosti so osebe nesposobne lociti ¢ustveni odnos od
spolnega odnosa in se vzburijo Ze ob obicajni fizi¢ni in psiholoski blizini. Otroci, Ki so bili
spolno zlorabljeni, pogosto spolno zapeljujejo vrstnike in odrasle ter kompulzivno
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masturbirajo. Osebe, ki so nagnjene k posledicam, ki sodijo v sklop spolne inhibicije, pa
obicajno zatirajo vse spolne impulze ter se izogibajo vsemu, kar bi jih lahko pripeljalo do
intimnosti ali spolnih odnosov.

Studije kaZejo, da so posamezniki, ki so bili v otro$tvu spolno zlorabljeni, v 40 %
pogosteje poroceni z osebo, odvisno od alkohola, ter v 40 % do 50 % pogosteje porocajo o
tezavah v njihovem zakonu (Dube, Anda, Whitfield, Brown, Felitti, Dong in Giles, 2005).
NajpogostejSa dolgoro¢na posledica med zrtvami spolne zlorabe v otro$tvu naj bi bila
depresija. Po letih negativnega razmi$ljanja o sebi imajo Zrtve obCutek ni¢vrednosti ter se
izogibajo druzbi, saj menijo, da nimajo nicesar, kar bi jim v odnosu lahko ponudile (Long,
Burnett in Thomas, 2006, po Hall in Hall, 2011). V studijah so se pokazale tudi razlike v
posledicah glede na to, ali je Zrtve zlorabil sorodnik ali ne. Zenske z izkusnjo spolne
zlorabe v druzini SO porocale o vi§jih stopnjah depresije in anksioznosti ob razmisljanju 0
spolni zlorabi kot Zenske, ki jih niso spolno zlorabljali druzinski ¢lani. To je lahko
povezano s tem, da je starost Zrtev, ki so spolno zlorabljene v druzinskem krogu, nizja od
starosti zrtev, ki niso zlorabljene v druzinskem krogu. Spolna zloraba prvih vkljuéuje tudi
vecje Stevilo spolnih stikov med Zrtvijo in storilcem. Prav tako so imele Zrtve, ki jih je
zlorabil druzinski ¢lan, ve¢ hospitalizacij v psihiatricnih bolnisnicah in ve¢ poskusov
samomora (Hartman, Finn in Leon, 1987).

Pri Zenskah z izkuSnjo spolne zlorabe v otroStvu se v prenatalem in postnatalnem obdobju
pogosteje pojavi depresija v primerjavi z Zenskami, ki niso bile spolno zlorabljene v
otro$tvu. Prenatalna depresija lahko predstavlja tveganje za pomanjkljivo skrb med
nosecnostjo, slabe prehranjevalne navade ter celo za uzivanje razliénih substanc (npr.
nikotin) (Spinelli, 1997).

2.5.3 Razlike v posledicah glede na spol storilca

Kljub temu da nekateri avtorji poro¢ajo o tem, da naj bi bile Zenske kot storilke spolnih
zlorab manj nasilne in bolj »skrbne«, pa so posledice zlorabe ravno tako unicujoce.
Myriam S. Denov (2004) je v svoji raziskavi zensk kot storilk ugotovila, da so bile v vecini
primerov storilke spolne zlorabe mame, zrtve pa so porocale o dolgotrajnih tezavah z
zlorabo psihoaktivnih snovi, samoposkodbenem vedenju, samomoru, depresiji, besu,
napetih odnosih z Zenskami, tezavah s samopodobo in identiteto ter sploSnem nelagodju pri
spolnih odnosih. Zrtve, ki so poro¢ale o spolni zlorabi s strani moskega in Zenske hkrati, so
izjavile, da je bila zanje spolna zloraba s strani Zenske bolj Skodljiva in unicujoca kot
spolna zloraba s strani moskega storilca.

Spolna zloraba fantov s strani zensk naj bi ogrozila njihovo spolno identiteto, Zrtev pa naj

bi to groznjo Zelela nadomestiti z ekstremnim poudarjanjem znacilnosti moske vloge, kar
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se lahko kaze v pretiranih navadah in prepri¢anjih, povezanih s spolnimi vlogami
(Finkelhor in Williams, 1989, po Repi¢, 2006), kar pa lahko vodi k vecji agresivnosti in
dominantnosti v odnosu do Zensk (Duncan in Williams, 1998). Raziskave tudi kaZejo, da
so v primeru, ko je spolno zlorabljala zenska, fantje kot zrtve pozneje manj masturbirali
kot v primeru, ko je spolno zlorabljal moski (Gartner, 1999, po Repic, 2006).

Ko gre za isti spol zrtve in storilca, se dolgotrajne negativne posledice pri fantih kot zrtvah
kazejo predvsem na podrocju spolne identitete, spolne vloge in spolnih preprican;j.
Nekatere raziskave kazejo tudi pozitivno korelacijo med istospolno spolno zlorabo pri
deckih in poznejSim homoseksualnim vedenjem pri zrtvi, vendar to nikakor ne pomeni
obratne povezave, da homoseksualci obi¢ajno spolno zlorabljajo decke (Repi¢, 2006).
Istospolna zloraba pri deckih je lahko povezana s kasnej$im spremenjenim vedenjem v
heteroseksualnih odnosih. Moski kot storilec, lahko postane zrtvi model, ki zahteva fizi¢no
agresivnost in dominantnost, posebej pri spolnosti. Tako bo lahko posameznik v
heteroseksualnem intimnem odnosu nastopil na podlagi tega modela. Lahko pa deéek kot
zrtev, ki je bila porinjena v podrejen polozaj moskemu, razvije ve¢ empatije do zensk, kar
lahko vodi do bolj pozitivnega in manj agresivnega odnosa do Zensk, predvsem v intimnih
odnosih zensk (Duncan in Williams, 1998).
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3 SAMOMORILNO VEDENJE KOT POSLEDICA SPOLNE
ZLORABE

3.1 Samomorilno vedenje

Spolna zloraba na posamezniku pusti vrsto posledic, ki se lahko kazejo vse zivljenje. Ena
od njih je pogosto tudi samomorilno vedenje, ki je opredeljeno kot samomorilna ideja,
groznja, nacrt, namerno samoposkodbe in poskus samomora (Martin idr., 2004). Za
samomorilno vedenje so znacilna avtoagresivna dejanja, ki lahko jasno kazejo na teznjo, da
bi si posameznik Zzelel koncali Zzivljenje. Samomorilni akt se lahko konca s smrtjo

(suicidium) ali ostane pri dejanju, ki se oznaCujejo kot samomorilne misli in groZnje

(Mili¢inski, 1977). Avtoagresija je agresija, obrnjena k sebi, ki jo posameznik prepozna

zavestno, svojih dejanj ne dojema kot samouni¢ujocih, kot usmerjenih k smrti in mu tega

tudi ne pripisuje, okolica pa njegovo ravnanje in nacin zivljenja prepoznava kot tak$no

(Mrevlje, 1995).

Avtoagresivno vedenje, ki lahko vodi do samomora, delimo na ve¢ kategorij (Mrevlje,

1995):

e Posredno samodestruktivno vedenje: gre za vedenja, ki lahko povzrocijo ve¢ Skode kot
neposredno samodestruktivno vedenje, ter pri tem posegajo v zivljenje velikega Stevila
ljudi. Vanj sodijo opuscanje zdravljenja (sladkorna bolezen, sréno-Zilne bolezni, rak
...), igre na sreo, tvegane Sportne discipline, psihosomatske bolezni (motnje
hranjenja), prostitucija, voznja pod vplivom alkohola in druge. Pogosto osebe z
neposredno samodestruktivnim vedenjem izrazajo dalj c¢asa trajajoo jezo,
vznemirjenost, razburjenost in ravnodusnost, kar se lahko kaze v stavkih, kot so »Naj
gre vse k vragu«, »Mene se to ne tiCe«, »Vse skupaj nima smisla, »Najraje bi kar umrl«
in podobno. V skrajni fazi se ti ljudje predajo in sprijaznijo z usodo, kar resno kaze na
nevarnost pojava samomorilnih motivov.

e Samomorilno razmisljanje: vkljucuje posameznikova osebna razmisljanja, o katerih ne
zeli govoriti, pisati in jih obi¢ajno naklju¢no sporo€i najblizjim, lahko pa tudi
zdravniku/psihologu, predvsem ko se kriza stopnjuje. Ta razmis$ljanja sluzijo igranju
posameznika z mislijo, da bi si kaj naredil in si pri tem poskusa to predstavljati.
Obicajno si predstavlja, kako bi se na njegovo smrt odzvala okolica in najblizji.
Samomorilno razmisljanje pogosto sre¢amo pri otrocih tik pred vstopom v adolescenco
ali pri mladostnikih, redka pa niso niti v odrasli dobi, vendar takrat posamezniki o njih
manj govorijo. Razmisljanja so lahko le nacelna, e pa stiska postane nevzdrzna, lahko
pride do pravega nacrta.
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e Samomorilne teznje: vkljucujejo dejanja proti samemu sebi, ki jih okolica, Se veckrat
pa strokovnjaki prepoznajo kot avtoagresivna, ¢eprav gre za neposredno vedenje, ki se
Se ni realiziralo s samomorilnim dejanjem.

e Parasuicidalna pavza: je clovekov poskus bega iz neznosne realnosti ali poskus
prekinitve zanj skrajno neugodnih dogodkov. Najveckrat gre za samozastrupitve z
zdravili, ko zeli posameznik s spanjem prekiniti neugodno dogajanje. Navzven so
takSna dejanja lahko videti kot poskus samomora, vendar posameznik to zanika in trdi,
da o smrti ni razmisljal.

e Samomorilne groznje: pri njih posameznik okolico seznanja s svojimi avtoagresivnimi
ali samomorilnimi nameni, vendar do takrat Se niesar ni storil. Okolica te groznje
velikokrat podcenjuje, vendar pa je ena od raziskav pokazala, da kar 8 od 10 ljudi, ki
grozijo s samomorom, tega tudi stori ali pa poskusi storiti (Shneidman, 1973, po
Mrevlje, 1995).

e Namerne samoposkodbe: gre za impulzivno, nenadno reagiranje posameznika v zanj
neznosni situaciji brez zavestnega samomorilnega namena. Posamezniki obicajno
poroc¢ajo, da o takSnem dejanju niso nikoli razmisljali in so nad svojim odzivom
preseneceni. Tu gre za tipi¢en primer, ko se heteroagresivnost obrne v avtoagresivnost,
predvsem kadar agresije ni mo¢ usmeriti navzven.

e Parasuicidalna gesta: gre za groznjo z izrazito opozorilnim ali demonstrativnim
znacajem, zdruzeno z manj nevarnim dejanjem, ki je usmerjen k sebi. Ljudje ta dejanja
pogosto opisejo kot izsiljevanje in ga podcenjujejo.

e Poskus samomora (tentamen suicidii): je avtoagresivho vedenje (samoposkodba,
zauzitje vecjih koli¢in kemi¢nih snovi, samozastrupitev), ki ga je posameznik jasno
pricel in izpeljal s teznjo po unicenju, pa tudi z namenom, da opozori nase. Razmerje
med teznjo po smrti in teznjo po zivljenju je razli¢no od dejanja do dejanja, sta pa pri
poskusu samomora prisotni obe dimenziji. V to kategorijo sodijo tudi »neuspeli
samomori«, ki jih posameznik zac¢ne in izpelje z nedvoumno teznjo po smrti in bi se
tako tudi koncala, ¢e ne bi ¢loveka resil povsem nakljucni splet okolis¢in.

e Samomor: je dejanje, s katerim se clovek sam usmrti, njegov namen pa je viden tudi
okolici. Gre za vecdimenzionalni problem znotraj posameznika, ki je ocenil, da je
takSno dejanje zanj najboljSa resitev. Samomor ni naklju¢no dejanje, temvec je kon¢no
dejanje procesa, ki se je pri posamezniku zacel ze zelo zgodaj. Pomembno je, da se
zavedamo, da samomor ni bolezen, temvec je dejanje Cloveka, ki se zeli resiti iz
neznosne zivljenjske situacije in ne vidi ustreznejSe resitve problema.
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3.2  Samomorilno vedenje in spolna zloraba v otrostvu

Raziskave kazejo, da je spolna zloraba v otroStvu mocno povezana s samomorilnimi
idejami in vedenjem, ki vkljuCuje nacrte, groznje, namerne samoposkodbe in poskuse
samomora (Martin idr., 2004). Pri mlajsih otrocih, ki so bili Zrtve spolne zlorabe, je stopnja
samomorilnega vedenja manjSa, se pa skozi mladostni$tvo znatno povecuje. Prese¢ne
Studije so pokazale znatno povecano tveganje za poskus samomora pri mladostnikih, ki so
porocali o spolni zlorabi v otrostvu. Prav tako pa so retrospektivne Studije odraslih potrdile
povecano tveganje za poskus samomora tudi v odraslosti pri osebah, ki so v otroStvu
dozivele spolno zlorabo (Bergen, Martin, Richardson, Allison in Roeger, 2003). To
tveganje naj bi se povecalo v povprec¢ju za dvakrat (ne glede na spol zrtve), opazne pa so
razlike glede na to, ali je bila oseba, ki je bila spolno zlorabljena, prisiljena imeti spolni
odnos s storilcem ali pa je zloraba vkljucevala druge tehnike, kot so bozanje, siljenje
otroka, da gleda pornografsko vsebino, da se sladi ... Zrtve spolnega odnosa imajo 2,4-krat
vecje tveganje za poskus samomora v primerjavi s posamezniki, ki niso bili Zrtve spolne
zlorabe. Medtem pa je za posameznike, ki so izkusili druge tehnike spolne zlorabe, 1,8-krat
visje tveganje od tistih, ki niso bili Zrtve nobene oblike spolne zlorabe. Razlik v tveganju
med moskimi in zenskami ni (Dube, idr., 2005). Joiner s sodelavci (2007) pa v svoji
raziskavi ugotavlja razliko v Stevilu poskusov samomora glede na leta in spol, in sicer naj
bi mlaj$i posamezniki in Zenske imeli v povpreéju ve¢ poskusov samomora (Joiner, Sachs-
Ericsson, Wingate, Brown, Anestis in Selby, 2007). Ugotovitve, da imajo zenske, ki so
spolno zlorabljene v otro$tvu, vV povpre¢ju visje tveganje za poskus samomora, lahko
povezemo z dejstvom, da so Zenske v povpredju veckrat zrtve spolne zlorabe (Bebbington,
Cooper, Minot, Braugha, Jenkins, Meltzer in Dennis, 2009).

Spolna zloraba v otroStvu poveca tudi verjetnost razvijanja negativnih prepricanj,
povezanih s samomorilnim vedenjem. Tako je brezupnost mocan napovedovalec
samomora in korelira z zgodovino spolne zlorabe v otrostvu. V eni od raziskav je bilo
ugotovljeno, da so zenske z izkusnjo spolne zlorabe v otrostvu porocale o vecji
samomorilni ideji, vendar so manj verjetno imele diagnozo depresivne motnje kot tiste
brez zgodovine spolne zlorabe. Moski z izkusnjo spolne zlorabe v otrostvu so porocali 0
bistveno visji brezupnosti, samomorilnih idejah in so pogosteje diagnosticirani s PTSM in
mejno osebnostno motnjo, je pa manj verjetno, da bodo diagnosticirani z depresivno
motnjo. Tako so moski bolj izpostavljeni tveganju za slabe rezultate in morebiten samomor
(Spokas, Wenzel, Stirman, Brown in Beck, 2009). Ugotovljeno je bilo, da lahko drugi
dejavniki, kot so regulacija Custev ali problemi z reSevanjem tezav, impulzivnost, druga
negativna prepricanja in navajenost na bolecino, vplivajo na povezanost med spolno
zlorabo in samomorilnim vedenjem (Joiner, 2005, v Spokas, idr., 2009).
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V raziskavi, ki jo je izvedla H. Bergen s sodelavci (2003), se razlike v samomorilnem
vedenju nanasajo tudi na spol. Decki z izkusnjo spolne zlorabe so veliko pogosteje
dozivljali obup kot deklice, medtem ko so imele deklice dvakrat vecje tveganje za
depresivne simptome s samomorilnim tveganjem kot decki. Spolna zloraba v otrostvu je
torej neposredno povezana s samomorilnimi poskusi pri dekletih, ne pa pri dec¢kih, kar bi
lahko bilo posledica manjSega Stevila deckov, ki poro¢ajo o zlorabi (Bergen s sodelavci,
2003). V Kklini¢ni $tudiji 27 mladostnikov z zgodovino incesta je kar ena tretjina
mladostnikov Ze kdaj poskusila narediti samomor (Lindberg in Distad, 1985). Prav tako pa
je Studija z 2485 mladostniki, starimi 14 let, pokazala, da so bili tisti z zgodovino spolne
zlorabe veliko bolj nagnjeni k samomorilnemu vedenju, mislim in poskusom. Taksnih
fantov je bilo 55 % in 29 % je bilo deklet (Martin, idr., 2004).

Prav tako se kazejo razlike v posledicah spolne in fizi¢ne zlorabe. Posamezniki, ki so
doziveli spolno zlorabo, imajo vecje tveganje za poskus samomora v primerjavi s
posamezniki, ki so doziveli fizi¢no zlorabo (Lopez-Castroman, Melhem, Birmaher,
Greenhill, Kolko, Stanley, Zelazny, Brodsky, Garcia-Nieto, Burke, Mann, Brent in
Oquendo, 2013). Podobno ugotavlja tudi Joiner s sodelavci, in sicer da sta fizi¢na in spolna
zloraba otroka v otrostvu bolj povezani s poskusi samomora v zivljenju kot pa verbalna
zloraba in nadlegovanje (Joiner, idr., 2007). V eni od raziskav je bila le spolna zloraba v
otroStvu neposredno povezana s samomorilnimi mislimi. Fizi¢na zloraba v otrostvu je bila
posredno povezana z samomorilni mislimi prek asociacije z anksioznostjo, zanemarjanje
pa prek zaznane socialne podpore (Bahk, Jang, Choi in Lee, 2017).
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4 PREPRECEVANJE IN POMOC ZRTVAM

Zaradi uniujo¢ih posledic spolne zlorabe je pomembno njihovo zgodnje odkrivanje. Cas
med samo zlorabo in poro¢anjem o njej praviloma ne sovpada. Za otroke, stare med 6 in 9
let, porocanje o zlorabi zakasni za povpre¢no 2,2-2,7 let; za otroke, stare med 10 in12 let,
pa za 3-4 leta. Nekatere zrtve razkrijejo zlorabo Sele v odrasli dobi, zato je Se
pomembneje, da Zrtve prepoznamo pravocasno in da se v tem tezZkem obdobju s tezavami
in bolec¢inami ne spopadajo same (Bregant, 2018).

4.1  Preprecevanje spolnih zlorab v otrostvu

Preprecevanje spolnih zlorab je kompleksen sklop ve¢ dejanj, ki pripomorejo k temu, da se
zloraba ne dogaja vec ali pa do nje sploh ne pride. Prvi korak je, da si pridobimo ¢im veé
informacij o spolni zlorabi, saj jo bomo le tako lazje prepoznali. Pomembno je, da otroka
nau¢imo, kako naj se pred zlorabo ubrani in zasc¢iti. Otroka moramo spodbujati, da govori
o dogodkih, ki niso prijetni in mu vzbujajo neprijetna Custva, saj se bo tako pozneje lazje
zaupal. Pomembno je, da se z otrokom pogovarjamo o tem, kaj pocne s prijatelji, kje se
giba in koga sreCuje. Otroka za neprijeten dogodek ne kaznujmo, ker bomo s tem izgubili
zaupanje, raj$i poskusajmo biti ¢im bolj razumevajoc€i in sprejemljivi za otrokovo vedenje
in Custvovanje (Zlokovi¢ in De¢man Dobrnji¢, 2007).

Drustvo za nenasilno komunikacijo navaja (Hrovat, Cobec in Strle, 2016), da lahko otroka
zas¢itimo le, ¢e mu posredujemo ustrezna sporocila in informacije o njem, drugih ljudeh,
pravicah in pravilih. Za posredovanje teh sporocil pa izkoristimo vsakodnevne dogodke.
Otrok se mora tako opremiti z informacijami, kot so:

o Intimni deli telesa: otroka je treba poduciti o spolnosti in spolnih organih, kot da je to
nekaj povsem sprejemljivega in obi¢ajnega. Ce smo ob tej temi v zadregi, otroku
sporo¢amo, da gre za nekaj slabega, prav tako, ¢e intimnih delov ne imenujemo, saj to
za otroka pomeni, da jih ne smejo omenjati. Ce se torej tezko pogovarjamo o spolnosti,
se bomo se tezje z otrokom pogovarjali o spolni zlorabi, zato je pomembno, da
odpravimo zadrege.

e Meje osebnega prostora: otroka je treba nauciti, da njegovo telo pripada le njemu in da
se lahko sam odloc¢a o tem, kdo, kako in kdaj se ga bo dotikal. Pomagati mu je treba, da
razvije osebne meje glede dotikov, telesne neznosti, zasebnosti in golote. Napaka je
siljenje otroka, naj poljubi/objame nekoga, ¢e tega ne Zeli. Tako se otroku namreé
posreduje sporocilo, da se mora ukloniti pri¢akovanjem in zahtevam drugih po telesnih
dotikih. Pomembno je tudi, da se otroku pojasni razliko med dobrim, varnim dotikom
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in neprijetnim nevarnim dotikom. Pomembno je, da ve, da se ga nih¢e nima pravice
dotikati na nacin, zaradi katerega mu je neprijetno ter da se tudi on ne sme drugih
dotikati na nacin, da jim je neprijetno.

e Pravica re¢i ne: otroci redko odraslim refejo ne, saj se skozi vzgojo naucijo, da
odraslim ne smejo ugovarjati ali zavrniti njihovih navodil in zelja. Zato je pomembno,
da jih kljub temu nau¢imo meje, da lahko re¢ejo tudi ne. Se posebno je pomembno, da
recejo ne, ko jim nek dogodek ali oseba vzbuja neprijetne obcutke ali celo strah.

e Dobre in slabe skrivnosti: storilci spolnih zlorab pogosto poskusajo svojo Zrtev
prepricati, da je spolna zloraba samo njuna skrivnosti, ki je ne sme nih¢e vedeti. Otroci
skrivnostim pripisujejo velik pomen in jih redkokdaj izdajo. Zato je pomembno, da
otroku povemo razliko med dobrimi in slabimi skrivnostmi. Razloziti mu je treba, da
so slabe skrivnosti tiste, ob katerih se pocuti neprijetno ali se zaradi njih boji, dobre pa
tiste, zaradi katerih se veseli in ga zaradi njih ne bo strah in mu ne bo neprijetno.
Pomembno je, da se zaveda, da ima pravico o slabi skrivnosti spregovoriti, ¢eprav mu
neka oseba grozi, ga poskusa prestrasiti ali ga prosi, naj mol¢i. Otrok se mora zavedati
tudi, da lahko slabe skrivnosti pove osebi, ki ji zaupa.

e Poznavanje svojih obcutkov in Custev: pomembno je, da otrok zaupa svojim ob&utkom
in Custvom, da natancno ve, kaj obcuti kot dobro in kaj kot slabo ali neprijetno. Ne
zanikajmo njegovih obcutkov z »ne kompliciraj« in podobno. Otroka moramo
spodbujati, naj se zaveda svojih Custev in naj med Custvi razlikuje ter jih izrazi na
primeren nacin.

e Na voljo sem ti: otrok se mora zavedati, komu lahko zaupa in na koga se lahko obrne.
Pomembno je, da ve, da mu bo ta oseba zares pomagala in da ji zaupa, da bo poskrbela
zanj. Pomembno je, da ve, da ga ta oseba ne bo kaznovala, Cesar se otroci pogosto
bojijo. To doseZzemo s tem, da otroka poslusamo in da sliS§imo, kaj nam Zeli povedati,
da se zanimamo zanj in za njegove dejavnosti ter smo mu vedno na razpolago, ko nas
potrebuje.

e Povej, kaj se je zgodilo, in pois¢i pomoc: otroka je Kkoristno seznaniti z razli¢nimi
oblikami pomoci in pravico, da pois¢e pomoc. Dobro je, da imamo z otrokom
vzpostavljen zaupen odnos, da lahko pomo¢ poisce pri nas, navadimo pa ga tudi, da
lahko pomo¢ poisce drugje, pri drugih osebah. Lahko ga seznanimo z informacijami,
kot so telefonska Stevilka telefona TOM, Unicefove varne toc¢ke in podobno.
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e Fizi¢ne dejavnosti: pomembno je spodbujati otroka k fizinim dejavnostim, saj tako
Krepi svojo samozavest. Dobro se je izogibati igram med odraslim in otrokom, ki
dejejo napacno sporocilo, na primer: »Udari me tako moc¢no, kot zmores. Ne boS me
ranil.« S tem otroka namre¢ u¢imo, da je proti ve¢jim in starejSim osebam nemodcen,
kar pa ni nujno res.

Te smernice so namenjene tako starSem kot tudi vsem drugim, Ki so v stiku z otroki, saj so
lahko tudi vzgojitelji, trenerji ali druzinski znanci tisti, Ki se jim bo otrok zaupal, ¢e ima z
njimi vzpostavljen dober in zaupen odnos.

4.2  Pomoc otroku, ki se nam zaupa

Otroci tezko spregovorijo 0 spolnih zlorabah, ki se jim dogajajo, zato se je treba odzvati,
ko o tem spregovorijo. Od naSega odziva je odvisno, ali bo otrok s pripovedovanjem
nadaljeval ali ne bo upal ve¢ govoriti. Smernice, ki pomagajo, da se nam otrok zaupa, SO
naslednje (Hrovat, Cobec in Strle, 2016):

e Pomembno je, da otroka ne zasliSujemo, ampak ga pustimo, da prosto pripoveduje.

e Zaprvo izpoved ni pomembno, da izvemo vse podrobnosti.

e Pomembno je, da smo mirni in po¢akamo, da otrok pove toliko, kolikor zmore in Zeli.

e Uporabljajmo enake izraze kot otrok. Ce sam uporabi izraz »luléek«, ga uporabimo
tudi mi, tako se otroku namre¢ priblizamo.

e Pri pogovoru je pomembno, da otroku sporofimo, da mu verjamemo; da ga bomo
zascitili ter da ni kriv za zlorabo; da je prav, da nam je povedal ter da je zelo pogumen;
da nam je Zal, da se mu je to zgodilo; da bomo poskrbeli, da se to ne bo ve¢ zgodilo ter
da je dobra oseba in ga imamo radi.

Na splosno rezultati kazejo, da psihoterapija ne glede na vrsto prinasa dobre rezultate, ki so
bili ocenjeni glede na zmanjSanje simptomov, izboljSanja samopodobe in samospostovanja
ter splosnega delovanja otroka ali mladostnika. Poleg tega psihoterapija u¢inkuje tudi Se
Sest mesecev po zdravljenju. Najvecji ucinki terapije so se pokazali pri splo$nih rezultatih
in simptomih PTSM, $e vedno veliki, a nekoliko manjsi uc¢inki so se pokazali pri
ponotranjenih in pozunanjenih simptomih, samozavesti in spolnem vedenju. Majhni do
zmerni u¢inki so se pokazali pri spopadanju s tezavami, delovanju in socialnih ves¢inah.
Glede na vrsto terapije so se pokazala nekatera odstopanja. Skupinska terapija ima najvecje
ucinke pri samozavesti otroka ali mladostnika, terapija igre pri socialnem funkcioniranju,
kognitivno-vedenjska terapija in individualna terapija pri zmanjSanju psiholoskega stresa
zaradi spolne zlorabe, suportivna terapija in specificna terapija za spolno zlorabo pa pri
vedenjskih tezavah. Pri obravnavi posttravmatske stresne motnje zaradi spolne zlorabe
otroka se je najbolje izkazala kognitivno-vedenjska terapija (Harvey in Taylor, 2009).
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4.3  Pomoc¢ odrasli osebi, ki se nam zaupa

Da bi lahko pomagali odraslim zrtvam, ki so bile spolno zlorabljene v otro§tvu, moramo
razumeti vseZivljenjske u¢inke spolne zlorabe. Se posebej je pomembno, da jih razumejo
druzinski ¢lani ali/in oZji prijatelji. Zrtve spolne zlorabe namreé¢ v odrasli dobi doZivljajo
kroni¢ne Custvene in medosebne ucéinke zlorabe (Zlokovi¢ in Deéman Dobrnji¢, 2007).
Odrasli osebi pomagamo podobno kot otroku: tako da jo poslusamo, ji verjamemo in ji
damo vedeti, da nam lahko zaupa. Zaradi daljSega Casovnega zamika med dogajanjem
spolne zlorabe in razkritjem pa je pomembno, da razumemo, da je oseba razvila doloCene
obrambne mehanizme, ki so ji vsa ta leta pomagali preziveti s to skrivnostjo. Ce je Zrtev
pripravljena, je dobro, da gre v proces terapije ali svetovanja, za druzino ali prijatelje pa je
pomembno, da ji stojijo ob strani, saj bo le tako lahko celoten proces lazje izpeljala in v
njem vztrajala kljub odporu (Zlokovi¢ in Deéman Dobrnji¢, 2007).

4.3.1 Psihoterapija odrasle osebe z izku$njo spolne zlorabe v otrostvu

Kljuéni cilj pri psihoterapiji odrasle osebe z izkusnjo spolne zlorabe je olajsati razreSevanje
travme ter spodbujati zdravljenje in osebno rast. Pomembno je, da terapevt razume
strategije, ki jih posameznik uporablja za sooCanje s spolno zlorabo, in jih razume kot
mehanizme, ki so mu pomagali, da je prezivel v ¢asu zlorabe in po njej, ter se zaveda, da
so ti mehanizmi sedaj v odrasli dobi lahko postali neu¢inkoviti in posameznika omejujejo
ter mu onemogocajo polno funkcioniranje (South Eastern CASA, 2018).

Ena od pomembnih toc¢k psihoterapije je izobraZevanje klienta o razSirjenosti spolnih
zlorab ter poznejsih psiholoskih posledicah. Bolj se klient izobrazuje v tej smeri, bolj mu to
pomaga destigmatizirati lastno dozivetje, bolj razume svoje vedenje in odzive. Kot
terapevti lahko nudimo varno okolje in strukturiran proces, v katerem preziveli deli svoje
spomine in z njimi povezane bole¢ine ter jih vklju¢i v svojo odraslo osebnost. Ta
vkljucitev bo prezivelemu omogocila obdelavo spominov in bolecine, tako da ne bodo vec
nadzirali njegovega vedenja in odzivov. Zrtev bo tako lahko prevzela nadzor nad svojim
zivljenjem (South Eastern CASA, 2018).
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Faze zdravljenja se tako delijo v tri faze, in sicer:

1. Zgodnja faza

V zgodnji fazi se osredotoCamo na gradnjo zaupanja med terapevtom in Zrtvijo ter pripravo
zrtve na proces zdravljenja. Med to fazo se prezivelega spodbuja, da pove svojo zgodbo, ki
terapevtu omogoca, da oceni, katere terapevtske tehnike so pri njem najkoristnejSe.
Pogovarjanje o njihovi zgodbi je za nekatere Zrtve lahko zelo tezko. Njihovi spomini so
razdrobljeni in zbegani, zato je tezko povezati, kaj se je zgodilo in kdaj. Pogost je obcutek,
da jih spolna zloraba prevzame in tako ne vedo, kako zaceti. Veliko Zrtev tudi ne razlikuje
med obdobji zlorabe in imajo obcutek, da je bilo celotno otrostvo zaznamovano le z
zlorabo. Na tej stopnji obstajajo orodja, ki jih lahko uporabimo za pomoc¢ prezivelemu, da
svoje otrostvo vrne skupaj v neko prepoznavno celoto, tako da se osredoto¢i na posebne
dogodke ali epizode svojega Zivljenja ter tako strukturira svojo zgodbo (South Eastern
CASA, 2018).

2. Srednjafaza

Je faza terapije, kjer se opravi najve¢ dela in ki vkljuCuje ponovno predelavo travme.

Obdelava travme spolne zlorabe v otrostvu vkljucuje (South Eastern CASA, 2018):

e priznavanje dejstva, da se je zloraba zgodila, in njenih vplivov;

e izkusanje in spros¢anje nekaterih obcutkov, povezanih s travmo, ki je navadno ostala
neizrazena,

e raziskovanje vrste custev do nasilnih ali nezasCitniSkih starSev, bratov, sester,
skrbnikov ...;

e ustvarjanje ponovnih kognitivnih ocen zlorabe (zakaj se je zgodilo, kdo je bil
odgovoren in podobno).

V srednji fazi je zlorabljen otrok Ze integriran z odraslo osebo, tako da sodelujeta skupaj
kot enotna celota in ne delujeta drug proti drugemu. Poudarek je tudi na kognitivnem
prestrukturiranju, izobraZevanju Zrtev ter oblikovanju novih strategij spoprijemanja. Skozi
tovrstno obdelavo travme se vzpostavi jasna meja med preteklostjo in sedanjostjo, tako da
ima posameznik vecji obCutek nadzora in odlo¢nosti, da se spopada s posledicami zlorabe,
ki so zaznamovale njegovo Zivljenje. Na tej stopnji posameznik razvije mocnejSe
zavedanje samega sebe in nove obrambne mehanizme, Ki jih lahko vkljuci v svoje vedenje.
Zrtev se aktivno vkljuci v proces zdravljenja in izbira odlogitve, Ki se ji odpirajo. To je tudi
stopnja raziskovanja mozZnosti, ki lahko Zrtev vodijo naprej do integracije. Gre za idealen
Cas za skupinsko delo, trening samozavesti in asertivnosti, obvladovanja stresa in/ali
samoobrambe (South Eastern CASA, 2018).
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3. Zakljucna faza
Je zadnja faza zdravljenja, kjer se zrtev krepi v tem, da sama izbira odloc€itve, ne glede na
mnenje svetovalca. VkljuCuje locitev Zrtve od terapevtskega procesa skozi vzpostavljanje
podpornih mrez. To lahko vkljucuje skupine za samopomo¢, pa tudi podporo prijateljev,
partnerjev in/ali druzinskih ¢lanov (South Eastern CASA, 2018).
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5 SKLEPI

Po pregledu literature lahko trdimo, da spolna zloraba v otrostvu zelo zaznamuje
posameznika in njegovo Zivljenje. V zakljucni nalogi sem zelela predstaviti, kaj spolna
zloraba sploh je, ter razbiti mit, ki utrjuje prepri¢anje, da o spolni zlorabi govorimo le, ko
pride do spolnega odnosa. Spolna zloraba namre¢ vkljucuje tudi druge, bolj prikrite
tehnike, kot so spolno nadlegovanje, siljenje otroka, da gleda pornografsko vsebino,
bozanje otroka po intimnih delih in podobno. V nalogi se osredoto¢im tudi na storilce
spolnih zlorab otrok. Zmotno je prepricanje, da so storilci le moski, saj je 1 % do 24 %
zensk, ki so storilke spolnih zlorab. Prav tako Zzenske pogosteje kot moski zlorabljajo v
paru, v zlorabi naj bi bile po nekaterih podatkih manj agresivne, kar pa ne pomeni, da so
zato posledice manjSe. DolocCene raziskave celo opozarjajo, da se zaradi druzbene
predstave Zenske kot nezne in neagresivne posameznice, zrtve soocajo s $e vecjo stisko, saj
jim manj ljudi verjame, saj je to, kar dozivljajo v nasprotju z druzbenimi predstavami.

Na posledice spolne zlorabe v otroStvu vpliva trajanje, na¢in zlorabe, Zrtvina osebnost, ali
je storilec znan ali neznan, ter Se drugi dejavniki, ki jih opisem tudi v svoji zakljuéni
nalogi. Ena od posledic, ki sem jo najbolj preucila, je samomorilno vedenje, ki je ozna¢eno
kot samomorilna ideja, groznja, nacrt, namerne samoposkodbe in poskus samomora.
Raziskave so pokazale, da spolna zloraba v otrostvu mo¢no vpliva na samomorilne ideje
in vedenje, ki vkljucuje nacrte, groznje, namerne samoposkodbe in poskuse samomora.
Pogosteje so samomorilnemu vedenju podvrzeni posamezniki, ki so bili vklju¢eni v spolni
akt s storilcem, kot tisti, pri katerih do spolnega odnosa ni prislo. Prav tako imajo Zenske in
mlajsi posamezniki z izku$njo spolne zlorabe v povpre¢ju ve¢ poskusov samomora. Na
splo$no je za zrtve spolne zlorabe vecje tveganje za poskus samomora kot za zrtve
fizi€nega nasilja. Ravno iz teh podatkov pa lahko sklepamo, da so posamezniki z izku$njo

spolne zlorabe veliko bolj povrzeni samomorilnemu vedenju kot drugi.

Spoznanje 0 povezanosti spolne zlorabe s samomorilnim vedenjem me je vodilo do
predstavitve sklopa informacij, s katerimi moramo ¢im prej seznaniti otroka, saj bo lahko
takSen otrok ob spolni zlorabi prej poiskal pomo¢ in o stiski spregovoril. Le tako lahko
ucinkovito preprecujemo spolne zlorabe ter zrtvam ¢im hitreje nudimo pomoc. V zakljucni
nalogi sem opisala tudi nac¢ine pomoci osebam z izkusnjo spolne zlorabe, saj zelim, da se
ljudje ozavestijo o pravilnemu pristopu ter ukrepanju ob ugotovitvi, da je posameznik bil
ali Se vedno je v primezu spolne zlorabe. Pomembno je, da se ozavesc¢a o spolnih zlorabah,
saj le z ozaveS€anjem lahko preprecujemo ta dejanja in smo glas tistih, ki zaradi travm in
bolecine (Se¢) ne morejo spregovoriti o tem in se postaviti zase.
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