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Izvlecek:

Motnja pozornosti s hiperaktivnostjo prinasa vrsto posledic, ki vplivajo na kvaliteto
zivljenja osebe s to motnjo. Med drugim so zanjo znacilne motnje samoregulacije in
impulzivnost, ki lahko izzovejo druzbeno nesprejemljive reakcije, teZave v medosebnih
odnosih in stigmatizacijo. Namen raziskovalnega dela je doprinesti poglobljeno
razumevanje mehanizmov Custvovanja, miSljenja in odzivanja oz. na sploh dozivljanja
stiske oseb z ADHD. Glavni raziskovalni vpraSanji sta bili, kaj in kako dozivljajo osebe z
motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo, ko se znajdejo v Custveni in/ali medosebni stiski ter
kako osebe z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo ob obcutenju stiske dozivljajo druge
osebe. Raziskovalna metoda je bila mikrofenomenoloski intervju. Rezultati raziskave so
kategorije dozivljanja, njihova sinteza pa poskusna teorija o dozivljanju stiske oseb z
ADHD. Poskusna teorija predpostavlja, da je osrednji dozivljajski pojav ob dozivljanju
stiske obCutek napetosti, ki s svojim nara§¢anjem posega v sposobnost samonadzorovanja.
Odkriti so bili mehanizmi in dejavniki stopnjevanja in popusCanja obc¢utka napetosti.
Obcutek napetosti se v odnosu do druge osebe kaze v nepotrpezljivosti. Prepoznavanje
razpoloZenja druge osebe v procesu dozivljanja stiske vec¢inoma ni oskodovano,
sposobnost uglasenega odzivanja na potrebe druge osebe pa je odvisna od intenzitete

obcutka napetosti. Poskusna teorija ponuja poglobljeno razlago impulzivnih in agresivnih
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reakcij oseb z ADHD. Nesprejemljive reakcije se razvijejo iz potrebe po nadzoru in v

svojem bistvu najveckrat niso zlonamerne. Ugotovitve ponujajo nekaj prakti¢nih nasvetov

za osebe z ADHD, njihove svojce in strokovne delavce, ki se sreCujejo z osebami z

ADHD.
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Abstract:

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) causes a lot of consequences which
influence the quality of life of the person with such a disorder. Among others,
dysfunctions in self-regulation and impulsiveness are characteristic of it. These can
provoke socially unacceptable responses, difficulties in interpersonal relations, and
stigmatization. The purpose of the research is to contribute an in-depth understanding of
the mechanisms of emotions, mindset, and responding or, generally, experiencing the
distress of persons with ADHD. The main research questions were what and how is
experienced by persons with attention-deficit/hyperactivity disorder when they find
themselves in emotional and/or interpersonal distress, and how the persons with attention-
deficit/hyperactivity disorder experience other persons when feeling distressed. The
research method was a microphenomenological interview. The results of the research are
the categories of experience. Their synthesis is a grounded theory on experiencing the
distress of persons with ADHD. The grounded theory presumes that the central
experiential phenomenon in experiencing the distress is the feeling of tension which
interferes with the ability of self-control when it increases. The mechanisms and factors of
escalation and relaxing the feeling of tension were discovered. The feeling of tension

shows as impatience in relationship to another person. Recognizing the mood of another
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person in the process of experiencing the distress mostly is not damaged. The ability of

tuned responding to the needs of another person depends on the intensity of feeling the
tension. The grounded theory offers an in-depth explanation of impulsive and aggressive
reactions of persons with ADHD. Unacceptable reactions develop out of the need to
control and are not malevolent in their essence. Ascertainments offer some practical advice
for persons with ADHD, their relatives, and professional workers who encounter persons
with ADHD.
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Manual of Mental Disorders, Fifth Edition).
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1 UVvOD

1.1 OPREDELITEV MOTNJE

Motnja pozornosti s hiperaktivnostjo (ADHD) je vse pogosteje diagnosticirana motnja
(Spencer, Biederman, in Mick, 2007). Pojavlja se pri 5 % otrok in 2.5 % odraslih v ve€ini
kultur. Sicer obstajajo medkulturne razlike v opredelitvi motnje. Z vidika temperamenta
ADHD zaznamuje predvsem zmanjSana vedenjska inhibicija, tezavno obvladovanje vedenja
in neprijetno custvovanje (American Psychiatric Association, 2013).

1.1.1 Diagnosti¢ni kriteriji
1.1.1.1 Klasifikacija po DSM-5

Diagnosti¢ni statisti¢ni priro¢nik (DSM-5), ki ga izdaja Amerisko psihiatriéno zrduzenje,
ADHD opredeljuje kot nevroloSko razvojno motnjo, ¢eprav bi po nekaterih kriterijih lahko
motnja bila Kklasificirana tudi pod motece, z impulzi kontrolirane in vedenjske motnje (ang.
disruptive, impulse-control and conduct disorders). Ravno v otrostvu se ADHD dostikrat
prekriva s simptomi eksternalizacijskih motenj, npr. z opozicionalno kljubovalno motnjo in
motnjo vedenja (American Psychiatric Association, 2013).

ADHD se torej opredeljuje kot motnjo v pozornosti, organizaciji in/ali hiperaktivnosti —
impulzivnosti. Motnje v pozornosti se manifestirajo na podro¢ju vztrajnosti, osredotocenosti
in organiziranosti, hiperaktivnost pa se nanaSa na prekomerno motori¢no aktivnost.
Impulzivnost se kaZze v nenadnih, nepremisljenih vzgibih z Zeljo po takojsSnji zadovoljitvi ali
nezmoznosti odlozitve zadovoljitve, zaradi Cesar so posledice vedenja lahko Skodljive
(American Psychiatric Association, 2013).

Simptomi nepozornosti se kazejo z naslednjimi znacilnostmi (American Psychiatric

Association, 2013):

— nepozornost do podrobnosti;

— tezavno ohranjanje pozornosti pri dlje trajajoc¢ih aktivnostih (npr. pri poslusanju
navodil, igri, dolgotrajnejSemu branju ali posluSanju);

— v neposredni komunikaciji dajejo obcutek miselne odsotnosti;

— nedokoncane naloge in opravila;

— tezave pri organizaciji in nacrtovanju, kar je mo¢ opaziti kot neorganiziran ¢asovni
nacrt, zamujanje rokov, neurejeno delo;

— izogibanje ali nevkljucevanje v naloge, ki zahtevajo dalj$i mentalni napor, kot so npr.
domace naloge, izpolnjevanje porocil, obrazcev ipd.;
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— izgubljanje osebnih predmetov in pripomockov;

— distrakcija z zunanjimi drazljaji (mladostnikom in otrokom se lahko vsilijo nepovezane
misli);

— pozabljivosti pri opravljanju vsakodnevnih nalog.

Simptomi hiperaktivnosti in impulzivnosti pa se kazejo kot (American Psychiatric

Association, 2013):

— nemir, trepljanje okoncin ali zvijanje med sedenjem;

— zapusCanje svojega mesta, ko to ni zaZeleno (npr. v delovnem ali Solskem prostoru);

— tekanje ali plezanje v neprimernih situacijah, v primeru mladostnikov in odraslih se
slednje kaze v ob¢utenju nemira;

— tezavno vkljuevanje in neumirjeno sodelovanje v dalj trajajocih situacijah (npr. na
sestankih), ljudje jih lahko obcutijo kot nemirne;

— prekomerno govorjenje;

— neucakanost v pogovoru, skakanje v besedo, dokonéevanje povedi namesto drugih ali
odgovarjanje na vprasanja, Se preden so zastavljena;

— neucakanost v ¢akalni vrsti;

— motenje ali prekinjanje drugih ljudi pri njihovih aktivnostih.

Za postavitev diagnoze mora veljati, da se pojavi vsaj 6 simptomov nepozornosti in/ali vsaj
6 simptomov hiperaktivnosti in impulzivnosti, ki niso odraz razvojne faze posameznika.
Simptomi se morajo pojaviti pred dvanajstim letom starosti, trajati morajo vsaj 6 ali vec
mesecev neprenchoma, pojavljati se morajo v vsaj dveh razli¢nih okoljih (npr. doma in v
Soli), pri ¢emer negativno vplivajo na socialno in u¢no oz. poklicno kakovost Zivljenja.
Hkrati je potrebno izkljuciti moznost, da gre za katero drugo obliko dusevne motnje. Za
postavitev diagnoze bioloski markerji Se ne obstajajo, vendar pa je znano, da so rezultati
encefalograma pri otrocih z ADHD pokazali povecano Stevilo pocasnih valovanj,
magnetnoresonanéni testi pa zmanjSan volumen mozganov in moZnost upocasnjenega
razvoja od anteriornega do posteriornega kortikalnega podrocja (American Psychiatric
Association, 2013).

Pogosto se pri ADHD sopojavijo tudi blage tezave v jezikovnem, motori¢nem in socialnem
razvoju ter niZja frustracijska toleranca, razdrazljivost in razpolozenjska labilnost. Vendar pa
te znacilnosti niso specificne za ADHD (American Psychiatric Association, 2013).

Motnja se lahko pojavi v ve¢ oblikah in sicer (American Psychiatric Association, 2013):
— glede na izraZzenost skupine simptomov Vv predominantno nepozornostno,
predominantno hiperaktivno/impulzivno ali kombinirano zastopanost;

— glede na izrazenost Stevila in intenzitete simptomov v blago, zmerno ali hudo obliko.



Moc¢nik A. Znacilnosti doZivljanja stiske oseb z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2018 3

Izrazenost simptomov se spreminja tudi skozi razvoj posameznika. Medtem ko SO v
predSolskem obdobju bolj znalilni simptomi hiperaktivnosti, pricnejo simptomi
nepozornosti prihajati do izraza predvsem v Solskem obdobju. Simptomi motoricne
hiperaktivnosti postajajo v vec¢ini primerov skozi najstni§tvo vse manj izraziti, v odraslosti
pa se manifestirajo v obliki notranjega nemira in nepotrpezljivosti. Tezave s pozornostjo,
organiziranostjo in impulzivnostjo se ohranijo v odraslost (American Psychiatric
Association, 2013). O soocanju s simptomi motnje porocajo tudi starejSi odrasli ljudje z
ADHD, kar vpliva na njihovo profesionalno, ekonomsko, socialno in Custveno dobrobit
(Brod, Schmitt, Goodwin, Hodgkins in Niebler, 2012).

1.1.1.2 Klasifikacija po MKB-10

Mednarodna Klasifikacija bolezni (MKB-10) (I\VZ, 2005) v primerjavi z DSM-5 motnjo
opise nekoliko bolj povr$no. Navaja, da gre za motnjo, ki se pojavi v prvih petih letih
zivljenja, karakterizirano s pomanjkanjem vztrajnosti, dezorganiziranostjo in pretirano
aktivnostjo. Hiperkineti¢ne otroke opisuje kot impulzivne, nepremisljene, lahko tudi kot
socialno distancirane, s pomanjkanjem obzirnosti in zadrZanosti. Navedena je tudi splosna
prizadetost kognitivnih funkcij. PogostejSe so specificne motnje pri razvoju govornega in

motoricnega podrocja.

V MKB-10 (IVZ, 2005) najdemo hiperkineticne motnje pod oznako F90 z naslednjo

razdelitvijo v podkategorije:

— F90.0 Motnja aktivnosti in pozornosti

— F90.1 Hiperkineticna motnja vedenja (hiperkineticna motnja povezana z vedenjsko
motnjo)

— F90.8 Druge vrste hiperkineticna motnja

— F90.9 Hiperkineti¢éna motnja, neopredeljena

1.1.2 Faktorji tveganja in prognoze

Domnevni vzroki za nastanek ADHD naj bi bili odvisni od Se ne povsem dolo¢enih
bioloskih, genetskih in okoljskih dejavnikov (Spencer idr., 2007). DSM-5 navaja, da vecjo
moznost za razvoj ADHD-ja predstavljajo dejavniki, kot so nizka porodna teza,
izpostavljenost okuzbi, nevrotoksinom, travmi, materinemu kajenju in uzivanje alkohola v
obdobju nosecnosti. Odkrite so bile e nekatere druge povezave med genetskimi in telesnimi
znacilnostmi v povezavi z ve¢jim tveganjem za pojav ADHD-ja, vendar nobena od teh
znacilnosti ni kljucni faktor v razvoju motnje (American Psychiatric Association, 2013).
Impulzivna agresija se povezuje s kortikalno-limbi¢nimi disfunkcijami, tezave v vedenjski
inhibiciji pa s spremenjeno prefrontalno aktivnostjo (Puiu idr., 2018).
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1.1.3 Razlike v spolu

Ze pri samemu razmerju pojava motnje med spoloma prihaja do razlik. V splo$ni populaciji
je motnja bolj znacilna za moske in sicer v razmerju 1.6:1, v otroStvu pa razmerje znaSa 2:1
(American Psychiatric Association, 2013). Tezave se pri deklicah najveckrat izrazijo kasneje
v razvoju, zaradi ¢esar so tudi kasneje delezne klini¢ne obravnave, ki ob tistem Casu zahteva
ze nekoliko bolj kompleksen pristop. Za dekleta je v primerjavi s fanti veliko bolj znacilna
visoka prevalenca relacijske agresije in viktimizacije. Dekleta imajo tudi ve¢ moznosti za
pridruzenost internaliziranih/notranjih motenj razpolozenja (Soffer, Mautone in Power,
2008). Za Zenski spol je v primerjavi z moSkim bolj znacilna predominantno nepozornostna
oblika motnje (American Psychiatric Association, 2013).

1.1.4 Komorbidnost — pridruZene motnje

Za ADHD so znacilne pridruzene motnje, kot so opozicionalno kljubovalna motnja,
anksioznost, depresija in specificne ucne tezave. Z odraslostjo pa se povea moznost za
zlorabo psihoaktivnih substanc (American Psychiatric Association, 2013; Spencer idr.,
2007) in pojav intermitentne eksplozivne motnje, antisocialne ter ostale osebnostne motnje
(American Psychiatric Association, 2013).

Socasno z ADHD se lahko pojavijo tudi obsesivno kompulzivna motnja, motnje avtistiénega
spektra in tiki (American Psychiatric Association, 2013).

1.1.5 Posledice motnje

Za posameznike z ADHD je v primerjavi z nevrotipicno populacijo nekoliko bolj znacilen
niZji uéni oz. akademski uspeh, kasneje v Zivljenju tudi niZja mozZnost uspesne zaposlitve. V
odnosih so pogosteje delezni socialne zavrnitve, medsebojne teZave pa so pogostejse tudi v
partnerskih odnosih. Pogosteje so udelezeni v prometnih nesreCah in imajo nasploh vec
moznosti za nastanek poSkodb. Pogosteje so tudi izpostavljeni zlorabi psihoaktivnih
substanc. Pogosto so oznaceni za lene, neodgovorne in nesposobne (American Psychiatric
Association, 2013).

1.2 TEORIJA SAMOREGULACIJE IN IZVRSILNIH FUNKCIJ

Simptome ADHD-ja je bilo po vrsto znacilnostih mo¢ primerjati s klini¢no sliko ljudi s
poSkodbami prefrontalnega reznja (Barkley, 1997). Izkusnje s pacienti s poskodbami
prefrontalnega reznja kazejo, da ti posamezniki izgubijo sposobnost prilagajanja vedenja
socialni okolici (Barkley, 2012; Perry, 2017). Prefrontalni reZenj moZganov je namrec
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osnovno podrocje mozganov, ki je zadolzeno za izvrilne funkcije! (Funahashi in Andreau,
2013; Koechlin, 2016). Sposobnost prilagajanja vedenja je osnova za socialno recipro¢nost
0z. vzajemnost, prijateljstvo, socialno mrezenje, ki zajema funkcioniranje na vseh
zivljenjskih podroc¢jih ¢loveka (izobrazevanje, delo, itd.) (Barkley, 2012).

Klini¢ni psiholog Russel A.Barkley (1997) je ob pozornem preucevanju ADHD-ja sprva
osnoval teorijo samonadzora, ki je temeljila na teorijah nevropsiholoskega delovanja
prefrontalnega mozganskega reznja. Teorijo je osnoval leta 1997 kot celovitejSo razlago
raziskovalnih odkritij s podro¢ja kognitivnih deficitov povezanih z ADHD-jem. Dotedanji
klinicni pogledi so namre€¢ motnjo obravnavali predvsem kot primanjkljaj pozornosti. Z
vklju¢evanjem Se drugih (z motnjo povezanih) primanjkljajev, ki do takrat v raziskavah niso
bili dovolj vkljuceni, je model ponudil izhodi$¢a za nove raziskave na podro¢ju ADHD-ja
(Barkley, 1997).

Takratni model teorije je pravzaprav prikazoval koncept, ki je povezoval vedenjsko
inhibicijo z delovanjem S$tirih izvrSilnih funkcij ter njihov vpliv na motori¢no kontrolo in
posledicno na doseganje Zelenega vedenja. S pomocjo tega modela, ki je prikazoval
nevrotipi¢no delovanje, pa je razlozil odstopanja oz. deficite, ki se pokazejo v obliki
simptomatike ADHD-ja (Barkley, 1997). Kot glavni deficit ADHD-ja je Barkley Ze takrat
navedel pomanjkanje vedenjske inhibicije, ki naj bi bila temeljna izvrsilna funkcija. Le ta pa
naj bi nadaljnje povzrocala motnje v preostalih izvr$ilnih funkcijah, kot so delovni spomin,
custvena in motivacijska samoregulacija ter nacrtovanje reSevanja problemov (Barkley,
1997; 2015b). S pregledom dotedanjih raziskav s podro¢ja ADHD-ja je Barkley pokazal
konsistentnost ugotovitev z deficiti, kot jih je pojasnjeval v modelu (Barkley, 1997). Z
nadaljnjim pregledovanjem znanstvenih spoznanj je teorijo nadgrajeval (Barkley, 2012;
2015b), zato v nadaljevanju sledi predstavitev posodobljene razlicice.

Barkley (2015b) ADHD opisuje predvsem kot motnjo izvrSilnih funkcij in samoregulacije.
Sicer pa jo raje ozna¢i kot motnjo v delovanju, kot motnjo v znanju, saj pri motnjah
izvrSilnih funkcij ne gre za to, da osebe znanja ne bi imele, pa¢ pa za to, da ga ne znajo
uporabiti (Barkley, 1997; 2015b).

Tri glavne, prekrivajoce se in medsebojno povezane duSevne sposobnosti, ki omogocajo
sposobnosti predvidevanja in organizacije vedenja skozi Cas (ti. ¢ez-casovno organizacijo),
so vedenjska inhibicija (oz. zaviranje odziva), samoregulacija (oz. samokontrola,
samonadzor) in izvrsilne funkcije. Inhibicija je predpogoj za delovanje samoregulacije, saj s
preprecitvijo takojSnega impulzivnega odreagiranja omogoci delovanje samoregulaciji.

! zvrgilne funkcije: nabor kognitivnih oz. mentalnih sposobnosti, ki sluzijo samoregulaciji za doseganje ciljev
in so najveckrat znotraj socialnega konteksta oz. kulturnih norm (Barkley, 2012; 2015b).
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Izvrsilne funkcije podpirajo samoregulacijo, njen namen pa je prilagoditi vedenje zivljenju v
druzbi, kar ima svojo prezivetveno funkcijo (Barkley, 2015b).

1.2.1 Vedenjska inhibicija

Impulzivno vedenje, ki je znacilno za ADHD (American Psychiatric Association, 2013), je
vedenje, ki se pojavi, kadar je na voljo takojSna podkrepitev vedenja (Barkley, 1997). Ta
podkrepitev je lahko bodisi pozitivna, v obliki takoj$nje zadovoljitve potrebe, ali negativna v
obliki umika pred nezelenim dogodkom. Obe obliki vedenja pa potrebujeta inhibicijo
(Barkley, 2015b).

Vedenjska inhibicija ali z drugimi besedami zaviranje odziva se nanasa na 3 procese

(Barkley, 2015b):

— Inhibicija dominantnega odziva (je najpomembnejsi proces inhibicije, ki omogoci
odloZitev odzivanja z lo¢itvijo odziva od drazljaja);

—  Prekinitev neucinkovitega odzivanja (je neke vrste obcutljivost za napake, saj poleg
odlozitve odzivanja omogoci tudi ponovno oceno vedenja);

— Zascita samousmerjenega vedenja in ciljno naravnanega vedenja (prepre¢i vpliv raznih
motenj z okolja).

Vedenjska inhibicija omogoc¢a delovanje izvrsilnih funkcij, saj jih brani pred motecimi
dejavniki, vendar pa je pri osebah z ADHD ta sposobnost otezena (Barkley, 1997; 2015b).

1.2.2 Samoregulacija

Samokontrola o0z. samoregulacija je sposobnost posameznika, da svoje vedenje regulira
tako, da strmi k doseganju boljsSih izzidov, Cetudi so ti ¢asovno bolj oddaljeni, napram
doseganju takojSnjih, a manj ugodnih izzidov. Namen samoregulacije je tako povecati
verjetnost prihodnjih ugodnih socialnih izidov pred takoj$njimi — manj ugodnimi. V
primerih, ko pa je posameznik prisiljen v sodelovanje v neki aktivnosti, se najveckrat izkaze,
da je takoj$nja-manj privla¢na nagrada vseeno bolj privlacna, saj posameznik v neprijetnih
situacijah tezje »odlozeno« razmislja (Barkley, 2015b). Za osebe z ADHD so precej znacilne
tezave v organizaciji vedenja in pri vztrajanju pri nalogah, ki zahtevajo daljsi ¢asovni napor
(American Psychiatric Association, 2013).

Za izvr$evanje samoregulacije so potrebni 4 koraki (Barkley, 2015b):

1. inhibiranje dominantnega odzivanja,

2. usmerjanje motori¢nih in kognitivnih dejanj k svojemu namenu,

3. bolj premisljeno vedenje,

4. povecanje verjetnosti odloZzenega odzivanja v prihodnjih situacijah.
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1.2.3 IzvrSilne funkcije

Izvrsilne funkcije predstavljajo razli¢ne tipe samoregulacije, pravzaprav so to splosne oblike
samousmerjenih akcij, ki jih ljudje uporabljamo v sklopu samoregulacije (Barkley, 2015b).

Temeljna izvrsilna funkcija v razvoju otroka, tj. vidna predstava, s priklicem preteklih
izkusenj olajSa oceno trenutne socialne interakcije. Ta sposobnost posledicno omogoca
kapaciteto za cez Casovno nacrtovanje, ki omogoca nacrtovanje vedenja v dolo¢enih
Casovnih obdobjih tako, da je mozno dose¢i Cimbolj$i mozni izid. Za nacrtovanje
prihodnosti je torej potrebna nevropsiholoska kapaciteta za obdutek &asa. Ce le te ni, ni

potrebe po nacrtovanju in posledi¢no niti potrebe po samoregulaciji (Barkley, 2015b).

Barkley (2015b) navaja 6 oblik izvrsilnih funkcij oziroma samousmerjenih akcij:
— nase usmerjena pozornost 0z. samozavedanje,

— samoobvladovanje oz. izvrSilna inhibicija,

— obcutenje sebe 0z. neverbalni delovni spomin,

— samogovor oz. verbalni delovni spomin,

— samousmerjeno ovrednotenje oz. Custva/motivacija do sebe,

— igra s samim sabo (ang. Self-Play) oz. rekonstitucija.

Nase usmerjena pozornost oz. samozavedanje oznaCuje integriran obcutek sebe, svojih
dejanj, stanj, zelja, gonov itd. To je izhodiS¢na izvrSilna funkcija, saj vse izvrsilne funkcije
temeljijo na njej.

Samoobvladovanje o0z. izvrSilna inhibicija poskrbi za zaviranje dominantnih motori¢nih

odzivov, ki so sicer rezultat avtomati¢nega odzivanja na senzori¢ne drazljaje.

Obcutenje sebe oz. neverbalni delovni spomin ali drugace tudi samousmerjene
senzomotori¢ne aktivnosti so integrirane senzori¢ne predstave, ki nastanejo s priklicem
spominov (videnega, sliSanega, obCutenega, ...). Na podlagi teh priklicev se ustvarjajo
mentalne reprezentacije prihodnosti. Neverbalni delovni spomin je tako sestavljen iz
retrospektivnih in perspektivnih elementov. Raziskave kaZzejo, da omogoca delovanje tudi
drugim komponentam izvrSilnih funkcij, kot sta manipulacija informacij in reSevanje
problemov (Barkley, 2015b).

Samozavedanje, samoobvladovanje in neverbalni delovni spomin so soodvisne izvrsilne
funkcije, ki pravzaprav tvorijo osnovo enotnega sistema izvrSilnih funkcij. Vse preostale
komponente izvrSilnih funkcij izhajajo iz te triade (Barkley, 2015b).
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Teorija pravi, da pri osebah z ADHD deficiti v vedenjski inhibiciji, samozavedanju in
neverbalnemu delovnemu spominu povzrocajo (Barkley, 2015b):

— pozabljivost za opravljanje dolznosti v doloenem casu,

— tezave pri organizaciji in udejanjenju dejanj v dolo¢enem casu,

— zmanj$ano sposobnost retrospektive in predvidevanja,

— zmanjSano sposobnost nacrtovanja reagiranja na dogodke,

— zmanj$ano sposobnost samoopazovanja in zavedanja.

Na kratko povzeto gre za deficit v nacrtovanju vedenja skozi Cas, kar dodatno otezujejo
prevelike ¢asovne razlike med dogodkom, odzivom in posledico (Barkley, 2015b). Barkley
(1997; 2015b) je s pregledom raziskav deficit v neverbalnem delovnem spominu,
predvidevanju in ¢asovnem razporejanju dogodkov pri osebah z ADHD tudi potrdil.

Samogovor oz. verbalni delovni spomin ali tudi samousmerjeni govor temelji na
Vygotskijevem modelu razvoja ponotranjenega govora. To je pogovor s samim seboj, brez
motori¢ne ali vokalne izvrSitve (Barkley, 2012; 2015b), ki omogofa samousmerjanje,
refleksijo, samo-ucenje, samospostovanje, reSevanje problemov in uporabo pravil (Diaz in
Berk, 1992). Verbalni delovni spomin s ponotranjenjem pravil omogoca tudi oblikovanje
morale (Barkley, 2015b). Za osebe z ADHD je znalilna zakasnjena privatizacija
(ponotranjenje) govora, kar se kaze v prekomernem govorjenju, v tem, da manj premislijo,

kaj bodo izrekli, Se preden to storijo, in v tezavah s prilagajanjem pravilom in navodilom
(Barkley, 1997; 2015b).

Vse stiri do sedaj omenjene izvrSilne funkcije omogocajo custveno samoregulacijo in s tem

posameznikovo odzivanje prilagajajo druzbenim zahtevam (Barkley, 2015b).

Samousmerjeno ovrednotenje je izvrSilna funkcija, ki usmerja Custvovanje. To se zgodi s
priklicem spominov oz. informacij o sebi, ki imajo Custveno oz. motivacijsko valenco. Na
podlagi teh reprezentacij se izoblikuje kapaciteta za spodbujanje in vzdrzevanje dolo¢enih
aktivnosti do zastavljenega cilja. Samousmerjeno ovrednotenje je izvor intrinzi¢ne
motivacije (Barkley, 2015b). Zaradi primanjkljajev v ponotranjanju in samoregulaciji emocij
pri osebah z ADHD se le ti na dogodke veliko bolj Custveno odzivajo. Zaradi teze Custev si
tezko vzamejo Cas za razmislek, to pomeni, da jim pri odloCanju o nacinu odzivanja
primanjkuje objektivne in socialne perspektive. TeZave imajo tudi pri sprozitvi motivacije za
doseganje ciljev (Barkley, 2015b).

Rekonstitucija je samousmerjena zasebna (prikrita) igra z informacijami. Skozi analizo in s
preoblikovanjem (sintezo) posameznik ustvarja novo rekombinacijo informacij. Ta proces je
vir vedenjske inovacije za reSevanje problemov. Deficiti rekonstitucije, ki so bili ugotovljeni
pri osebah z ADHD, se v procesu odzivanja kazejo v zmanjSani uporabi analize in sinteze,

pri kreiranju strategije za doseganje ciljev pa v zmanjSani mentalni kapaciteti za
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vizualizacijo, manipulacijo in izbiro najboljse moznosti (Barkley, 2015b). V praksi se te
tezave manifestirajo pri nacrtovanju dogodkov, razvijanju strategij, reSevanju problemov,

kar je mocC opaziti v pomanjkljivi verbalni in neverbalni fluentnosti (Barkley, 1997; 2015b).

Izkupicek motenj izvrSilnih funkcij pri otrocih z ADHD se torej kaze v tem, da je njihovo
odzivanje veliko bolj pod vplivom zunanjih dogodkov, trenutnih situacij, drugih ljudi,
usmerjeno k takoj$nji zadovoljitvi potrebe, napram temu, da bi si lahko vzeli ¢as za
razmislek, razmislili o socialnih posledicah svojega vedenja in da bi pri tem imeli vedji
samonadzor. Posledica tega je vedenje, ki pogosto ni v skladu s socialno sprejemljivimi
normami (Barkley, 2015b).

1.2.4 RazSirjeni fenotip izvrSilnih funkcij

Teorija samoregulacije in izvrSilnih funkcij predstavlja model, v katerem je zbranih pet
hierarhi¢no organiziranih ravni miselnega funkcioniranja. Razli¢ne ravni prikazujejo, kako
se skozi Cas razvijajo oz. krepijo izvrsilne funkcije glede na svoje naloge. Njihovi ucinki se
kazejo v fizi¢nem, socialnem in kulturnem prostoru z namenom zagotavljanja evolucijske —
prezivetvene funkcije. Te ravni so (po vrstnem redu od znotraj navzven) (Barkley, 2015b):

— pred - izvrsilne funkcije,

— instrumentalno samousmerjena raven,

— metodi¢no samostojna raven,

— takti¢no recipro¢na (vzajemna) raven,

— strateSko sodelovalna raven.

Instrumentalno samousmerjena raven vkljucuje razsirjen fenotip izvrsilnih funkcij. Izvrsilne
funkcije (vseh 6 prej opisanih) so torej zbrane v ti. raz§irjenem fenotipu; »razsirjenem« zato,
ker s svojimi funkcijami posegajo v vse nadaljnje ravni funkcioniranja posameznika.
IzvrSilne funkcije na omenjeni ravni izhajajo 1z samousmerjanja, internalizacije (oz.
ponotranjenja) in samoregulacije vedenja, njihove samo-usmerjene akcije pa skrbijo za Sirok
nabor miselnih orodij, ki omogocajo samoregulacijo in posledicno doseganje ciljev
(Barkley, 2015b).

IzvrSilne funkcije na metodicno samostojni ravni omogocCajo posnemovalno vedenje,
socialno samoobrambo in prilagoditveno funkcioniranje (skrb zase). Pri vsem tem vkljucuje
Casovno upravljanje, samo-organizacijo in reSevanje problemov, samoobvladovanje,

samoregulacijo Custev ter samomotiviranje (Barkley, 2015b).

Namen uporabe izvrSilnih funkcij na takticno reciprocni ravni je, da posameznik
selektivnejSe pristopa v socialno vzajemnost, da oblikuje temelje za izmenjavanje, socialne
odnose, prijateljstvo itd. (Barkley, 2015b).
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Na stratesko sodelovalni ravni je namen izvrSilnih funkcij, da posamezniku omogocijo
zdruzevanje v skupine in sodelovanje, ki bo pripeljalo do cilja, ki ga sicer po individualni
poti ne bi bilo mozno doseci. Znotraj te ravni se lahko pojavi tudi nacelno skupna raven,
katere karakteristika je, da posamezniki skrbijo tudi za dobrobit drugih ¢lanov, ne le lastno,
najveckrat z uporabo skupnostnih pravil (Barkley, 2015b).

Tezave, ki se kazejo pri ADHD-ju ali drugih motnjah izvrSilnih funkcij, so lahko posledica
motnje v delovanju samega fenotipa izvrSilnih funkcij, v hujsi obliki pa lahko le te
povzrocijo kolaps vseh ostalih ravni miselnega funkcioniranja. Zato je logi¢na posledica teh
motenj tudi problemati¢no funkcioniranje v $irSih (izven - individualnih) okoljih, kot je
druZinsko, izobrazevalno in poklicno zivljenje, ki od posameznika zahtevajo uspesno razvite
izvrSilne funkcije. Z raziskavami podprta ugotovitev je, da motnje v izvrSilnih funkcijah in
samokontroli pri osebah z ADHD vplivajo na tezave socialnega konteksta in sicer na
podro¢ju samozanasSanja in socialne samoobrambe, posnemovalnega ucenja in ponotranjenja
kulture, recipro¢nega altruizma ter socialnega sodelovanja (Barkley, 2015b).

Barkley (2015b) pravi, da ADHD ni motnja pozornosti, saj teZave ne izhajajo iz trenutka oz.
zunanjega okolja, temve¢ gre bolj za tezavo usmerjanja pozornosti na prihodnost, v smislu
vpraSanja »kako se morem odzvati/pripraviti na prihajajoce dogodke« (Barkley, 2015b). Pri
tem je vredno omeniti, da samoregulacija vedenja oz. priprava na trenutno prihodnost
vseeno ni tako otezena, kot pri dogodkih v bolj oddaljeni prihodnosti (Barkley, 1997;
2015b). To tezavo Barkley poimenuje kot Casovno kratkovidnost. S tega vidika ADHD
opisuje kot motnjo namena in motnjo casovnega upravljanja (Barkley, 2015b).

Barkley vidi moZnost lajSanja tezav ADHD-ja v prilagajanju okolja posameznikom na nacin,
da ti pri tem lahko uporabijo, to kar znajo in se na ta nacin tudi sami laZje prilagodijo okolju.
Ne izkljucuje pa tudi medikametozne podpore za boljSe delovanje izvrSilnih funkcij
(Barkley, 2015b).

1.3 OSEBNOST OSEB Z ADHD

1.3.1 Vestnost, sprejemljivost in nevroticizem

Na temo povezovanja simptomov ADHD-ja z osebnostnimi lastnostmi ni bilo narejenih
veliko raziskav. Ugotovljene pa so bile korelacije med ADHD-jem in tremi lastnostmi na
multidimenzionalnem modelu osebnosti Velikih pet in sicer z vestnostjo, sprejemljivostjo in
nevroticizmom (Nigg idr., 2002).
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Motnje pozornosti so mocno povezane z nizko vestnostjo. Raziskovalci domnevajo, da je
vestnost povezana s sposobnostjo reguliranja pozornosti. Ce se le - ta ne razvija v Zeleni
smeri, se posledice kazejo v tezavah s pozornostjo in organizacijo (Nigg idr., 2002). Nizje
izraZzena vestnost se kaze v pomanjkljivi samokontroli in samoorganizaciji, nezanesljivosti,
prelaganju odgovornosti itd. (Musek, 2010).

Simptomi hiperaktivnosti in impulzivnosti so povezani z nizko ravnjo sprejemljivosti (Nigg
idr., 2002). Ker se sprejemljivost oz. prijetnost nanasa na harmonijo v medosebnih odnosih,
se njena nizka izrazenost kaze v tezavah v prilagajanju v odnosih, npr. v tekmovalnosti,
dominantnosti, nagnjenosti k ekstremom, neprijaznosti in nekooperativnosti (Musek, 2010).
Tezavni medosebni odnosi so za osebe z ADHD precej znacilni (American Psychiatric
Association, 2013; Barkley, 2015b; Nigg idr., 2002).

V povezavi z ADHD je bila ugotovljena tudi korelacija z visokim nevroticizmom, ki pa se
bolj navezuje na simptome nepozornosti kot hiperaktivnosti in impulzivnosti (Nigg idr.,
2002). Visok nevroticizem izrazen v obliki neprijetnega Custvovanja, kot je zaskrbljenost,
napetost, tesnoba, nezadovoljstvo, nesre¢nost (Musek, 2010; Nigg idr., 2002), sicer ni toliko
znacilen diagnosti¢ni kriterij za ADHD (American Psychiatric Association, 2013; Nigg idr.,
2002). Raziskovalci zato domnevajo, da gre pri povezavi med nepozornostjo in
nevroticizmom pravzaprav za sopojavnost visokega nevroticizma in razpoloZenjskih motenj,
kot sta depresija in anksioznost, ki pogosto spremljata motnje pozornosti (Nigg idr., 2002).

1.3.2 Tezave v regulaciji ¢ustev

Kot Zze omenjeno so za ADHD pogosto znacCilne tudi motnje Custvovanja (American
Psychiatric Association, 2013; Nigg idr., 2002; Spencer idr., 2007) in ¢ustvena disregulacija
(Shaw, Stringaris, Nigg, in Leibenluft, 2014). Ugotovljeno je bilo, da otroci z ADHD kaZejo
ve€ neprijetnih Custev kot otroci brez ADHD, Se posebno potrtosti, tesnobe, jeze in krivde
(Braaten in Rosen, 2000), kar se navezuje tudi na Barkleyevo teorijo o motnji
samoregulacije (Barkley,1997; 2015b). Neprijetna Custva se lahko stopnjujejo do pojava
depresije, ki pri osebah z ADHD lahko nastopi Ze v otroStvu. Kaze se v Zzalosti,
razdrazljivosti, pomankanju interesov, $olskem neuspehu, v motnjah spanja in hranjenja. V
ozadju so pogosto obcutki nepomembnosti in krivde ter tudi samomorilne misli (Spencer
idr., 2007). ADHD spada v skupino dusevnih motenj, ki so najpogostejSe pri otrocih, ki
naredijo samomor (raziskava je bila narejena na populaciji v Queenslandu) (Soole, Kolves in
De Leo, 2014).

Resnejsa izrazenost ADHD simptomov tudi v odraslosti korelira z depresivnimi simptomi
(Knouse, Zvorsky in Safren, 2013) oziroma s komorbidnostjo depresije in anksioznosti
(Kessler idr., 2006). Ugotovljeno je bilo, da se depresija pri odraslin z ADHD povezuje z
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disfunkcionalnimi prepri¢anji in izogibalnim vedenjem. Spopadanje s tezavami, ki jih
prinasa ADHD, prispeva k razvoju negativnih prepri¢anj o sebi in vecji dovzetnosti za
zaznavanje lastnega neuspeha, kar depresivno razpolozenje le Se dodatno otezuje (Knouse
idr., 2013). Odrasle osebe z ADHD imajo $e vedno, tako kot tudi mlajsa populacija z
ADHD, tezave pri uporabi ves¢in za regulacijo Custev (Hirscha, Chavanonb, Riechmannb in
Christiansenb, 2018; Matthies in Philipsen, 2014; Surman idr., 2011). Ugotovljeno je bilo,
da je za 70 % odraslih z ADHD znacilna Custvena disregulacija, tj. motnja v prilagajanju
Custvenega stanja glede na zastavljene cilje, ki se kaze v pogosti razburjenosti, nagli jezi in
razpolozenjski labilnosti nasploh (Shaw idr., 2014). Barkley (2015a) ¢ustveno disregulacijo

oznaci celo za poglavitno komponento ADHD-ja.

Tako kot otroci, tudi odrasli z ADHD kazejo zmanjSan nivo frustracijske tolerance, povecan
nivo nepotrpezljivosti, hitro reagiranje ob jezi in na splosno pogostejSo custveno
vznemirjenost (Barkley, 2015a). Da imajo osebe z ADHD tezave s sooCanjem s frustracijo,
porocajo tudi njihovi partnerji. Konkretneje porocajo o tem, da njihovi partnerji z ADHD
pogosto ¢ustveno burno reagirajo ter pogosto izrecejo ali storijo stvari, ki neprijetno vplivajo
na njihov odnos, komunikacijo z njimi pa opisejo kot ne dovolj u¢inkovito. Custveni izbruhi
oseb z ADHD so tudi eden izmed razlogov, zaradi katerih njihovi partnerski odnosi pogosto
propadejo (Robin in Payson, 2002). H konfliktnosti v odnosu znatno prispevajo simptomi
ADHD-ja in motnje izvrS$ilnih funkcij (zlasti Custvene regulacije) (Pera, 2015).

1.3.3 Jeza, agresivnost in impulzivnost

Pogosta razburjenost in hitra jeza sta kot del ¢ustvene disregulacije precej znacilni za odrasle
z ADHD (Shaw idr., 2014). Tezave z obvladovanjem jeze pri osebah z ADHD se povezujejo
s slabo razvito mentalizacijo (Perroud idr., 2017). Ugotovljeno je bilo, da imajo doloc¢ene
genetske lastnosti pri osebah z ADHD vpliv na asimetrijo funkcionalne aktivnosti privzetega
mozganskega omreZja?, kar posledi¢no vpliva na pogostejSe izrazanje jeze (Hasler idr.,
2017).

Sicer ADHD ni povezan z »jeznim temperamentom«, temve¢ bolj z jeznim nafinom
reagiranja in neposrednim izrazanjem jeze. To kaZe na to, da se jeza pri ljudeh z ADHD bolj
verjetneje izrazi v kontekstu medosebnih odnosov. Impulzivnost, ki je prav tako mocno
znacilna za ADHD, pa vodi v zelo nenadno in intenzivno izrazanje jeze (Lubke, Ouwens,
Moor, Trull in Boomsma, 2015).

2 Privzeto moZzgansko omreZje so med seboj povezana moZganska podrocja, ki sodelujejo pri razmiSljanju o
sebi, drugih, priklicu spominov in omogocajo naértovanje (Buckner, Andrews-Hanna in Schacter, 2008).
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Otroci z ADHD se hitro znajdejo v fizi¢nih prepirih tako v vlogi zrtve, kot v vlogi
preganjalca. Ostali otroci hitro prepoznajo njihovo razdrazljivost in njihovo nizko toleranco
izrabijo za provociranje in nadlegovanje. Po porocanju otrok z ADHD znajo ti svojo
diagnozo uporabiti tudi za zaSCito svojih prijateljev. Ker so v okolici prepoznani kot
impulzivni in agresivni, to uporabijo za ustrahovanje nasprotnikov a hkrati za zaScito svojih
prijateljev ali sebe (Singh, 2011).

Pojavnost jeze pri odraslih osebah z ADHD je bila preucevana tudi v Studijah varnosti
voznje. Voznja oseb z ADHD je v primerjavi s kontrolno skupino pogosteje nevarnejsa in
ima hujse posledice. Ugotovljeno je bilo, da imajo odrasli z diagnozo ADHD vecjo moznost,
da dozivijo prometno nesre¢o. To nevarnost dodatno povecujejo Se dejavniki, kot so
uzivanje alkohola, visoka stopnja anksioznosti in ob¢utki sovraznosti, ki so med odraslimi
osebami z ADHD zelo razsirjeni (Bron idr., 2018). Na prisotnost jeze med voznjo pri 0sebah
z ADHD pomembno vplivajo ze prisotna neprijetna custva in oslabljena custvena kontrola.
To velja zlasti za hiperaktivno-impulzivni tip ADHD-ja. lzkazalo se je, da imajo
posamezniki z ADHD med voznjo pogosteje tezave s kontroliranjem svojih Custev, zato
neprijetna Custva med voZnjo tudi izrazijo, celo jezo (Oliver, Han, Bos in Backs, 2015).

Da je impulzivnost eden izmed osrednjih simptomov ADHD, ze vemo (American
Psychiatric Association, 2013; Patros idr., 2016). Naceloma je ta pri moskemu spolu
izrazena bolj kot pri zenskem (Patros idr., 2016). S funkcionalno nevroloskega vidika
povisano impulzivno agresijo pri ADHD pojasnjuje spremenjena prefrontalna in cingulusna
funkcionalna aktivnost. Strukturne spremembe so bile najbolj izrazite v cingulatnem
korteksu. Podobne kortikalno limbic¢ne strukturalne in funkcionalne spremembe so bile
ugotovljene tudi pri opozicionalno kljubovalni motnji. K impulzivnemu odzivanju
pripomorejo tudi deficiti vedenjske/odzivne inhibicije, ki jo pri osebah z ADHD lahko
pojasnijo v povezavi z zmanj$ano aktivnostjo v dorzoventralnem lateralnem prefrontalnem
korteksu, inzuli in striatumu (Puiu idr., 2018).

Otroci in najstniki z ADHD kazejo zmerno povisano impulzivno sprejemanje odlocitev. V
raziskavi Patros idr. (2016) so odkrili, da kazejo vi§jo izraZzenost impulzivnosti na dveh
konstruktih impulzivnosti. Prvi je hitra-odzivna impulzivnost, kjer posameznik natan¢nost
zrtvuje za hitrost, drugi pa je impulzivnost z odlozeno nagrado, Kjer posameznik raje izbere
manj$o, a takoj$no nagrado pred veliko, a kasnejSo nagrado.

Izkazalo pa se je, da ima lahko impulzivnost v Solskem okolju v dolocenih okolis¢inah tudi
svoj pozitiven smisel. S tem je miSljen pojav, ko ucenci z ADHD »bleknejo/zinejo«
odgovor, tudi ko se to od njih ne pricakuje. Ta pojav namre¢ kaze na to, da z mislimi
sodelujejo pri dogajanju (Tymms in Merrell, 2011).
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ADHD se med mladimi odraslimi povezuje z igralno internetno motnjo (motnja opredeljena
v DSM-5), tako je ADHD pogosto tudi pridruzena motnja igralni internetni motnji med
mladimi odraslimi ljudmi. Impulzivnost in sovraznost sta glavna faktorja vkljuCena v
komorbidnost obeh motenj (Yen idr., 2017).

1.3.4 Empatija in mentalizacija

Koncepta mentalizacije in empatije se precej prekrivata, pri obeh gre za prepoznavanje
mentalnih stanj druge osebe. Ta so pri empatiji nekoliko bolj osredotocena na Custva drugih
ljudi, mentalizacija pa zajema prepoznavanje SirSih mentalnih stanj, tako pri sebi, kot pri
drugih ljudeh (Pazek, Roskar in Zvelc, 2016).

Studij, ki bi preucevale mentalizacijo na populaciji oseb z ADHD, skoraj ni. Rezultati
Studije, kjer so uporabili Vprasalnik reflektivnega funkcioniranja, so pokazali, da se
izrazitost diagnoze ADHD negativho povezuje z nizjimi rezultati reflektivnega
funkcioniranja. Na podlagi teh rezultatov je bilo mozno sklepati, da je mentalizacija pri
osebah z ADHD slabse razvita. Avtorji Studije verjamejo, da bi na mentalizaciji temeljeca
terapija lahko ublazila simptome diagnoze v odraslosti in zmanjSala mozZznost pojava
komorbidnosti razpolozenjskih motenj (Perroud idr., 2017).

Studij na temo empatije pri osebah z ADHD je malo, a vseeno pogosto kaZejo na
primanjkljaj socialne kognicije in empatije (Uekermann idr., 2010). Da je za otroke z
ADHD znacilno pomanjkanje empatije kot posledica pomanjkljive samoregulacije, je
govoril Ze Barkley (1997). V $tudiji Braatena in Rosena (2000) je bilo ugotovljeno, da so
otroci (v S$tudiji konkretneje fantje) z ADHD v primerjavi z otroci brez ADHD manj
empaticni in kaZzejo manj Custvenega nadzora, Se posebno ko gre za neprijetna Custva. S
prepoznavanjem in izrazanjem prijetnih custev niso pokazali tezav. Demurie, De Corel in
Roeyers (2011) so ugotovili, da razlike v empatiji med otroci z ADHD in kontrolno skupino
niso bistveno vecje, vendar otroci z ADHD vseeno kazejo odstopanje od povprecja. Pri
preucevanju empatije otrok ni bilo ugotovljenih razlik v empatiji med otroci z ADHD in
otroci brez te diagnoze v primeru, ko so se ocenjevali sami. Glede na podano mnenje
starSev, pa so bili otroci z ADHD oznaceni kot manj empati¢ni, vendar le tisti otroci z
ADHD, ki so imeli pridruzeno tudi kljubovalno in opozicionalno motnjo (Marton, Wiener,
Rogers, Moore in Tannock, 2009). Da se otroci z ADHD ocenijo kot povpre¢no empaticne,
starsi pa jih ocenijo kot manj empati¢ne, so potrdili tudi v drugi $tudiji (Demurie idr., 2011).
Na podlagi tega je mozno sklepati, da imajo otroci z ADHD tezave le pri izraZzanju, ne pa
tudi pri obcCutenju empatije in da so te tezave bolj vezane na pridruzene motnje
(opozicionalna in kljubovalna motnja). Pri zavzemanju socialne perspektive pri reSevanju
problemov pa so otroci z ADHD vseeno pokazali manj socialnih spretnosti kot njihovi
sovrstniki (Marton idr., 2009). Podobno je bilo ugotovljeno, da so fantje z ADHD socialno
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manj spretni, a po drugi strani v interakcijah tudi manj prestraseni in manj ranljivi (Hoza,
Waschbusch, Pelham, Molina and Milich, 2000). Socialni primanjkljaj pa ima za logi¢no
posledico tezave na podro¢ju medosebnih odnosov, pogosto v socialnih zavrnitvah (Marton
idr., 2009; Mikami, 2015). Primanjkljaji na podro¢ju socialnega vedenja in socialne
kognicije najveckrat vztrajajo tudi v najstniStvu in odraslosti (Mikami, 2015). Pomankanje
empatije in senzitivnosti pri odraslih osebah z ADHD je zabelezeno v $tudijah partnerskih
odnosov, kot eden izmed dejavnikov, ki prispeva k tezavam v partnerstvu (Pera, 2015).
Studij empatije na odrasli populaciji sicer primanjkuje (Uekermann idr., 2010).

Mikami (2015) meni, da ko gre za preucevanje socialnih spretnosti otrok z ADHD, bi morali
zavzeti pravilen pristop za prepoznavanje znanja o socialnem vedenju, ki ga otroci z ADHD
morda vseeno imajo, a ga ne izrazajo. Demurie idr. (2011) porocajo, da je ocenjevanje misli
in obcutkov oseb z ADHD v primerjavi s tipicno populacijo zahtevnejSe. Mikami (2015) Se
dodaja, da bi morali socialne odzive teh otrok obravnavati v kontekstu odnosov, ki so jih
delezni s strani sovrstnikov. Braaten in Rosen (2000) poudarjata, da je empatija kompleksen
konstrukt in je zato tudi merjenje le - te zahtevno. Pri tem je potrebno zdruziti ve¢ razli¢nih
nacinov, kot so opazovanje fizioloskih in obraznih reakcij, neposredno opazovanje ter
zbiranje poroc€il o dozivljanju empaticne izkuSnje. Zgolj posamezna metoda lahko ponudi le
grobo oceno posameznikove sposobnosti empatije (prav tam).

1.4 STIGMATIZACIJA IN POSLEDICE NERAZUMLJENOSTI

Za nekatere najstnike njihova diagnoza ADHD ne povzro€a socialnih teZav, vendar se
stigmatiziranost zaradi diagnoze in/ali jemanja zdravil vseeno pojavlja v razli¢nih oblikah z
razliénimi vplivi na njihovo Zivljenje. Vecina stigme se pojavlja v Solskem okolju in se
izraza v zavrnitvi s strani vrstnikov. Nekateri najstniki zaradi stigme celo opustijo
medikamentozno zdravljenje. Najstniki z diagnozo ADHD menijo, da stigma nastane kot
posledica odzivov, ki jih sprozijo sovrstniki in/ali u¢itelji (Brinkman idr., 2012).

Ugotovljeno je bilo, da so bili otroci in mladostniki z ADHD-jem s strani svojih vrstnikov
bolj stigmatizirani v primerjavi s tistimi, ki so npr. imeli astmo, a manj v primerjavi s tistimi,
ki so imeli depresijo. Stigma je bila povezana s percepcijo ve¢je verjetnosti pojava
agresivnega in nasilnega vedenja (Walker, Coleman, Lee, Squire, in Friesen, 2008).

Po pricevanjih nekaterih diagnosticiranih posameznikov, svoje diagnoze niso zeleli priznati
sovrstnikom, saj so se bali nor¢evanja. Ostale otroke so opisali kot zlobne, saj so jih
oznacevali z zaljivkami, kot so »da so retardirani, po€asni in neumni«, ¢emur je sledilo
izobcevanje (Shattell, Bartlett in Rowe, 2008).
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Studija o izku$njah in po¢utju uéencev z ADHD v $olskem okolju, konkretneje v odnosu z
ucitelji je pokazala, da so uciteljev odnos pogosto opisali kot neenakovreden, nepravicen,
zanemarjajo¢ in travmati¢en. Tako so se jim ucitelji pogosto izneverili, ko se je Slo za
VZ(0jo spostovanja, pravic, u¢ne skrbi ter ¢ustvene in socialne varnosti. Na podlagi tega so
se pocutili zavrnjene, stigmatizirane, zanemarjene in ustrahovane, kar je imelo socialne
posledice, kot so izguba zaupanja v uciteljevo avtoriteto, stigma, izklju¢enost in zavrnitev
pri vrstniskih aktivnostih. Hkrati pa so tudi porocali, da so se v primeru, ko so ucitelje
zaznavali kot razumevajocCe, pocutili hvalezne in posledi¢no izpopolnjene. Razumevajoci
ucitelji so po njihovih zaznavah krepili individualen pristop. V tej Studiji se je izkazalo, da
so bile pri otrocih in mladostnikih z ADHD izrazene predvsem potrebe po sposStovanju,
enakosti, skladnosti, pravici, naklonjenosti, pomoci, usmeritvi, skrbi, fizi¢ni in socialni
integriteti ter po sprejetju in razumevanju (Honkasilta, Vehkakoski in Vehmas, 2016a).

Osebe z ADHD imajo veliko potrebo po razumevanju. Primanjkljaji empatije se pokazejo
tudi v terapevtskih procesih, kjer se izkaze, da je nerazumevanje diagnoze tako pri otroku
samem, kot tudi s strani okolice, povzrocilo travme. Z razvijanjem empatije v terapevtskem
procesu se posledicno razvija tudi toleranca do lastnih moc¢nih obcutkov, znacilnih za
ADHD (Jones, 2002).

1.5 SAMOREFLEKSIJA OSEB Z ADHD

Ko so preucevali, kako mladostniki z ADHD gledajo na svoje vedenje, u€inkovitost in
lastnosti v relaciji s kulturnimi oz. moralnimi normami, so opise njihovega (z ADHD
povezanega) vedenja razvrstili v tri razlicne tipe. Prvi opis so poimenovali »izgovarjanje z
eksternaliziranjem osebne odgovornosti«, katerega ponazori izjava: »Diagnosticiran sem z
ADHD in moral bi biti sprejet takSen, kot sem, kar temelji na informiranju o primanjkljajih
mojega stanja, ki ga povzroca ADHD.« Za tip izgovarjanja je znacilno neprimerno in
nekontrolirano vedenje. Osebe sebe dojemajo v vlogi zrtve, njihov mehanizem delovanja pa
je samo-patologiziranje. Drugi opis so poimenovali »moralno samo-razkrivanje«, pri
katerem oseba prevzame le retrospektivno odgovornost na nacin, da se samo-0bsojajo, kar
najbolje opiSe izjava: »Diagnosticiran sem bil z ADHD, ampak moral bi biti sprejet takSen
kot sem, pri tem priznavan neprimernost mojih preteklih dejanj, ki jih sicer lahko, oziroma si
jih vsaj prizadevam nadzorovati.« Za ta tip je znacilno neprimerno vedenje, ki ga je mo¢
nadzorovati. Posamezniki s tem tipom sebe dojemajo v vlogi moralnega agenta, delujejo pa
po principu samo-obsojanja. Tretji tip je »zagovarjanje«, ki ga ponazarja izjava: »Bil sem
diagnosticiran z ADHD, kljub temu bi moral biti sprejet takSen kot sem, za etiketo in mojimi
osebnimi lastnostmi sem posameznik — ¢lovesko bitje.« Ta tip se kaze v nevtralnem in
avtenticnem nacinu bivanja, svojo pozicijo opiSejo kot samo-zagovorniSsko, mehanizem
njihovega delovanja pa je opisan kot samo-osvobajajo¢, upirajo se socialni stigmi. Moralno
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vrednotenje je pri tipu »zagovarjanje« v primerjavi z ostalima bolj socialno kot samo-
orientirano (Honkasilta, Vehkakoski in Vehmas, 2016b).

Mladi odrasli z diagnozo ADHD ob spominjanju na otrostvo in najstnistvo pogosto povedo,
da so v teh obdobjih pogosto obcutili ob¢utke drugacnosti, nerazumljenosti in izolacije
(Mckeague, Hennessy, O’Driscoll, in Heary, 2015; Shattell idr., 2008). Nekateri so sebe
opisovali z besedami »§ibek«, »zlomljen«, »poskodovan« (Mckeague idr., 2015).

Kot so povedali, so imeli obcutek, da so zaradi svojih posebnih potreb, v primerjavi z
ostalimi otroci, imeli v Casu odraSCanja veC tezav z nerazumevanjem s stars$i. Kot vzroke
pogostih besednih prepirov so navedli neizpolnjevanje domacih opravil v ¢asu, ki so jim ga
dolocili starSi. Pri tem so jih ovirale predvsem teZzave s pozornostjo, saj je bila ta hitro
preusmerjena na druge stvari. Po poro¢anju posameznika, le - ta ni bil ¢isto preprican, ali je
bilo to preusmerjanje namerno ali nenamerno, drugi posameznik je porocal, da opravil ni
zelel opraviti, ker je bil tako zelo fokusiran v dejavnost, ki ga je zanimala. Hkrati pa so
porocali tudi o obcutenju podpore in razumevanja s strani starSev, zlasti pri tezavah s

samopodobo in uénim uspehom (Shattell idr., 2008).

Solskega obdobja se spominjajo z obéutki drugaénosti - kot obdobja, ko so se uéili, kako se
organizirati, ter kot obdobja, ko so zamudili veliko informacij. Veliko situacij je vplivalo na
njihovo nizko samopodobo, saj so v neCem izstopali. Opazili so, da so se v primerjavi z
ostalimi otroki tezje umirili, se teZje skoncentrirali in teZje nauéili. Ze samo to, da so se
zavedali, da imajo diagnozo, je bilo za njih stigmatizirajoce. Da so se pocutili manj
izolirane, jim je pomagalo, kadar so si ucitelji vzeli ve¢ ¢asa za razlago za njih, in jim s tem
vlivali obcutek, da so tudi oni pomembni. Spominjajo se, da so se tezko skoncentrirali in
poslusali pri pouku, da je bilo za njih pogosto »dnevno sanjarjenje« in strmenje v prazno,
bili so pozabljivi in tezko so opravljali naloge do konca (Shattell idr., 2008). Nekateri so
porocali o obcutenju nepravicne in drugac¢ne obravnave v primerjavi z ostalimi (Mckeague
idr., 2015).

Ob spominjanju prijateljskih odnosov so prav tako navajali obcutke drugacnosti in
nerazumljenosti (Mckeague idr., 2015; Shattell idr., 2008). Nekateri pravih prijateljskih
odnosov niti niso imeli, saj so imeli zaradi Zaljivk nizko samopodobo. Tisti, ki so prijatelje
imeli, pa so imeli v komunikaciji z njimi tezave, ker so npr. preveckrat motili govor drugih,
so prevec sprasevali, so tezko dlje ¢asa namenjali pozornost drugi osebi. Ena od udeleZzenk
je svojo izkuSnjo opisala, kot da je druge ljudi slisala, kaj govorijo, vendar se na to ni
odzivala ali pa ji je pozornost vmes odtavala na druge stvari, zaradi Cesar so bili na njo
pogosto jezni. Nekateri so bili s strani prijateljev na racun ADHD-ja delezni tudi zbadljivk,
cetudi na Saljiv nacin. Nekateri udeleZenci so sebe opisali kot srameZljive in samotarje, saj
so se raje izogibali skupinam ljudi zaradi tematik, v katerih niso bili domaci in so jim
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posledi¢no povzrocale frustracije (Shattell idr., 2008). Po porocanju avtorjev Mckeague idr.
(2015) so se udelezenci zavedali nenaklonjenosti vrstnikov, nekateri so se na to odzvali z
negativnim samo-ocenjevanjem ali samo-obtoZevanjem.

1.6 NAMEN RAZISKAVE IN RAZISKOVALNA VPRASANJA

1.6.1 Povzetek klju¢nih ugotovitev

Na motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo je mozno gledati kot na motnjo izvrSilnih funkcij in
samoregulacije (Barkley, 2015b), katere osrednji posledici sta zmanjSana vedenjska
inhibicija in neprijetno Custvovanje. ZmanjSana vedenjska inhibicija ima za posledico
tezavno obvladovanje vedenja z nagnjenostjo k impulzivnosti, ki zahteva takojS$njo
zadovoljitev potrebe (American Psychiatric Association, 2013; Barkley, 2015b). Ce tem
dejavnikom priklju¢imo $e nagnjenost k nizki frustracijski toleranci, razdrazljivost in
labilnost, je posledica le tega intenzivnejSe Custveno odzivanje (American Psychiatric
Association, 2013; Barkley, 2015b; Hirscha idr., 2018; Shaw idr., 2014). Na drugi strani pa
se osebe z ADHD srecujejo Se s tezavami v nartovanju in reSevanju problemov, pri cemer
tezje zavzemajo socialno in objektivno perspektivo. Posledica vsega naStetega je lahko
vedenje, ki ni socialno sprejemljivo in kateremu sledijo tezave v medosebnih odnosih
(American Psychiatric Association, 2013; Barkley, 2015b). Odnosne tezave se v cCasu
odrascanja kazejo predvsem v okviru Solskega okolja (Honkasilta idr., 2016a; Shattell idr.,
2008; Walker idr., 2008) in druzine (Shattell idr., 2008), v odraslosti pa v partnerskih
odnosih (Pera, 2015; Robin in Payson, 2002). Osebe z ADHD porocajo o obcutkih
nerazumljenosti in pogosti prisotnosti neprijetnega custvovanja (Jones, 2002; Mckeague idr.,
2015; Pera, 2015; Shattell idr., 2008).

1.6.2 Namen

Tako ob pregledu literature ugotavljamo, da je stiska pri osebah z ADHD pogost pojav in da
zaradi narave svojih simptomov pogosto zaidejo v tezave v medosebnih odnosih. S strani
okolice pa se pogosto pocutijo nerazumljene. Na podlagi teh dejstev smo se odlocili, da
zelimo prispevati k osvetlitvi razumevanja motnje pozornosti s hiperaktivnostjo. Namen tega
raziskovalnega dela je doprinesti poglobljeno razumevanje k mehanizmom custvovanja,
misljenja in odzivanja torej na sploh dozivljanja stiske oseb z ADHD in na ta na¢in morda
doprinesti k strpnejSemu sprejemanju, tako v delovnih kot zasebnih krogih ljudi z ADHD.
Hkrati bi z dobljenimi rezultati zeleli doprinesti tudi k razumevanju kognitivnega delovanja
motnje pozornosti s hiperaktivnostjo, saj menimo, da je to podrocje Se precej neraziskano in
potrebno drugac¢nih raziskovalnih pristopov.
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Ob pregledu dosedanjih raziskav smo okrili kar nekaj osebnostnih znacilnosti, ki kazejo na
nagnjenost k pogostejSemu in intenzivnejSemu custvovanju. Vendar pa nas pri tem zanima
poglobljeno izkustvo neprijetnega ¢ustvovanja. Odlo¢ili smo se, da se bomo osredotocili na
dozivljanje stiske pri odraslih osebah z ADHD. Cilj zakljune naloge je s pomocjo
odgovorov na zastavljena raziskovalna vprasanja osnovati poskusno teorijo o znacilnostih
dozivljanja ¢ustvenih in medosebnih stisk oseb z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo.

1.6.3 Raziskovalna vpraSanja

S poglobljenim fenomenoloskim pristopom zelimo priti do odgovorov na naslednji dve

vprasanji.

Kaj in kako dozivijajo osebe z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo, ko se znajdejo v

custveni in/ali medosebni stiski?

Na podlagi pregledane literature lahko pricakujemo pomanjkljivo samokontrolo z
impulzivnim reagiranjem (American Psychiatric Association, 2013; Nigg idr., 2002, Patros,
2016) in Custveno disregulacijo izrazeno v obliki neprijetnega Custvovanja (Barkley, 2015b;
Shaw idr., 2014), zlasti z obCutenjem in izraZzanjem jeze (Hasler idr., 2017; Lubke idr., 2015;
Shaw idr., 2014). Sklepamo lahko Se na izraZenost potrebe po razumevanju in obcutka
nesprejemanja (Jones, 2002). Preveriti zelimo te domneve, hkrati pa zelimo izvedeti, katera
so Se preostala Custva, ki se pojavijo ob dozivljanju stiske ter katere misli, telesni obcutki in
zaznave jih spremljajo. Zanima nas tudi nacin razmiSljanja in morebitni vzrocno —
posledi¢ni odnosi med vsemi pojavi. Poleg tega pa ostajamo odprti tudi do ostalih,
neomenjenih ali nepredvidljivih dozivljajskih pojavov.

Kako osebe z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo ob obcutenju stiske doZiviljajo druge
osebe?

Na podlagi izsledkov raziskav, ki govorijo o zmanjSani sposobnosti empatije (Perrou idr.,
2017; Uekermann idr., 2010) in z jezo impulzivnim reagiranjem (Lubke idr., 2015), nas
zanima, kaks$no je pravzaprav dojemanje druge osebe v Casu, ko osebe z ADHD dozivljajo
custveno stisko. Po pregledu dosedanjih raziskav lahko sklepamo samo o dveh moznostih in
sicer ali je sposobnost empatije res okrnjena (Perrou idr., 2017; Uekermann idr., 2010) ali pa
je tezava le v njeni izrazenosti (Demurie idr., 2011; Mikami, 2015). Sami ostajamo odprti
tudi za druge moznosti. Ob tem vsekakor ni nas namen podati kon¢nega odgovora na
vprasanje o izraZzenosti empatije pri osebah z ADHD nasploh, saj dozivljanje stiske ni edina
okoliS¢ina, v kateri se empatija lahko izrazi ali neizrazi. Poleg empatije pa nas zanimajo Se
drugi aspekti dozivljanja druge osebe, torej ne samo intenziteta soCustvovanja, temvec tudi
prepoznava in odnos do kakr$nih koli sprememb v odzivanju druge osebe.
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2 METODA

2.1 VZOREC

Glede na naravo kvalitativnega pristopa k raziskovanju, smo se odloCili za ideografski
pristop, za katerega je znacilno, da je usmerjen na preucevanje posameznih konkretnih
primerov, kar kasneje nudi tudi izhodis¢e za oblikovanje pojmov, hipotez in teorij (Mesec,
1998). V prvi vrsti nas je torej zanimalo dozivljanje posameznika, ki nam omogoci vpogled
v raznovrstnost dimenzij dozivljanja lastnega sveta in interakcij z okoljem. Namen
preucevanja posameznih primerov ni raziskovanje pogostosti ali tipi¢nosti nekih znacilnosti,
temveC da bi odkrili razliéne moznosti dozivljanja in ravnanja (prav tam). Da pa bi se zato
¢imbolj konkretno posvetili razumevanju kompleksnosti dozivljanja posameznika, smo se

odlocili za majhen vzorec udelezencev.

Zeleli smo pridobiti udeleZence s potrjeno diagnozo Motnje pozornosti s hiperaktivnostjo,
vendar pa ker je veliko odraslih oseb s to motnjo spregledanih in nediagnosticiranih (Vibert,
2018), smo se odlo¢ili, da k sodelovanju povabimo tudi osebe, ki motnje nimajo potrjene, a

pri sebi prepoznajo znacilne simptome.

V raziskavi je sodelovalo 7 udelezencev. Od tega je imelo 6 udelezencev potrjeno diagnozo
motnje pozornosti s hiperaktivnostjo. Oseba, ki ni imela zdravniSsko potrjene diagnoze
ADHD, pa je porocala o prisotnosti simptomov motnje in izpolnjevala pogoje za postavitev
diagnoze.

UdelezZenci so bili zgodnje in srednje odrasli razli¢nih starosti in sicer dva sta bila stara 24
let, nato 28, 29, 36, 42 in 48 let. UdeleZenci so se razlikovali tudi glede na stopnjo izobrazbe
in sicer sta 2 osebi navedli 5. stopnjo, 1 oseba 6. stopnjo, 1 oseba 7. stopnjo, 2 osebi 8.
stopnjo in 1 oseba 9. stopnjo. Stopnje izobrazb so navedene po Slovenskem ogrodju
kvalifikacij 2016.

5 udelezencev smo pridobili po principu veriZenja, zacensi v organizaciji za pomo¢ osebam
z ADHD. 2 udelezenca pa smo pridobili preko sodelovanja s klini¢no psihologinjo, ki je z
udeleZzencema prisla v stik potem njune zdravstvene obravnave ter ju povabila k
sodelovanju.

2.2 PRIPOMOCKI

Potek intervjujev smo posneli z dvema snemalnikoma zvoka na dveh razlicnih mobilnih

napravah. Za dva snemalnika zvokov smo se odlocili iz varnostnih razlogov, da se je tako
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vzporedno posnela tudi varnostna kopija posnetka v primeru nedelovanja ene izmed naprav.
Med potekom intervjuja smo imeli priloZzen izvleGek z usmeritvami za postavljanje

vprasanja.

1. EVOKACIA
. Sedaj vas bi prosila, da opisete, kaj se je dogajalo.
. Kdaj se je dogajalo? (koliko éasa nazaj, mesec, del

2. OPIS DIAHRONE DIMENZIIE
Kaj se zgodi najprej?
Kaj naredite vi?

. MENTALNA PODOBA: Kaj v tem trenutku vidite?
(barve, jasnost, stabilnost, prizor kot slika/film,
pozicija sebe)

. SLUSNA ZAZNAVA: Kaj v tem trenutku sligite? (kateri
zvok, od kod, smer, kako daleg, glasnost, ton, moé,
notranji glas-lasten/tuj)

*  WVONJ: Prepoznate v tem trenutku kaksen vonj?
Kakzen je ta vonj? (prijeten, neprijeten)

. DOZIVLIANIE SEBE: Kako dofivljate sebe v tem
trenutku?

*  MISLI: Kadne misli se vam pojavijo + kroZenje
(prepricanja o sebi, drugih, svetu, prihodnost,
preteklost, sedanjost)

Kako pa razmiéljate? { v slikah, posnetkih, ...)

. CUSTVA: Katera Eustva ste v tem trenutku Zutili? Kako
vam je Eutiti to fustvo? (vloga, pomen Custev) Kako
tutite ta Custva? (telo)

*  TELESNI OBCUTKI: Ali v tem trenutku éutite kakréne
koli telesne obutke? (kaj, kje, velikost, intenzivnost,
wrsta obgutka, e bi jaz to Eutila-kako bi)

. DOZIVUANIE SEBE: Kako ste v tem trenutku Eutili
sebe?

dneva) *+  Kaj naredi druga oseba?
*  Kjese e to dogajalo? Milahko opisete okolico, kraj ¢ Kaj naredite potem?
dogajanja? +  Kaj se dogaja z vasimi obZutki v naslednjih minutah?
*  le bil e kdo prisoten? Mi lahko opisete, kako je ta
oseba zgledala? Kje v prostoru se je nahajala? +  Poglabljanje: Se lahko vrnete v fazo ko..., kaj naredite,
. Se lahko spomnite zvokov, ki ste jih takrat slizali? Mi kako naredite?
lahko opitete te zvoke? Potrditev: Se v tem trenutku v vaiem Fivljenju dogaja e
. Se morda spomnite kakinih vonjav, katerih? kaj drugega?
*  Kak3na je bila takrat pozicija vaSega telesa? Kje ste se
nahajali vi?
*  Ste Eutili kakZne telesne obfutke? Katere?
3.  OPIS SINHRONE DIMENZILJE (izbira in opisovanje
posameznih sekvenc)
Sedaj vas bi prosila, da se v spominu vrnete v trenutek, ko
ste rekli da ... (izbira posamezne sekvence doiivljanja)
a. Doiivljanje dogodka in sebe 3.b Dofivljanje druge osebe

Kako v tem trenutku doZivljate to osebo?

o

MENTALNA PODOBA: Kako vidite to osebo? (lokacija,
pozicija telesa, velikost, dria telesa, obraz, mimika,
kretnje, gibanje, barve, stati€nost, oddaljenost, ...)
Kako pa razmisljate? ( v slikah,
posnetkih, ...)
SLUSNA ZAZNAVA: Vam oseba kaj govori? (vsebina)
Kako vam gowvori? (ton, glasnost,
hitrost, barva, fluentnost, ...)
Ali oseba oddaja se morebitne
druge zvoke? (gibanje, telesni, jok, vpitje,...)
MISLI: Imate morda predstave o tem, kaj oseba v tem
trenutku razmislja?

Na podlagi ¢esa to sklepate? (kar pove, pretekle
izkuinje, mimika, kretnje)

Kako veste, da to mislite?

Kako pa razmitljate? | v slikah, posnetkih, ...)
CUSTVA, TELESNI OBEUTKI: Imate morda predstavo o
tem, kaj oseba v tem trenutku Euti? (kaj, kje, kako)
Ma podlagi éesa imate ta obEutek/prepri¢anje/idejo?
Kako in koliko ste lahko v to prepricani?

le e kaj takega, kar ste ob vsem tem doZiveli in bi
ieleli izpostaviti?

Slika 2.01. Izvle¢ek z okvirnimi izhodi$¢nimi vpraSanji intervjuja.

Posnete intervjuje smo s pomocjo racunalnika transkribirali in kodirali.

2.3 POSTOPEK
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2.3.1 Znacilnosti raziskovalnega pristopa

Glede na to, da je pogosta znacilnost kvalitativnega raziskovanja majhnost Stevila
preucevanih primerov (Mesec, 1998) in da smo se odlocili za ideografski pristop, bi bilo z
vidika znacilnosti kvantitativnih pristopov mozno sklepati na neupravi¢enost posplosevanja
dobljenih rezultatov na §irSo populacijo oseb z ADHD. Vendar naj pri tem poudarimo, kot je
za kvalitativno raziskovanje tudi znacilno, da nas zanima predvsem struktura in
funkcionalna povezanost lastnosti, ne pa (toliko) njihova kvantitativna izrazitost ali njihove
medsebojne korelacije. Gre torej za analiticno indukcijo, kjer nam preucitev posameznega
primera razkrije odnose posameznih lastnosti, dogodkov in procesov (Mesec, 1998).

Osnovno izkustveno gradivo kvalitativne raziskave so besedni opisi ali pripovedi, prav tako
pa so dobljeni podatki besedno tudi obdelani in analizirani (Mesec, 1998). Odlocili smo se,
da bomo Zeljene podatke pridobili po smernicah fenomenoloskega intervjuja.
Fenomenolosko raziskovanje je Sirok spekter kvalitativnih raziskovalnih smeri, katerim je
skupna osredotoCenost na preucevanje zivega izkustva oziroma dozZivljanja konkretne
izkusnje z upostevajoco se fenomenolosko redukcijo (Kordes, 2008). Najbolj uveljavljeni
metodi za empiricno raziskovanje dozivljanja sta metoda deskriptivnega vzorcenja izkustva

in eksplikativni intervju (Korde$ in Smrdu, 2015).

Metoda deskriptivnega vzorcenja izkustva preucuje dozivljanje naklju¢no izbranih trenutkov

v vsakdanjem zivljenju preucevanih oseb (Hurlburt, 1993). Ker pa je nas zanimalo

dozivljanje specificnega, nevsakdanjega dogodka, t.j. dozivljanje stiske, se za to metodo

nismo odlocili. Smo pa ob pregledu Hurlburtovega dela dobili vpogled, s katerimi vidiki
kognitivnih procesov se lahko tekom intervjuja sre¢amo. Hurlburt je ob raziskovanju
intervjuvance spraSeval po doZivljanju misli, ustev, obcutkov oz. senzori¢nih prezentacij

(slusnih, vizualnih, kinesteticnih, itd.), percepcije in ozaveS¢enosti (v smislu zavedanja). Ob

tem pa je priSel do nekaterih znacilnosti potekov miselnih procesov in pri tem opredelil 3

dozivljajske pojave (prav tam):

— notranji govor je notranja izkus$nja govorjenja s samim seboj, brez da bi bile vsebine
izgovorjene. Notranji govor spremljajo karakteristike, ki so sicer znalilne tudi za
zunanji govor, to so ritem, hitrost, ¢ustva itd.;

— notranja vizualna izkusnja, je izkuSnja podobna zunanjemu vidu oz. vidnemu
zaznavanju, le da je notranje videnje v srediS¢u podobe podrobnejSe, jasnost in barvitost
pa bledita proti periferiji podobe;

— nesimbolicno misljenje je notranja izkusSnja, jasno izraZzena misel z jasnim pomenom, a
jo ob pojavu ne spremlja noben drug simbol v obliki besed, predstav, telesnih ali drugih
obcutkov.
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Nas je zanimalo dozivljanje prav doloCene izkusnje, to je dogodek, ko je oseba z ADHD
obcutila mocno stisko. To izkuSnjo je bilo potrebno pri udelezencu obuditi. S tega vidika
smo izbrali metodo pridobivanja podatkov po Claire Petitmengin (2006), ki predlaga
smernice, kako intervjuvanca voditi do ponovne povezanosti z izku$njo. Eksplikativni
intervju po Claire Petitmengin oz. mikrofenomenologija je ti. drugoosebna metoda, saj so
podatki zbrani preko druge osebe (intervjuvanca), vendar pa nam intervjuvanec ob tem
opisuje svoje dozivljanje, kot ga izkusi sam, kar pomeni da pridobimo bolj precizno in
bogato sliko dozivljanja, kot bi jo sicer s kvantitativnimi metodami. Ker se velik del
dozivljanja odvija pod pragom zavesti, je ta nacin raziskovanja veliko bolj zahteven, kot se
sprva zdi. Ob upostevanju nasvetov, ki jih predlaga, lahko pri subjektu dosezemo, da
ozavesti in verbalno opiSe svojo subjektivno izkusnjo. Usmeritve, ki jih Petitmenginova

priporoca intervjuvarjem, sledijo v nadaljevanju.

Vsaki¢, ko intervjuvancu misli uidejo izven preucevanega pojava, je naloga izvajalca
intervjuja, da mu pozornost preusmeri nazaj. Stabilizacijo pozornosti je mozno udejanjati na
nacin, da se pred pri¢etkom intervjuja dobro predstavi preucevan kontekst, da se tekom
intervjuja povedano preoblikuje in da se postavlja vprasanja o doZzivljanju, ki intervjuvanca

pripeljejo nazaj k osredotocenosti (Petitmengin, 2006).

Pozornost intervjuvanca je potrebno usmerjati k opazovanju in zavedanju dozivljanja in
sicer s postavljanjem vpraSanj, ki sprasujejo s »Kako ...?«. Vprasanjem, ki se zacnejo z
»Zakaj« in Ki spodbujajo opisovanje nekih ciljev, se je potrebno izogibati (Petitmengin,
2006).

Intervjuvanec se mora osredotociti na edinstveno izkuSnjo, dolofeno v to¢nem kraju in
to¢nem casu, zato je priporocljivo prepreciti, da bi govoril o podobnih izkusnjah oz. izkusnji
na sploSno. V primeru, da intervjuvanec poda neko splosno tezo o svojem doZivljanju, je
potrebno to preoblikovati na nacin, da je uporabljena v kontekstu vpraSanja, ki ponovno
sprasuje po dozivljanju v specifi¢ni situaciji. Ignoriranje sploSnih opisov ni priporocljivo, saj
je potrebno tekom intervjuja vzpodbujati medsebojno zaupanje (Petitmengin, 2006).

Intervjuvanec mora izkustvo obuditi, zato je potreben proces evokacije. Evokacija se pri¢ne
z vprasanji, ki odkrivajo krajevno casovni okvir izbrane situacije in sicer z vpraSanji, kot so:
»Kdaj?, Kje?, S kom?«. Potem sledijo vpraSanja, ki sprasujejo po cutnem zaznavanju
(vidnem, sliSnem, taktilnem, kinesteticnem in morda tudi drugimi) vse dokler spomin na to
situacijo pri intervjuvancu ni bolj prisoten kot zavedanje trenutnega dogajanja. Intenzivnost
evokacije oz. prisotnost evokativnega stanja intervjuvanca je mozno prepoznati Vv
upocasnjenem govoru in odmaknjenem pogledu (izpusti oCesni kontakt in pogled preusmeri
v prazen prostor). Ob dovolj izzvanem in stabilnem evokativnem stanju se pricne
raziskovanje notranjih procesov. Med samim intervjujem lahko pride do razpustitve
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evokativnega stanja, takrat je potrebno povprasati po dozivljanju, ki zahteva ponovno
obuditev Cutnega zaznavanja iz izbrane situacije (Petitmengin, 2006).

Po izzvanem evokativnem stanju sledi raziskovanje dozivljanja po diahroni in sinhroni
dimenziji subjektivne izkusnje. Diahrona dimenzija predstavlja cCasovno zaporedje
dogodkov, pri tem so vpraSanja usmerjena na raziskovanje Casovnega sosledja, to so
vpraSanja, ki sprasujejo, kaj se je zgodilo najprej, kaj je sledilo, kaj je oseba storila ipd., z
vratanjem in poglabljanjem v zaporedje dogodkov posameznega trenutka, vse dokler
raziskovalcu ni povsem jasen Casovni potek. Sprasevanje pomaga intervjuvancu, da se
osredotocCi na podrobnosti ob ozaves¢anju notranjih miselnih procesov (Petitmengin, 2006).

Namen sprasevanja po sinhroni dimenziji subjektivne izkusnje je pridobivanje poglobljenih
opisov karakteristik izkusnje in njihovih struktur, brez spodbujanja opisovanja konteksta, v
katerega so sicer vezane. Ob raziskovanju Cutnih zaznav se sprasuje po njihovi intenziteti,
lokaciji in razseznosti. Na tem mestu se intervjuvancem pogosto pojavijo tudi mentalne
podobe, pri katerin se uporabijo vprasanja, ki raziskujejo kinemati¢ne in prostorske
znacilnosti, barvitost, ¢utenje lastne prisotnosti na tej podobi ipd. Ob raziskovanju diahrone
in sinhrone dimenzije dozivljanja je priporocljivo opise intervjuvancev preoblikovati in
ponoviti z namenom preverjanja razumljenega. Na ta nadin se intervjuvancu ponudi
priloZznost, da po potrebi spremeni ali dopolni predstavo, kakr$no si jo je ustvaril intervjuvar
(Petitmengin, 2006).

Med intervjuvanc¢evim opisovanjem dozivljanja se spodbuja izrazanje v njegovem lastnem
besednjaku, Ce tudi za dolo€eno izkuSnjo ne najde besede in jo naslovi le z npr. »ta ¢uden
obcutek«. V tem podobnem primeru iskanje lastnih besed za ubeseditev ali preimenovanje
pojava ni priporocljivo, saj bi se s tem oddaljeval stik z intervjuvancem (Petitmengin, 2006).

Petitmenginova (2006) poudarja tudi pomen dobrega odnosa med raziskovalcem in
preucevano osebo. Intervjuvar more biti prisoten, pozoren in odprt do intervjuvancevih
izkuSenj, med dialogom pa more ponuditi tudi prostor za ti$ino in zakasnjeno odgovarjanje.
Na ta nacin goji zaupljiv odnos. Obcutek varnosti se intervjuvancu zagotavlja Ze tudi pred

samim intervjujem z dobro razjasnjenimi nameni in na¢inom raziskovanja.

2.3.2 lzvedba intervjujev

Ker smo se prvi€ srecevali z eksplikativnim intervjujem, smo po preucitvi pristopa pripravili
nekaj okvirnih vpraSanj oz. usmeritev za vprasanja (glej sliko 2.01), ki jih predlaga
Petitmenginova (2016) ter vprasanja, ki se nanasajo tudi na vsebino misli. Nabor vpraSanj
smo imeli med samim intervjujem na razpolago zgolj za primer, da bi lahko preverili, ¢e

smo zajeli vse vidike dozivljanja, sicer pa se jih nismo striktno drzali.
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Kot pravi Petitmenginova (2016), je mikrofenomenolosko raziskovanje spretnost, ki se jo je
treba priuciti. Zato smo v prvem koraku izvedli pilotski primer, da smo dobili obcutek, kako
se oseba lahko odziva na tovrstna vpraSanja, urili smo se v na¢inu postavljanja vpraSanj in
poteku intervjuja, kot predlaga Petitmenginova ter pridobili priblizen obcutek za ¢asovno
trajanje tak$nega intervjuja. To informacijo smo kasneje potrebovali za nacrtovanje izvedbe
intervjujev.

Udelezencem raziskave smo pisno ali ustno predstavili tematiko in namen raziskovanja, ter
jih povabili k sodelovanju. Ob tem smo jih seznanili, da je sodelovanje povsem prostovoljno
in anonimno. Nekaj dni pred samim intervjujem so udelezenci prejeli navodilo za izbiro
dogodka, katerega smo kasneje preucevali. V navodilu je bilo navedeno, da si naj
udelezenec/-ka izbere dogodek, ko je dozivel/-a neko stisko oziroma precej stresno situacijo
in da naj bo to dogodek, za katerega velja:

— daje bila vanj posredno ali neposredno vpletena vsaj Se ena oseba,

— da je bilo Custvovanje ob tem precej intenzivno,

— danaj bo ¢im novejsi,

— danaj bo to tak dogodek, o katerem bo pripravljen/-a govoriti.

Intervjuji so potekali individualno. Ob samem pricetku intervjuja smo udeleZence seznanili s
tem, da bo pogovor posnet ter jim Se enkrat zagotovili anonimnost podatkov. Ob tem smo
povedali, da bo posnetek po transkribiranju izbrisan ter da bodo vsa lastna imena v
transkriptu ostala nerazkrita. Zaprosili smo za podatke o starosti, stopnji izobrazbe in o tem,
ali imajo potrjeno diagnozo ADHD s strani klinicnega psihologa oz. psihiatra. Pri osebi z
nepotrjeno diagnozo, smo preverili prisotnost klini¢nih znakov po DSM-5 (2013) in se s tem
prepricali o primernosti sodelovanja. Tik pred pricetkom so bili udeleZenci seznanjeni Se o
tem, da lahko brez slabe vesti povejo, ko/Ce o ¢em ne bi zeleli govoriti, da lahko predlagajo
odmor, v kolikor bi ¢utili, da ga potrebujejo, da bo med samim intervjujem intervjuvanka
povedano ponovila z namenom, da preveri, ¢e pravilno razumejo in da s tem ponudi
priloZznost, da jo lahko brez slabe vesti popravijo ali dopolnijo, oziroma, da je to celo
zazeleno. Dogovorili smo se tudi za tikanje in si na tak nafin (med drugim) dovolili
medsebojno zaupanje. Udelezenci so se z usmeritvami strinjali in ko so bili pripravljeni, smo

priceli z intervjujem.

Intervjuji so potekali precej spontano in se v samem poteku individualno tudi razlikovali.
Intervjuje smo priceli s sprasSevanjem po kraju in ¢asu dogajanja ter po kratkem orisu
situacije. Nato smo priceli z evokacijo, spraSevanjem po zaznavanju okolja v izbrani
situaciji. Od tu naprej naj bi sledilo poizvedovanje po poteku dogodkov (sprasSevanje po
diahroni dimenziji), nato raziskovanje posameznih sekvenc dogajanja. Pri raziskovanju
sekvenc smo kombinirali spraSevanje po sinhroni dimenziji in hkrati konkretizirali tudi
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diahrono dimenzijo. Npr. oseba je povedala potek dogodka, nato smo se osredotocili na
trenutek, ko se je pojavil prvi sprozilec stiske in sprasevali po obcutjih in hkrati zaporedju
dogodkov, ki so bili lahko stvar le nekaj sekundnega ali minutnega dogajanja.

sinhrona
dimenzija

L o>

diahrona dimenzija

Slika 2.02. Okviren prikaz sekvenénega raziskovanja doZivljanja dogodka

Komentar: Diahrona dimenzija predstavlja ¢asovni potek dozivljanja stiske, sinhrona dimenzija predstavlja intenzivnost
dozivljanja. Barve predstavljajo pojav posameznih dozivljajskih modalitet. Kvadrati s ¢rkami predstavljajo posamezne
sekvence dogajanja znotraj Casovnega poteka, v njih poteka raziskovalno prepletanje sinhrone in diahrone dimenzije.
Opomba: slika je le simboli¢en prikaz in ne odraza konkretnega poteka katerega izmed intervjujev.

Na tocki evokacije smo pri Stirth osebah, na podlagi njihove neverbalne komunikacije,
zaznali, da je bilo njihovo opisovanje doZivljanja okolice precej splosno. Okolica dogajanja
je bila za njih vsakdanja, zato so podajali precej splosne vtise 0z. spomine na to okolje. Na
to smo se odzvali tako, da smo vprasali: »Ali v tem prostoru/okolju prepoznate kaj, kar je
bilo takrat drugace, kot sicer?« in na tak nacin poskusali intervjuvanca spodbuditi k
evokaciji specifiénega izbranega dogodka. Ob tem smo dobili obc¢utek, da se jim je zdelo
opisovanje okolice monotono. Opise so podali zelo na hitro in v hitrosti govorjenja je bilo
cutiti, da ni poglobljenega misljenja. Vendar pa se je izkazalo, da se jim je hkrati zelo
mudilo k opisovanju notranjega dozivljanja, saj jim je miselni tok hitro uhajal na obujanje
takratnih misli in obCutkov. Iz teh razlogov pri dveh osebah sprva niti nismo dobili jasne
predstave poteka dogodkov, vendar pa smo do njih prihajali postopoma. Na podlagi
neverbalne komunikacije smo obcutili, da je bilo to opisovanje dozivljanja precej pristno,
zato smo se odlocili slediti njithovemu miselnemu toku in poglabljati doZivljanje na katerega
so se osredotocili, brez da bi se konkretneje posvetili procesu evociranja in opisovanja
poteka dogodka. Izkazalo se je, da smo prav tako pri§li do zelo poglobljenih ob¢utkov
dozivljanja situacije. Pri treh preostalih udeleZencih je bil potek intervjuja nekoliko bolj
strukturiran in bliZje prvotnemu nacrtu. Pri vseh intervjujih pa smo se posluZevali
prepletanja raziskovanja diahrone in sinhrone dimenzije znotraj sekvenc dogajanja.
Dozivljanje stiske je seveda lahko Casovno zelo dolgo trajajo¢ proces, zato smo se
osredotocili na odsek, ki je bil za osebo najbolj intenziven, tako po dozivljanju, kot po
vedenjskem odzivanju. V kolikor je oseba navedla Se morebitne ¢asovno bolj oddaljene
posledice, smo si jih zabelezili, vendar pa se nismo spuscali v raziskovanje podrobnosti. Dva
udeleZenca sta tekom intervjujev prosila za odmor, saj je bilo vzivljanje za njiju precej
custveno in naporno. MozZnost odmora smo jim seveda zagotovili ter z intervjujem

nadaljevali, ko sta bila pripravljena. Ob vrnitvi smo izvedli krajSo evokacijo in nadaljevali s
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poglobljenim spraSevanjem. Intervjuji so trajali v pribliznem povprecju 2 uri, zakljucili pa
smo jih, ko nam je zmanjkalo idej za nadaljnje raziskovanje. Ob zakljucku intervjuja, smo
udelezence povabili v sedanji trenutek in sicer na nacin, da smo jim ozavestili trenuten Cas
in prostor. Povprasali smo jih po njihovem pocutju in se prepricali, da niso odsli custveno

preplavljeni. Pri treh udelezencih smo njihovo pocutje preverili Se tudi kasneje.
2.3.3 Obdelava podatkov

Posnetke intervjujev smo nato zapisali oz. transkribirali. Transkriptom smo dolocili enote
kodiranja in jih Sifrirali. Enote smo dolocali intuitivno na podlagi smiselnosti. Sledilo je
odprto kodiranje, tj. doloc¢anje kod 1. reda, ki so povzeti pomeni nepreciS¢enega besedila
(Kordes in Smrdu, 2015). Sledilo je odnosno kodiranje, tj. postavljanje kategorije 2. reda
(prav tam), v katerem smo iskali nadkategorije pomenov oz. kod. Dobljene kategorije smo
sproti zapisovali v preglednico. S smiselno razvrstitvijo kategorij v preglednici (po
dolocenih skupnih lastnostih) pa smo dobili glavne teme kategorij.

A Teme, omreZja,
poskusna
teori h

“Selektivno
kodiranje”

druzine
“Osno
kodir m]c
“Odprto
kodiranje”

NP2

Intervju- tekst

:bstraktnost

Sajota ¢

Nara$

Slika 2.03. Splosen prikaz faz kodiranja (Korde$ in Smrdu, 2015).

V drugem koraku analize smo se odlocili, da zelimo podrobneje preuciti ¢asovni potek
posameznih pojavov dozivljanja. Tako smo se lotili kategoriziranja kategorij 2. reda glede
na ¢asovno oz. vzrocno — posledi¢no zaporedje, imenovano selektivno kodiranje (Glaser in
Strauss, 1967). Pri casovni razmejitvi doZivljanja stiske nasih udeleZencev smo si pomagali
s paradigmatskim modelom (prav tam) in ga preoblikovali za nase potrebe.
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Tabela 2.01
Casovna razmejitev dogodka doZivljanja stiske in opredelitev ¢asovnih faz
Paradigmatski Vzroéni Paojav Kontekst Intervenirajoci Strategije akcije ali Posledice
model (Glaser in pogoji pogoji interakcije
Strauss, 1967):
Poimenovanje Zaznava | Dozivljanje Primarno odzivanje Sekundarni Sekundarno odzivanje Posledice
tasovne enote: groinje groinje sproiilec
primarni
sproiilec
Kaj nas zanima: Kaj Kako Kaj se dogaja, kako Kaj Kako Kaj se dogaja, kako Kaj se dogaja, kako dotivlja?
opati, dogivlja? dozivlja? opazi, | doZivlja? dozivlja?
zazna? zazna?
Koda: 1A 2 3a 3b 3c LE! 4b 5a Sh 5c 6a 6b *6c
Reakcija | Reakcija | Reakcija Reakcija | Reakcija | Reakcija | Neposredno | Dogajanje Vpliviv
Lreda | 2.reda | 3.reda Lreda | 2.reda | 3.reda sooanje istega kasnejiem
dne Zivljenjskem
obdobju

Komentar: Prva vrstica prikazuje pojme, ki sta jih opredelila Glaser in Strauss (1967) v njunem
paradigmatskem modelu. Druga vrstica prikazuje, kako smo te iste pojme smiselno preimenovali v kontekst
procesa dozivljanja stiske oz. z drugimi besedami poimenovanje casovnih faz. Tretja vrstica prikazuje klju¢no
vprasanje, ki zadeva posamezno &asovno enoto. Cetrta vrstica prikazuje $ifre kod, ki so se kasneje uporabile pri

¢asovnem kodiranju kategorij 2. reda. Peta vrstica prikazuje razdelitev Casovne enote oz. faze na podkategorije.

Da bi paradigmatski model prenesli na na§ primer, smo najprej preucili njegov pomen.
Vzrocni pogoji paradigmatskega modela vodijo do pojava, Ki je osnovna kategorija modela,
sledi mu kontekst, ki oznacuje pogoje z vzro¢no-posledi¢nimi odnosi. Na kontekst se nato
prilepijo intervenirajoci pogoji, ki preoblikujejo delovanje vzro¢nih pogojev. Kot posledica
osrednjega pojava nato sledijo strategije akcije ali interakcije, za njimi pa posledice le teh
(Glaser in Strauss, 1967). Glaser in Strauss svetujeta, da pri selektivnem kodiranju pricnemo
z identifikacijo osrednjega pojma — pojava. Bistveni fenomen nasega raziskovanja je stiska,
zato je bil to na$§ osrednji pojav. Osrednje vprasanje pa je bilo, kako oseba to stisko obcuti.
Nato nas je zanimalo, kaj je to stisko sproZilo in ob tem na$ vzro¢ni pogoj poimenovali kot
Zaznava groznje, dozivljanje stiske pa kot Dozivijanje groznje. Dozivljanju groznje so v
ve€ini primerov sledili neki odzivi, ki smo jih poimenovali z besedno zvezo Primarno
odzivanje. To je bil torej na$ kontekst s pogoji, ki so krepili stisko udelezencev. Primarno
odzivanje je imelo pri udelezencih eno ali ve¢ (najve¢ 3) stopenj odzivanja, ki smo jih
razvrstili v podkategorije na reakcije 1., 2. in 3. reda. Vendar kot receno, ne vse pri vseh
udeleZencih. Ob preucevanju potekov dogodkov naSih udeleZzencev smo ugotovili, da je
primarnim reakcijam sledil Se en dodatni sprozilec, ki je Se dodatno okrepil dozivljanje
stiske. Ta dodatni sprozilec smo poimenovali Sekundarni sproZilec, pri katerem se najprej
zgodi njegova zaznava in nato dozivljanje oz. njegovo obcutenje. Temu so znova sledili neki
mehanizmi vedenjskega in Se kakSnega reagiranja, kar smo poimenovali sekundarno
odzivanje, katerega smo prav tako kot primarnega, razdelili na reakcije ve¢ redov. Mejo med
Sekundarnim odzivanjem in Posledicami smo dolo¢ili s fazo samorefleksije, ki smo jo
opazili pri vseh udelezencih. Faza samorefleksija je prva podkategorija Posledic, druga
kategorija posledic se nanaSa na dogajanje in dozivljanje oseb v istem dnevu, tretja
kategorija pa na ob¢utenje posledic v ¢asovno bolj oddaljenem obdobju. Tako smo opredelili
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faze ¢asovnega poteka dogodka, v katerem so nasi udelezenci dozivljali stisko. Pri tem naj
poudarimo, da so bile posamezne faze pri nasih udelezencih po Casu trajanja razlicne. Faze
smo oznacili s Siframi. Sledilo je »¢asovno kodiranje« oz. pripisovanje Sifer ¢asovnih faz
kategorijam 2. reda v kodiranih transkriptih.

V tretjem koraku smo zeleli raziskati, kako so se pojavljali razlicni fenomeni dozivljanja
skozi ¢as dozivljanja stiske. To smo storili tako, da smo oznacevali pojavnost posameznega
pojava, konkretneje kategorije 2. reda, v preglednico s ¢asovnim potekom, za vsako osebo
posebej. Posamezna preglednica pa se je nanasala na posamezno temo. Za lazjo ponazoritev

je spodaj primer Se ne povsem izpolnjene preglednice.

Tabela 2.02

Primer preglednice za vnasanje pojavnosti doZivljajskih fenomenov

Tema: Custva

Sifra 1 2 3a 3b 3c 4a 4b 5a 5b 5¢c 6a
faze:

1. oseba jeza, jeza | jeza | jeza jeza, sovraStvo | jeza strah,
zalost bes zalost

2. oseba

3. oseba

4. oseba

5. oseba

6. oseba

7. oseba

Komentar: Preglednica prikazuje primer $e neizpolnjene tabele, za vnaSanje pojavnosti posameznih Custev.
Tema preglednice so ¢ustva, zato se vanjo vnasa samo Custva in ne drugih dozivljajskih fenomenov. Custva se

vnag§ajo za vsako osebo posebej, glede na fazo dogajanja. Prikaz pojavnosti Custev za 1. osebo je le simboliéen.

Tako smo za vsako temo izpolnili svojo preglednico. Dozivljajskih fenomenov za Posledice
2. In 3. reda, torej istega dne in kasneje, je bilo manj, zato smo jih predstavili lo¢eno.

Sledila je sinteza posameznih ugotovitev in oblikovanje poskusne teorije.
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3 REZULTATI

Rezultati naSe Studije so kategorije dozivljanja, ki so razdeljene v kategorije ve¢ redov.
dozivljanja stiske in so na ta nacin ze tudi del poskusne teorije. V prvem poglavju rezultatov
predstavljamo modalitete kognitivnega dozivljanja na mikrofenomenoloskem nivoju, v
drugem delu podrobneje predstavimo dozivljajske pojave na makro nivoju, v tretjem delu pa
na grobo prikazemo nekaj strategij soocanja s stisko, ki sicer ne spadajo v okvir dozivljanja,

vendar doprinesejo kontekst za lazje razumevanje procesa dozivljanja stiske.

V raziskovalni proces smo vstopili brez pricakovanj in odprto spraSevali o doZivljanju,
teoreti¢na spoznanja ob pregledu literature pa smo pustili ob strani. Tako so vse zbrane
kategorije nastale induktivno. Ker pa smo kasneje opazili nekaj ujemanj dozivljajskih
pojavov s koncepti, ki jih omenja teorija, so nekatere kategorije rezultat kombinacije
induktivnega in deduktivnega pristopa. Obstajata pa dve izjemi, to sta kategoriji mentalne
podobe in ponotranjen govor, ki sta bili pricakovani in smo po njih tudi konkretno

sprasevali, zato sta deduktivni. V nadaljevanju sledi podrobna predstavitev vseh kategorij.
3.1 MODALITETE DOZIVLJANJA

Opis: Modalitete dozivljanja so nacini, na katere se izrazajo miselni procesi. Podkategorije
predstavljajo tiste modalitete, katere smo prepoznali pri nasih udelezencih in jih podrobneje
predstavijo.

Podkategorije:
— Ponotranjen govor
Opis: Ponotranjen govor je notranja izkuSnja govorjenja s samim seboj, brez da bi bile

vsebine izgovorjene. V naSih primerih smo odkrili Se nekatere mozne razlicice
ponotranjenega govora in sicer se lahko pojavlja v obliki samosprasevanja, samoizrazanja v
prvi ali drugi osebi, lahko pa naslavlja tudi druge ljudi.

Primer samosprasevanja: »V momentu, ko pokaze s prstom nate, kaksne so bile tvoje misli?
— Fak, zakaj glih mene.« (5-21)

Primer samoizrazanja v prvi osebi: »V tistem trenutku je bila misel tako mocnega
razocaranja nad samim seboj, da je bla misel: "dost se mam, cas je da neham svojo pot"«
(6-16)

Primer samoizrazanja v drugi osebi: »Ker pol mi spet un glas rece: "itak te bojo pozabl, kot
vsakega velikega".« (6-19)

Primer naslavljanja druge osebe: »Malo je blo tko: "pizda ti materna, kaj ti ni jasno'/« (5-
40)
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Komentar: ponotranjen govor ustreza definiciji notranjega govora, kot ga je opisal Hurlburt
(1993), omenja pa ga tudi Barkley (2012; 2015b). Ta podkategorija je bila pricakovana in
smo po njej kdaj tudi direktno vprasali, zato je deduktivna.

— Vidna mentalna podoba

Opis: Vidna mentalna podoba je notranja vizualna izku$nja podobna zunanjemu vidu oz.
vidnemu zaznavanju.

Primer: »Vecinoma so se pojavijale slike poj Se tekom dneva, tok da, ampak glavne slike tkt

k sm si jz, ko sem mu zaceu pisat, so ble in on kako sedi v kuhni za mizo in on kako, njegova
mlada slika v vojski. Mmm in pol mislm, da sm si enkat tut predstavlou, kako se je njegov
oce obesu, ker jz tega nikol nism vidu.« (3-87)

Komentar: Definicija te kategorije ustreza opisu, kot ga je podal Hurlburt (1993).
Kategorija je deduktivna, saj smo jo predvideli v naprej.

— Slu$na mentalna predstava

Opis: Slusna mentalna predstava je notranje sliSanje zvoka, ki nima zunanjega vira. Lahko
se pojavi kot nek slusni spomin ali kot predstava nikoli fizi¢no sliSanega zvoka.

Primer: »... je bila ta ista melodija, katere Se prej nisem nikol slisala.« (4-17) in »Ubistvu
pac zvoki, detajlni. Klavirja mogoce, pa mogoce malo harfe v ozadju, ampak res mogoce
zelo malo. Zelo frekvencna melodija, kjer se je pac¢ izmenjavalo.« (4-18) in »A4 ves, ko se ne
pojavla v uSesih ampak, ko da se je pojavio v nekem ozadju, nekje tukaj (pokaze desno od
usesa).« (4-21)

Komentar: Ker smo upostevali smernice za preu¢evanje modalnosti sliSanega (Petitmengin,
2006), smo to kategorijo pricakovali, zato je deduktivna, vendar pa nismo pricakovali, da se
lahko pojavi tudi slusna mentalna predstava zvoka, ki ga oseba sicer nikoli ni sliSala, se
pravi, da zvok ni bil del spomina. Zato bomo rekli, da je ta kategorija induktivno-
deduktivna.

— Mentalna predstava obc¢utka dejanja

Opis: Mentalna predstava obCutka dejanja je predstava nekega potencialnega obcutka, s
katerim bi oseba nekaj storila in ga je nemogoce opredeliti kot (samo) telesni obcutek.
Primer 1: Oseba razlaga o obcutku, s katerim bi se samoposkodovala: »Tocen vem s
kaksnim obcutkom bi naredu, ce bi naredu.« (1-353) in »Kaksen pa je ta obcutek, ki si ga
omenil, da tocno ves, s kaksnim obcutkom bi to naredu? — Jeza, ker jo tut zdle cutm tut.
Definiitivno je bila jeza. Ampak tut Zalost, ampak definitivno jeza.« (1-355)

Primer 2: »Od svojega 11. leta do 22. sem boksal, tako da mi je dokaj jasno, kako mocen
udarec more dobit clovek, da pade v nezavest. Mi je bilo dokaj domace, kaj bi lahko narediu
(smeh). — Si si prav vidno predstavljal ta gib? — Definitivno. — Tudi moc v svojih rokah?
Definitivno.« (5-56)
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Komentar: Te kategorije nismo pri¢akovali, zato je induktivna. Mentalna predstava
telesnega obcCutka se je pojavila pri dveh osebah.

3.2 DOZIVLJANJE STISKE

3.2.1 Ojacevalci napetosti

Opis: Ojacevalci napetosti so dejavniki, konkretno neprijetne misli in neprijetni obéutki, Ki
povecujejo intenziteto stiske oz. obcutek napetosti. Ojacevalci napetosti je nadkategorija
mnogih kategorij.

3.2.1.1 Neugodne misli o sebi
Opis: Neugodne misli o sebi so negativne samoreflektivne misli, ki vzbujajo neprijetna
Custva. Podkategorije predstavljajo razli¢ne mozne oblike neugodnih misli o sebi.

Podkategorije:
— Nerazumevanje lastnega funkcioniranja
Opis: Nerazumevanje lastnega funkcioniranja so misli, ki odrazajo nerazumevanje lastnih

vzorcev vedenja, Custvovanja in misljenja. Pogosto se izrazajo skozi ponotranjen govor v
obliki samosprasevanja. Lahko gre za nerazumevanje sebe v trenutni (specificni) situaciji
in/ali nasploh v Zivljenju.

Primer 1: (gre za udeleZzencevo povzemanje izrazenih misli): » ... zakaj nimas vpliva na
impulzno reakcijo, zakaj nimas vpliva nase in zakaj se ne mores naucit, da bos meu vpliv
nase. Zakaj ne mores past v neko zavedno sliko samega sebe ...« (6-62)

Primer 2: »Zakaj se mi to dogaja, zakaj se ne more nekoc stvari izzidt pozitivno, zakaj sem
vedno, neprestano, kar naprej prepleten z zajebanimi situacijami, kaj je narobe z mano,
zakaj dozZivljam stvari drugace, kot dozZivljajo drugi, zakaj sem dejansko se zaznal kot neki
druzbeni missfit, zakaj vidim ogromno stvari drugace, kot vidijo drugi. Tiso¢ in ena tezava,

ko ti pride na misel.« (7-30)

— Negativna samopodoba
Opis: negativna samopodoba so negativne misli o sebi kot osebi in izraZajo nesprejemanje

oziroma zavracanje samega sebe. Misli so pogosto izraZzene skozi ponotranjen govor, lahko
v obliki Zaljivk, prepri¢anj ali dvomov.

Primer jasno izrazenega nesprejemanja samega sebe: »Ne maras se, ker vids, ker cuts, ne
maras se.« (1-387)

Primer zaljenja samega sebe: »In pol si reces, kaksen psihopat, idiot od fotra, blesav.« (6-
61)
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Primer lastne negotovosti: » ... ko te nekdo obsodi, da si slaba oseba, je fora v tem, da, da

te takrat, ko te obsodi, kot da bi ti nekdo dvome dal notri. Pac vprasas se v tistem trenutku.«
(4-79)
Primer negativnega prepricanja o sebi: »Nisi tak, kot bi mogu bit.« (1-394)

— Nezadovoljstvo z nadinom lastnega reagiranja

Opis: Nezadovoljstvo z nafinom lastnega reagiranja je negativen odnos ali ocena lastnega
vedenja oz. odzivanja. Odnos je lahko izrazen zavedno ali nezavedno v obliki zanikanja
lastnega odzivanja.

Primer 1: »Vecinoma sem razmisljal, da me je sram, pac to kar sem napisou. Pac da je
celotna situacija sfalena. Da je reakcija radikalna. Da je neumno to pisat, ker s tem nisem
dosegel nic.« (3-230)

Primer 2: »Ne vem, kako bi z eno besedo opisal to, ampak mogoce zavedanje, da sem ga
mogoce pri tem predmetu najebal. Mogoce, da ta predmet ne bom uspel nardit.« (5-75)
Primer 3: (udelezenec pripoveduje o ob¢utku, da je s svojim dejanjem uniéil drugo osebo):
»No pac, da ti zivljenje da tako izjemnost, ti pa u bistvu unicujes na tem koraku, kljub temu,
da vrjames, da si preuceval in psihologijo in vse te vode in da ves, kaj se zgodi, ti pa s
svojimi impulznimi reakcijami ustvarjas eno skodo.« (6-62)

Primer zanikanja: »In jz cist Sokiran, k da se nebi zgodilo, k da se ni zgodilo, k da se, k da
se res ni zgodilo, k da ni res. In pol, pol pa un sok, pol pa zavedanje: zgodilo se je, pol pa

razocaranje, pol pa vse ostalo.« (6-82)

— Zaskrbljenost glede lastne prihodnosti
Opis: Zaskrbljenost glede lastne prihodnosti so misli, ki izrazajo neko negotovost glede

lastnega funkcioniranja oz. misli, ki izrazajo strah pred soo¢anjem z intenzivnim neprijetnim
custvovanjem. Zaskrbljenost se lahko nanaSa na neposredno - takojSnjo prihodnostjo ali na
prihodnost oziroma Zivljenje nasploh. Pogosto je izraZena v obliki ponotranjenega govora,
kot samospraSevanje.

Primer: »Takrat zacne$ razmisljat o ne vem, kaj bom nardil, bom prezivel, bom lahko to
zadevo prebrodu normalno, se bo to naprej dogajalo, bom ostal v tem stanju dneve, tedne,
leta? Se mi bo zmesalo prej?« (7-35)

— Neugodno tolmacenje telesnih senzacij

Opis: Neugodno tolmacenje telesnih senzacij se zgodi, ko oseba nekemu telesnemu obéutku
pripiSe nek negativen pomen oz. si ga neugodno interpretira.
Primer: »... sem jaz zacutla bolecino v vsem trebuhu, ampak to res bolecino kot da te nekdo

uzema, tisto je bil pac oni neki znak, da pac neki se bo zgodilo, da pac¢ neki ne bo vredu ne.«
(4-1)
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Komentar: Pri vsaki osebi je bilo mozno prepoznati vsaj eno od neugodnih misli o sebi, ne
pa tudi vseh podkategorij. Podkategorije neugodnih misli smo razbrali ob tem, ko smo
udeleZence odprto sprasevali po prisotnih mislih, zato so vse podkategorije induktivne, razen
podkategoriji negativna samopodoba in nerazumevanje lastnega funkcioniranja. Ti dve sta
induktivno — deduktivni, saj sta pojma nizke samopodobe in nerazumevanja navedena kot
pogosta spremljevalca motnje, sicer najveckrat v Studijah, ki se navezujejo na obdobje

otroStva.

3.2.1.2 Neugodne misli o drugi osebi
Opis: Neugodne misli o drugi osebi so negativne miselne interpretacije ali predvidevanja o
drugih osebah, ki vzbudijo neprijetna Custva. Podkategorije predstavljajo razlicne mozne
oblike neugodnih misli o drugi osebi.

Podkategorije:
— Zaskrbljenost glede prihodnosti drugih
Opis: Zaskrbljenost glede prihodnosti drugih je miselna predpostavka, da obstaja moznost,

da se bo druga oseba v prihodnosti srecevala z nekimi neugodnimi situacijami.
Primer: »Tako, zaskrbljen sem bil. Kje bo zdej sluzbo najdla, kje bo cez 10 let.« (3-238)

— Nerazumevanje funkcioniranja druge osebe

Opis: Nerazumevanje druge osebe so misli, ki odrazajo nerazumevanje vzorcev vedenja,
Custvovanja in misljenja druge osebe. Pogosto se izrazajo skozi ponotranjen govor v obliki
samosprasevanja. Lahko gre za nerazumevanje druge osebe v trenutni (specifi¢ni) situaciji
in/ali nasploh v zivljenju.

Primer 1: »Ko se sprasujes, kak se je on lahko tako do tebe obnasal.« (4-37)

Primer 2: »... koji kurac sta spet nardila, zakaj je Sla ona spet treparije delat in zakaj se on

spet spusca v to. Mislm, kako je spet prslo do tega.« (3-92)

— Predvidevanje neugodne reakcije druge osebe (in posledi¢no situacije)
Opis: Predvidevanje neugodne reakcije druge osebe je pricakovanje nekega odziva druge

osebe in sicer na podlagi nekih preteklih izkuSenj s podobno situacijo.
Primer: »Zato ker sem, mislm, jz bi tut Ze v naprej vedu, da se bo to zgodil.« (1-141) in »Ja,

Ce bom jz prtisnu na njega, se bo umaknu, ¢e ne bom, bo pa svoje naprej govoriu.« (1-142)

— Neugodna interpretacija druge osebe
Opis: Neugodna interpretacija druge osebe je notranja interpretacija neke reakcije druge
osebe kot ogrozajoce za neko osebno vrednost. Reakcija druge osebe, v kateri je mozno

zaznati groznjo, je lahko neko vedenje, iz katerega je mozno sklepati o razpoloZenju, odnosu
in namenih, ki jih goji druga oseba. Na podlagi te interpretacije oseba notranje sodi o
namenih in/ali karakterju druge osebe.
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Primer 1: »Mene je pa to jezil, ker sem vedu, da se ne gre v zvezi s tem. On njej ni govoru te
stvari, zato ker mu je blo mar, ce je ona tisto pobrala. Ampak je bilo v bistvu zrd tega, ker
on se hoce njej nekak prikupt s tem, da ubistvu govori, da drug je nekdo, a ves. Pac hoce, on
bi rad mal pozornosti.« (1-276)

Primer 2: »Ampak kmalu me je zacelo tako skrbet, ko sem ga parkrat pogledal in sem videl,
da me gleda, tko: "kaj ti ni jasno zdej".« (5-19)

Primer 3: »In pol itak nisem ne sledila vsebine, ne n¢, zdelo se mi je nerelavantno, ker so v
bistvu nakladal.« (2-20)

Primer 4: »In jz vidm to eno sitnobo pr njej, po drugi strani gre pa, se mi zdi, bol za to, da
PO Moje razume in zaznava ta moj strah.« (6-37)

Komentar: Podkategorijo neugodna interpretacija druge osebe smo prepoznali pri vseh
udelezencih, ostale podkategorije pa niso bile tipi¢no znacilne za vse. Vse podkategorije so
induktivne, do njih smo prisli, ko smo udelezence odprto sprasevali po dozivljanju druge
osebe in nasploh o prisotnih mislih.

3.2.1.3 Neprijetni spomini

Opis: Neprijeten spomin je spomin konkretne neprijetne izkusnje, ki se pojavi nehoteno,
njegov pojav pa je pogojen s kontekstom trenutnega dogajanja. Pogosto ga spremljajo
mentalne podobe in neprijetni obcutki. Glede na vsebino smo prepoznali 3 oblike, ki
predstavijo kontekst pojava.

Podkategorije
— Neprijeten spomin nedavneqga dogodka

Opis: Ta spomin se pojavi, ker je dozivljanje trenutne napetosti lahko tudi posledica
nedavnih neprijetnih dogodkov.

Primer: »To, kar si razmisljal sedaj glede héerke, bi rekel, da so bile to takrat tvoje besede
izrazene v glavi ali je 5lo za obcutke, spomine? — Ne, za slike dogodkov, konflikta mene-

Zene, mene samega in ob enem, eno z drugim gre.« (6-53)

— Neprijeten asociiran spomin na podoben dogodek
Opis: Ta spomin se pojavi, ko trenutno dozivljanje prebudi asociacijo na dozivljanje

pretekle podobne izkus$nje, torej ima trenutno in preteklo doZivljanje neke podobne lastnosti.
Primer: »Kje je prisoten ta obcutek, da pac nima smisla in da ignoriras situacijo? — Pac ja
iz spominov, iz zavedanja. « (1-139) in » Ok, ce se vrnes v ta trenutek, ko si v kopalnici, delas
to z rokami, slisis njegov glas in ti grejo neki spomini skozi glavo. Kateri konkretni spomini

so to? — Ko sem prevrnu kroznik, pa je zacel vpit name.« (1-161)

— Podozivljanje
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Opis: podozivljanje se nanasa na obujanje poteka dozivljanja neprijetnega dogodka, ki se je
pravkar zgodil.
Primer: »Pol pa posledicno se mi dogaja, da se mi ta situacija ponovi v mislih in pol jz
jokam.« (6-45)

Komentar: Neprijetne spomine na konkretne situacije smo prepoznali pri 4 od 7
udeleZencev, pri teh Stirih udelezencih pa se je izrazila vsaj ena od podkategorij. Prepoznali
smo Se spomine v obliki splosnih ob¢utkov, a smo jih zaradi svoje specifike uvrstili v drugo
kategorijo. Kategorija neprijetni spomini in njene podkategorije so induktivne.

3.2.1.4 Neprijetno Custvovanje

Opis: Neprijetno ¢ustvovanje je katerokoli neprijetno Custvo oz. neprijetno razpoloZenje in
sicer:

— Strah in z njim povezana negotovost, zaskrbljenost, tesnoba, panika in groza;

— Jeza in z njo povezan bes, sovrastvo in krivica;

— Zalost in z njo povezan obup, razoGaranje, uzaljenost in nemog¢;

— Neprijetno presenecenje in z njim povezan $ok;

— Custva vezana na negativno zaznavanje sebe in/ali svojih dejanj: krivda, sram,

obzalovanje in zadrzanost.

Komentar: Udelezenci so izrazili mnogo razli¢nih custvenih pojavov. Ker bi bilo
opisovanje in podajanje primerov za vsak Custveni pojav predolgo, smo se odlocili, da vse
identificirane le naStejemo in s tem prikazemo Sirino in intenziteto Custvovanja naSih
udeleZencev. VeC o samem poteku Custvovanja skozi dozivljanje stiske skupaj s primeri pa
je predstavljeno v poglavju, kjer razlagamo poskusno teorijo doZivljanja stiske. Ker je veliko
custev in razpoloZenj kombinacija nekih osnovnih Custev, hkrati pa izraZajo tudi intenziteto
obcutenja, jih tezko ostro razdelimo v podkategorije, zato smo se odlo€ili, da jih intuitivno
glede na neko povezanost razdelimo v pet skupin. Jezo, zalost in strah smo prepoznali pri
vseh udelezencih. Do vseh custev smo pris§li induktivno, ko smo udelezence odprto
sprasevali po obcutkih, pocutju in preko konkretnega vprasanja, katero Custvo udeleZenec
prepozna pri sebi v dolocenem trenutku, vendar pa smo neprijetno Custvovanje pri¢akovali
tudi Ze v naprej, na podlagi izsledkov raziskav (Jones, 2002; Shattell idr., 2008; Mckeague
idr., 2015; Pera, 2015), zato je kategorija Neprijetno ¢ustvovanje induktivno — deduktivna.

3.2.1.5 Neprijetni telesni obcutki
Opis: neprijetni telesni ob¢utki so neprijetne telesne senzacije, ki jih osebe prepoznajo kot
posledico neprijetnega Custvovanja.

Podkategorije:
— Pomanjkanje energije (upoc¢asnjenost, nemo¢, utrujenost, potreba po pocitku)
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— Bolecina
— Obcutek pritiska
- Kr¢

— Otezenost (obcCutek teze)

— Spremenjen sréni utrip

— Odrevenelost

— Potreba po fizi¢ni razbremenitvi

— Druge specifi¢ne telesne senzacije

Komentar: Neprijetni telesni obcutki so ojacevalci stiske in hkrati posledica dozivljanja
stiske, ki se odraza v splosnem obc¢utku napetosti, ki ga opisujemo v eni izmed naslednjih
kategorij, kjer so predstavljeni tudi konkretni primeri obCutenja telesnih senzacij. Zato so na
tem mestu neprijetni telesni ob¢utki samo nasteti. V podkategorijo Druge specifi¢ne telesne
senzacije smo uvrstili telesne obcutke, ki so od ostalih podkategorij izvzeti in njihov pojav
ni bil znacilen za veC kot eno osebo. Kategorija neprijetni telesni obcutki je induktivna.
Telesne obcutke smo razbrali iz odgovorov na vpraSanja, kako oseba prepozna oz. obcuti

doloceno Custvo ter katere obcCutke v telesu prepozna v doloc¢enih trenutkih.

3.2.1.6 Neprijetni dusevni obcutki

Opis: Neprijetni duSevni obcutki, so tisti neprijetni ob¢utki, ki bi jih tezko opredelili kot
misli ali telesne senzacije, a je v njih moZno prepoznati neko neprijetno pocutje.
Podkategorije predstavljajo neprijetne duSevne obcutke, ki se nanaSajo na dozivljanje
situacije, sebe in svojih psiholoskih potreb.

Podkategorije:

— Obcutek spet

Opis: Obcutek spet se pojavi, ko oseba zazna, da se ponovno dogaja neka stara neprijetna
situacija. Gre torej za zaznavanje, da je trenutno doZivljanje oz. trenutna situacija po nekih
znalilnostih zelo podobna neki drugi izkus$nji. Lahko bi rekli, da gre za kombinacijo
primerjanja in spominjanja, s tem da to spominjanje niso nujno spomini nekih konkretnih
situacij, niti jih ne spremljajo nujno mentalne podobe, vendar gre bolj za obcutek, ki je neke
konkretne pretekle situacije spremljal. Morda bi lahko ta obcutek opisali tudi kot
podozivetje Custvenega spomina.

Primer 1: »Bil je cist tak pogovor, spet iste stvari. Zlo se ne. Mislm, karkol bi reku, bi
ugibou. Spomnem se obcutka, spomnem se tega, besed pa ne.« (1-26) in »Kaksen je bil ta
obcutek? — Spet, spet (poudari besedi). Prou na tak nacin, spet. Ne morem nc¢ druzga rect
no.« (1-26) in »Spet ropota, tipicno, sej ves kako naprej, tko, na tak nacin.« (1-134) in
»Nisem si reku tko zlo direktno, bol taksen obcutek. Mislm, jz nevem, jz se ne pocutm, da zlo
v besedah razmisljam. Ne vem pac. Jz te stvari govorim o obcutkih, redko v besedah, misim,

ko razmisljam, na splosno.« (1-135)
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Primer 2: »Sej teh stvari sem navajena na en nacin, sem misla, sej ni n¢ nouga.« (2-44)

Komentar: Obcutek spet nam je jasno definiral le en udelezenec, ki je oCitno ta obCutek
ozavestil. Pri ostalih udelezencih pa smo ga prepoznali posredno, ko so dozivljanje ali
razmisljanje opisovali kot nekaj, kar se jim ponovno ali veckrat dogaja, pogosto tudi v obliki

samosprasevanja, zakaj se jim to »spet« dogaja.

— Neprijetni obéutki sebe

Opis: neprijetni ob¢utki sebe so psiholoski ob¢utki, ki lahko nastanejo kot posledica nekih
neprijetnih interpretacij izkuSenj, predvsem pa izvirajo iz nekih nezadovoljenih psiholoskih
potreb, kot so npr. potrebe po razumevanju, spostovanju, ljubezni, varnosti itd. Obcutki
imajo lahko za posledico telesne senzacije, med tem ko je sam pojav obcutka tezko
ubesediti. Podkategorije predstavljajo primere ob¢utkov sebe, ki smo jih prepoznali pri nasih
udelezencih.

Pod-podkategorije:
— Obcutek dusevne praznine
Opis: Obcutek dusevne praznine je obCutek, da manjka neka vsebina samega sebe.

Primer: »Komaj zdaj lahk najdem to prispodobo kot riba, kako ne more dihat al pa kot da
ti manjka, kot da neko bistvo tebe manjka. Kot da pac si, ampak te vseeno ni. Kot da si Skos
v nekem krcu, kot da hoces na papir neki pisat, pa ne mores. Ker je to tk zmuckan, ampak

res tok zmuckan, ves kaj mislim?« (4-52)

— Obcutek ni¢vrednosti

Opis: Obcutek ni¢vrednosti je obéutek, da kot oseba nimas vrednosti za nekoga drugega ali
sebe.

Primer: »...vem, da me je najbolj prizadelo uni obcutek, v sebi noter, ni¢vrednost, da me
nekdo obsoja, da te nekdo obtozi kot bitje, da si taksna, kot si.« (4-33)

— Obcutek drugaénosti
Opis: Obcutek drugacnosti je obcutek neke izkrivljene, popacene predstave samega sebe,
obcutek, da se v neCem pomembnem razlikujes§ od drugih oseb.

Primer: »Pocuts se neka spaka, popacena. Grozno. « (1-385) in »Kaj to pomeni spaka? —
Gnus cutis sam do sebe, razbiu bi si obraz, razbiu bi se ceuga, pa skupi sestavu. Tak
obcutek. Zakaj si tok cuden, zakaj si tok cuden povezan not v mozganih. Jz bi to vse na novo
sestavu.« (1-390)

— Obcutek odtujenosti sebe
Opis: Obcutek odtujenosti sebe je obéutek, da s samim seboj nimas dobre povezave.

Primer: »Ko niti sam sebe ne poznas, pac take osebe kot si.« (4-71)
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— Obcutek nerazumljenosti

Opis: obcutek nerazumljenosti je obc¢utek, da s strani druge osebe nisi razumljen, torej
obcutek, da druga oseba ne razume tvojega funkcioniranja.

Primer: »...Zena pa je u bistvu tista, ki ne vidi moje agonije, moje tezave, tko.« (6-52)

— Obcutek nemoci

Opis: Obcutek nemodi je obcutek, da oseba nima nadzora nad necem, kar ji je pomembno in
bi si zelela spremeniti. Sicer pa obcutek nemoci lahko razumemo tudi kot ¢ustvo nemoc.
Primer: »Ampak pol sem vidla, da je brezveze moje energije, ker pol ubistvu niti nisem

zmogla, ker nisem mela podpore.« (2-28)

Komentar: Podkategorije predstavljajo samo prepoznane neprijetne obcutke sebe, kar
pomeni, da so se lahko pojavili tudi Se drugi obcutki sebe, ki jih nismo uspeli identificirati.
Nekateri udelezenci so obcutke izrazili prosto, ko smo jih odprto sprasevali po dozivljanju
ali mislih, obcutka nerazumljenosti in nemoc¢i pa smo pogosto naklju¢no prepoznali iz
konteksta, ko so govorili o vsebinah misli. Le obcutek nemoci je bilo mozno prepoznati pri
vseh udelezencih. Vse podkategorije so induktivne, razen obcutka nerazumljenosti, ki je
induktivno - deduktiven, saj bi ga lahko predvideli tudi na podlagi nekaterih raziskav (Jones,
2002; Shattell idr., 2008; Mckeague idr., 2015; Pera, 2015).

3.2.2 OlajSevalci stiske

Opis: Olajsevalci stiske so dejavniki, konkretno prijetne misli, mentalne predstave in
prijetni obcutki, ki imajo blagodejen vpliv na zmanjSevanje sploSnega obcutka napetosti
oziroma zmanjSujejo intenziteto stiske. Kategorija olajSevalci stiske je nadkategorija mnogih
kategorij.

3.2.2.1 Pozitivne misli

Opis: Pozitivne misli so prijetne misli, ki imajo pozitivni vpliv na nadaljnje funkcioniranje
na poti doseganja ugodja.

Primer: »... faza kako bom naredu ta predmet je imela dokaj kratko trajanje po moje. Se je
dokaj hitro obrnilo, nekako: ''bo Ze'".« (5-85)

Komentar: Pozitivne misli smo odkrili le pri eni osebi, a dopus¢amo moznost, da jih pri
drugih udeleZencih nismo uspeli identificirati ali pa so se pojavile v kasnejSem obdobju
dozivljanja stiske, ki ni bil v okvirju nasega raziskovanja. Pozitivne misli so induktivne.

3.2.2.2 Prijetne mentalne predstave
Opis: Prijetne mentalne predstave so tiste mentalne predstave, ki vzbudijo prijetne ob¢utke.
Mentalne predstave so lahko vidne, slusne ali predstave telesnega obcutka.
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Primer: Oseba opisuje mentalno podobo, ki jo je odvracala od samomorilnih misli: »Ja, pa
nedolzne obraze imajo, rahlo Zalostne. A ves tista faza cloveka, ko ne bi nardila n¢ slabga,

ko je cist nedolzna faza cloveka. Tist nedolzen del njih.« (1-408)

Komentar: Prijetne mentalne predstave so induktivno - deduktivna kategorija. V' nekaterih
primerih smo konkretno sprasevali po prisotnosti mentalnih predstav, v nekaterih pa so jih
udelezenci izpostavili sami. Prijetne mentalne predstave smo identificirali pri 5 od 7

udeleZencev.

3.2.2.3 Prijetno Custvovanje

Opis: Prijetno Custvovanje so prijetna Custva in razpolozenja, ki znizujejo raven stiske in/ali
so posledica zmanjSanega obcutka napetosti in nadaljnje krepijo prijetno pocutje.
Podkategoriji predstavljata tista pozitivna custvovanja, ki smo jih odkrili pri naSih

udelezencih.

Podkategoriji:
— Ljubezen

Primer: »Kako si ti takrat te osebe cutil, na kaksen nacin si jih dozivljal? — Nezen. —
Neznost si cutil do teh oseb? — Mhm, vse jih mam rad.« (1-375)

— Prijetna razpolozenja, Ki bi jih lahko povzeli z besedami pomirjenost, spros¢enost in

olajSanje.
Primer: »Ubistvu mogoce zadovoljstvo, ne bom rekla zadovoljstvo, mogoce notranja

pomirjenost. Gremo naprej, olajsanje.« (2-116)

Komentar: UdeleZenci so prijetno custvovanje veliko bolj izrazali z besedami, ki se
nana$ajo na razpolozenje. Ljubezen smo identificirali le pri treh osebah (nismo pa sprasevali
po ljubezni do samega sebe). Pri vseh osebah smo odkrili vsaj eno obliko prijetnega
Custvovanja. Kategorija prijetno ¢ustvovanje s podkategorijama je induktivna.

3.2.2.4 Prijetni telesni obcutki

Opis: Prijetni telesni obcutki v vlogi olajSevalca stiske so pravzaprav obcutki olaj$anja
nekega neprijetnega telesnega obcutka. OlajSanje je prijetna telesna senzacija, ki spremlja
razbremenjevanje neke bolecine, pritiska, krca ali katere druge neprijetne telesne senzacije.
Primer 1: »... ¢utm blazno olajsanje, tku prou pfffff (oponasa dolg izdih), tko v telesu cutm
dobr.« (6-58)

Primer 2: »Bol lahko sem se pocutila.« (2-111)

Komentar: Prijetni telesni obcutki je induktivna kategorija, ki smo jo odkrili, ko smo
udeleZence odprto sprasevali po dozivljanju ali konkretno po telesnih obcutkih.
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3.2.2.5 Drugi prijetni obcutki

Komentar: Pod drugi prijetni obcutki smo uvrstili obCutek cCustvene uglasenosti druge
osebe, ker bi ga tezko uvrstili v katero izmed drugih kategorij olajSevalcev stiske, a vendar
se izkaze, da ima obcutek Custvene uglasenosti tudi to vlogo. Obcutek Custvene uglasenosti

je podrobneje opisan v kategoriji Custvena vez z drugo osebo.
3.2.3 Primarni sproZzilec stiske

Opis: Primarni sprozilec stiske je neugodna interpretacija nekega pojava, ki vzbudi
dozivljanje stiske. Primarni sprozilec je lahko neugodna interpretacija aktivnosti druge osebe
in/ali zaznava neke nezadovoljene potrebe. Podkategoriji predstavljata podroben opis.

Podkategoriji:
— Neugodna interpretacija (aktivnosti) druge osebe

Opis: To kategorijo smo ze srecali tudi kot enega izmed ojacevalcev stiske. V kontekstu

primarnega sprozilca pa je neugodna interpretacija druge osebe prva neugodna interpretacija
druge osebe, ki se pojavi in se nanasa na oceno aktivnosti druge osebe. Aktivnost je lahko
neko vedenje in/ali verbalno sporoé¢ilo. Se vedno gre za dojemanje situacije kot ogroZajode
za neko osebno vrednost.

Primer: »... ko se je vsedla v avto, je sklenila glavo dol proti volanu in je blo zaznati
razocaranje. In to me je mocno prizadelo.« (7-31)

Na zavedni ravni lahko oseba pripisuje vzrok stiske drugi osebi.

Primer: »... kot vedno, je to njega zmotil, ker ima to potrebo po pozornosti. In ubistvu je
neki zaceu, in tko, ni govoriu men v obraz, ... In je zaceu tko potihoma, kao da ne slism. In

to je mene razdrazl, ...« (1-3)

— Zaznava nezadovoljene potrebe
Opis: Pri zaznavi nezadovoljene potrebe gre za zaznavo vrzeli v potrebi po izpopolnjenosti

vloge, najverjetneje tiste, ki je najbolj znacilna v kontekstu odnosa, iz katerega je vzniknila
stiska. Ce ne Ze na zavedni ravni, se ta proces najverjetneje odvije nezavedno.

Primer neizpolnjene potrebe po ljubezni v partnerskem odnosu. » ... mela sem obcutek, kot
da me skriva pred drugimi, oz. kot da si pusca nekje drugje vrata odprta in da pac ni 100-
procentno v tej zvezi.« (4-29)

Primer neizpolnjene potrebe v vlogi oceta: »... to mal mori, ker nisem mel nobenga
kontakta, ona je bla u bistvu nek obligatorni clovek, ki se je tam pojavu, k jo moram jz zdej
vozet na sprehod in jz n¢ nimam od nje. Eno leto pac ni nc, dokler otrok ne govori, nima
kontakta z ocetom ... « (6-7)

Primer ozaveséene globine konflikta: »Zanimivo je, da ta konflikt niti nima tok s tistim, kar

se je dogajal. Pac cist iz drugih smeri se gre, Cist na splosno. Sej to je zmerej tko. Na



Mocnik A. Znacilnosti dozivljanja stiske oseb z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2018 42

splosno stvari pol udarjo ven.« (1-272) in »... In pol zmer vse te stvari pridejo zraven, ker to

ni samo tist kreg, to so vse te prtljage zraven, ...« (1-25)

Komentar: Ko smo udelezence sprasevali po vzrokih nastanka situacije, so navajali
predvsem neugodne interpretacije drugih oseb. Potrebe po izpopolnjenosti vlioge so se v
intervjujih pokazale kasneje in nekoliko bolj subtilno ali indirektno. Obe podkategoriji sta
induktivni.

3.2.4 Poglavitni ojacevalec stiske

Opis: Poglavitni ojacevalec stiske je zaznava oz. neugodna interpretacija nekega
situacijskega pojava kot zelo ogrozajo¢ega za svojo biopsiholosko integriteto. Ce ne Ze na
zavednem, se verjetno na nezavednem nivoju dogodi potrditev, da oseba ne more
nadzorovati situacije. Poglavitni ojacevalec konkretno modificira dozivljanje in reagiranje.

Podkategorije: Situacijski pojav se lahko nanasa na drugo osebo ali osebno dozivljanje,
tako smo identificirali 2 mozni obliki poglavitnega ojacevalca:

— Neugodna interpretacija druge osebe

Opis: Neugodna interpretacija druge osebe v primeru, ko gre za poglavitnega ojacevalca

stiske, je zaznava groznje v reakciji druge osebe, konkretneje v zaznavi nespostovanja.
Primer 1: »In potem je on zaceu s tem: "Kdo sem ti jz? Jz sem tvoj gospodar!™ In pol
recimo, tkrt sem se pa razburu, tkt mi je Ziuc prou pocu.. Tkt je pa bes.« (1-3)

Primer 2: »"Jaz pa ne bom nadaljeval, dokler vi ne greste ven" (povzame besede druge
osebe). Takrat sem bil, to me je precej razpizdlo.« (5-1)

— Neugodno tolmacenje telesnih senzacij

Opis: Neugodno tolmacenje telesnih senzacij v primeru poglavitnega ojacevalca stiske je
obcutek, da je neka telesna senzacija skrajno neprijetna oz. nevzdrZna.
Primer: » ... sem bla obremenjena s tem, ker se ne morem sprostit, ker morem telo sprostit,

...« (2-29) in »wJz sem pac zaznavala, da je nekej urgentnega in da moram vstat ...« (2-34)
Komentar: Obe podkategoriji sta induktivni.
3.2.5 Obcutek napetosti

Opis: Obcutek napetosti je skupek telesnih in kognitivnih faktorjev, katerim skupna lastnost
je, da ovirajo obicajno funkcioniranje osebe. Gre za nek splosen neprijeten obcutek. Obcutek
napetosti je lahko izraZzen v razlini intenziteti in se v tej tudi spreminja od trenutka do
trenutka. Naslednji kategoriji predstavlja izraZzenost obCutka na telesnem in kognitivnem
nivoju.
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3.2.5.1 Motnje kognitivnega funkcioniranja

Opis: Motnje kognitivnega funkcioniranja so zmanjSane sposobnosti obifajnega
kognitivnega funkcioniranja posameznika in se kaZzejo v oviranosti sposobnosti na¢rtovanja,
obcCutka samonadzora, percepcije zaznavanja okolja in obCutka za ¢as. Motnje se raztezajo
od blazjih do resnejsih oblik, zato smo jih glede na izraZzenost na grobo razdelili v 2
podkategoriji.

Podkategoriji:

— Zmedenost

Opis: Zmedenost je motnja koncentracije, ki se kaze v otezenem vzro¢no-poslediénem
razmisljanju, zaradi Cesar je oseba ovirana pri nacrtovanju strategij soocanja s stisko, lahko
pa se pokazejo tudi motnje v zaznavanju okolja.

Primer 1: »... na zacetku je takojsna jeza, ze vse Se mickn zmeden, ...« (3-127) in »Da sem
se tezko koncentriral. Tezave pri koncentraciji in taka nemirnost, pac da sem iskal neko
resitev, katero je nisem mogel dobit.« (3-98)

Primer 2: »Ne mores niti ve¢ kontrolirat, u bistvu se ukvarjas s tem, kako bi se sprostil, pa
ne mores, ker ne mores jasno razmisljat.« (2-38) in »... Se mi zdi da tkrt, na nek nacin, ko
sem sproscena, se mi zdi, da dost stvari sliSim, npr. (naSteje par stvari iz trenutnega
prostora), v tem smislu, vidim detaile. Takrat se mi zdi pa ko, misim tle pa se ti mogoce ozi
polje, kaj bi lahko Se in pol vieces resilne bilke. ... K prej lahko Se kaksSne reci Cist intuitivno
al pa zavestno, pol na koncu pa sam Se kar ti pade na pamet ... Zdi se mi, da se ti ozZi polje
zaznavanja in reSevanja trenutne situacije.« (2-127)

Primer 3: »...po tistem nisem mogel ve¢ glih dosti razmisljat, kaj da mu recem, sem pacé
pobral svoje stvari in Sel ven.« (5-89) in »...Takrat dejansko, vrjetno, ¢e bi me kdo vprasal,
kolko je 5 plus 5, mu ne bi znal povedat, kolko je 5 plus 5.« (5-50)

Primer 4: » ... to meglenje, ko sem prej reku, da so se barve in svetloba, da so za zamasile,
to je nekako pot do tega, ko nekako zgubim spomin, stik z zunanjim svetom. Ni pa prslo do
tako drasticnega.« (5-82) in »... Sluh se je vrjetno zadusil, tako kot vid. Tiste trenutke. Po
moje ja. Po moje vsi cuti so izgubili na intenziteti.« (5-90) in »... Vrjetno je bil podoben
obcutek, ko enkrat vstanes iz lezecega poloZaja, in ti pade pritisk in izgubis§ malo. Ne da
izgubis na sluhu, ampak ti zacne rahlo piskat al Sumet v usSesu, tistih par sekund, se ne
zazene takoj vse skupaj. Vrjetno je blo tako.« (5-93)

— Zatemnitev

Opis: Zatemnitev je faza nezavednega reagiranja, ko oseba nima nadzora nad svojim
vedenjem in se sebe in dogajanja v tej fazi niti ne spominja popolnoma. Je najintenzivnejsa
razli¢ica zmedenosti, od nje se razlikuje le v tem, da oseba izgubi samozavedanje in

samonadzor. Zatemnitev ima lahko razli¢no dolg ¢as trajanja.
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Primer 1: »... zdej ¢e grem v ta trenutek, kot da je trenutek brez nadzora, ko se pol

sprasujes, kok si sploh lahk tist nardiu, kot da nisi meu kontrole nad samim sabo.« (4-37) in
»... ko da bi blo malo nezavedno, takrat, ko se zacnem dret, pa takrat ko ga primem, ko je un
prvi prijem, ko ga primes, je kot bi bilo nezavedno.« (4-81)

Primer 2: »Ni¢. Sam en trenutek, pa drug trenutek. Umes mam mal gap. In pol se
sprasujem, ne vem, mogoce je trajalo 5 sekund, mogoce 10, mogoce.« (6-79) in »Tema.
Umes se, ne vem, kuk je blo umes. Sem se pol sprasval, kolk dolgo sem jz u bistvu gledal u
njo, pa se zavedal, da jo gledam. Un gap mi ni bil jasen, od trenutka, ko sem jz zavpil, ker
Cutu sem, da ni $lo za zavpit in takoj zavedanje tizga soka tizga otroka. Ampak jz sem zaupil
in potem, ko sem se zbudu, ...« (6-75) in »yAmpak jz se umes ne spomnem tega momemnta,
ko je ona zmrzenla ...« (6-81) in »Vem, ker potem, k mi pride to zavedanje, si pol ne znam

casa ovrednotit. In pol prou razumm, da nism vedu zdej neki cajta, kaj se dogaja.« (6-80)

Komentar: Oviranost pri nacrtovanju soocanja s stisko in tezave v zaznavanju okolja sta
skupni lastnosti obeh podkategorij, na podlagi Cesar smo sklepali, da sta podkategoriji
pravzaprav le jakostni razli¢ici enega fenomena, pomagala pa nam je tudi konkretna izjava
udeleZenca, ki ima izkuSnji obeh oblik: »Ni blo pa spet do te faze, da se mi zamegli pred
ocmi in, ker to, to se mi je zgodilo parkrat, ko sem bil res zelo zelo jezen, kot da se mi tisti
trenutek oz. tistih nekaj sekund zbrise iz spomina, oz. jih nimam v spominu.« (5-80) Motnje
kognitivnega funkcioniranja smo tako zaznali pri vseh udelezencih, zatemnitev pa pri dveh
osebah. Zmedenost 0z. motnje koncentracije smo na podlagi teorije pricakovali (American
Psychiatric Association, 2013; Barkley, 2015b), vendar o njih nismo konkretno sprasevali,
do njih smo prisli, ko smo sprasevali po vsebini misli, zato je ta podkategorija induktivno —
deduktivna. Zatemnitev pa je induktivna.

3.2.5.2 Telesna napetost

Opis: Telesna napetost je fizicni obCutek pritiska na dolo¢enih telesnih predelih, ki ga oseba
obcuti kot nekaj neprijetnega in/ali kot potrebo po fizi€ni razbremenitvi. Pogoste besede, s
katerimi osebe opiSejo ta obcutek so napetost, obCutek oteZenosti ali kr¢, lahko pa jih
spremljajo Se druge telesne spremembe, npr. spremenjen sréni utrip ali obCutek spremenjene
telesne temperature. Gre predvsem za individualne razlike, katerim je skupno neprijetno
dozivljanje. Podkategoriji predstavljata nekaj primerov obcutka napetosti in potrebe po

fizi¢ni razbremenitvi.

Podkategoriji:
— Telesna napetost

Primer 1: »U bistvu najprej, bom rekla, najprej sem tko zacutla v ekstremnitetah, s tem da
sem mogla skos neki premikat se, klasicni ubistvu motoricni nemir. ... obcutk, k da bi se vsa
muskulatura zacela napenjat, no tko. Ne bom rekla, ne glava, ampak tko telo, fizicno telo mi
je drevenelo in sem bla obremenjena s tem, ker se ne morem sprostit, ker morem telo



Moc¢nik A. Znacilnosti doZivljanja stiske oseb z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2018 45

sprostit. Ker véas prestavs nogo, pa se bols pocuts. Tle pa sem prov cutla, da tega ne
morem.« (2-29) in »Ampak ubistvu imas obcutek, ne bi rekla da narascas, al se napihujes,
ampak mas tist obcutek, kt da bi nek oklep dobival gor. Ne telesa, ampak predvsem ta
gibalni, lokomotorni del telesa. Ki je na nek nacin tezek, obremenjujoc. Ker ves, da se moras
premakent, ker ce ne te bo strlo, se bos tezje premikal.« (2-103)

Primer 2: »Bolecina zlo, ja prou bolecina tle noter. Ta obcutek, ko si jezen, pa ratas vroc,
pa se zacne pocaaasi Sirt in k pride do tuki not in razuma ni ve¢ aaaa. Ta obcutek Sirjenja,
visanja temperature.« (1-186)

Primer 3: Kot da imam zategnjeno misico in da je ne morem sprostit. (3-128)

Primer 4: »Pac preden te boli, pa te boli, pa te boli, pa te boli vse okrog ubistvu, tak po
trebuhu, notranjem, ... Pol ko reces na glas, vprasanje postavis na glas, takrat se bol zaboli,
takrat pa pac¢ pounoo zaboli, res pouno. Kot da bi ti nekdo razbiu neki v trebuhu.« (4-50)
Primer 5: Takrat pac ko, to se cuti pac teza celotnega telesa, kot da ni energije, svoja tista
tezka energija, ki se ne pojavlja na nekih mestih, ampak holisticno, vse tezko. (4-56)

Primer 6: »Stiska v pljucih, so bile tvoje besede. — Ja, izrazito mocen udarec, kot bi se ti
nekdo z veliko maso usedu na prsni koS in te nekako, brez da bi cutu bolecino recimo na

kozi, pritisk takega cutis, kot da bi te interno noter drobil. Stiska noter.« (7-23)

— Potreba po fizi¢ni razbremenitvi

Primer 1: »To da moje telo rabi se cist fizicno spocit. Prov tisto napetost in prou nism vedla
in sm se presedala, pa uno in tretje in nisem vedla, kaj nardit, pa pol probas premikat roke,
pa vodo pit, ...« (2-28)

Primer 2: »Jz ponavad to zacutm tko kot ta anksiozen obcutek, ki se tle not zacne, potem se
pa napne cez mene, potem se pa neki zgodi. ... Pac¢ enostavno moram neki udart tkt, izbruhnt
moram tkt tako, da neki udarm.« (6-55)

Primer 3: »Enostavno obcutek: pejdi na tla in se skrci. Ker tega ne bi mogu stoje naredit. U
bistvu sem se nekako, po moje sem se bol sesedu, kot ne. In potem je pac enostavno, tolko
sem bil zavesten, da sem se dal na bok, ker v tistem poloZaju Cistega stisnjenega sam v sebi z
vsemi obcutki, ki so bili, je tezko sploh opisat situacijo. Sem se samo znajdu kr naenkrat v

skréenem polozaju, kot da bi bil v maternici.« (7-18)

Komentar: Dozivljanje telesne napetosti je individualno zelo specifi¢no, zato smo se
odlo¢ili za prikaz ve¢ primerov. Kategorija telesna napetost je induktivna, do nje smo prisli,
ko smo udelezence spraSevali po telesnih obcutkih.

Komentar h nadkategoriji Obc¢utek napetosti: Obcutek napetosti so omenjali vsi udelezenci,
nekateri so ga povezali s telesnimi obcutki, nekateri s kognitivnim doZivljanjem, toda pri
vseh udelezencih smo opazili spremembe na telesnem in kognitivhem nivoju. Tako smo

ugotovili, da gre za en pojav, ki se odraza na dveh nivojih ¢lovekovega delovanja in da je to
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pravzaprav osrednji ob¢utek dozivljanja stiske pri nasih udelezencih, zakaj je temu tako, pa

vec v poglavju poskusne teorije.

3.2.6 Samonadzorovanje

Opis: Samonadzorovanje je miselni proces, ki omogoca usmerjanje lastnega vedenja po
principu osebnih vrednot. Gre za sposobnost, imenovano samonadzor, ki je lahko v razli¢nih
situacijah bolj ali manj izraZzena. Podkategorije predstavljajo zaporedje tega miselnega
procesa.

Podkategorije:
1. Samozavedanje

Opis: Samozavedanje je obcutek zavedanja oz. obCutek samega sebe v ¢asu in prostoru. Ker

je to neke vrste temeljni obcutek, ki je prisoten ves ¢as budnega stanja, nanj niti nismo
posebno pozorni. Izrazitejsi postane v trenutku po fazi nezavedanja, zato bi samozavedanje v
takem trenutku lahko poimenovali tudi povrnitev zavesti.

Primer 1: »Skoz je razocaranje nad samim sabo, zavedanje sebe, kako bi mogu, kako bi blo
primerno, ...« (6-81)

Primer 2: »Umes jo porukam, niti se dostkat ne zavedam cist tocno, pol se zavedam, da sem

Jjz njo porukou, ...« (6-76)

2. Zavedanje odgovornosti

Opis: Zavedanje odgovornosti je neke vrste miselni opomnik na neko vrednoto, ki jo goji
posameznik. Lahko gre za odgovornost do sebe, do nekoga drugega ali do nekega objekta, ki
ima vrednost za osebo ali za nekoga drugega.

Primer zavedanja odgovornosti do sebe: »... v tistem trenutku je malo manjkalo, da bi mu
zatolkel Zlepo (Klofuto), ampak sem se pac zadrzal in Sel lepo ven.« (5-46) in »Kaj ti je

preprecilo, da ga nisi zatolkel?— To, da bi me vrgli s faksa.« (5-47)

Primer zavedanja odgovornosti do druge osebe: »... misel je bla bolj taka, moram to nardit
iz ciste spodobnosti in ne predstavljat nekega travmaticnega bremena v njenem odrascanju
za njeno zivljenje.« (7-49)

Primer zavedanja odgovornosti do predmeta: »Pac vem da, kadar sem ga zagrabla, sem

vedno pazla, da ga nisem zgrabla za verizico.« (4-90)

3. Stvarjanje strategije soo¢anja s stisko

Opis: Stvarjanje strategije soocanja je miselno naértovanje ali odlocitev, kako bo oseba
odreagirala na nek neprijeten drazljaj oziroma na stisko. Prepoznali smo dve mozni
strategiji:

— lgnoriranje 0z. preusmerjanje pozornosti
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Primer: »Ko sem prisel domov, sem dobesedno ignoriral, kaj se je zgodilo. Sem napisal en
lep sms in se zgrudu spat, da niti ne razmisljam o tem.« (7-45)

— Nacdrtovanje soocanja s stisko

Primer: »Vem, da sem bla na miru, ampak tisto v sebi Studiras, kaj Se nardit, da ne bo

vidno. Ampak pol sem ugotovila, da je to najboljsi primer, da grem.« (2-39)

Komentar: Podkategorije smo prepoznali, ko smo udelezence sprasevali po njihovih mislih,
zato so vse najmanj induktivne. Kategorijo samozavedanje smo prepoznali, ko sta dve osebi
izpostavili izku$njo, ko sta to sposobnost izgubili (primer izkusnje zatemnitve), na podlagi
Cesar smo ozavestili, da je samozavedanje temelj nadaljnjih miselnih operacij. Hkrati pa tudi
Barkley (2015b) omenja samozavedanje kot temeljno izvrSilno funkcijo, zato je ta
podkategorija induktivno — deduktivna. Prav tako Barkley (prav tam) omenja tudi
samoregulacijo oz. samonadzor kot eno izmed sposobnosti ¢ez€asovne organizacije vedenja,
zato je tudi ta kategorija induktivno — deduktivna. Podkategorije so le ene izmed moznih
segmentov samonadzorovanja, ki so se izrazile pri nasSih udeleZencih. Kar Zelimo povedati
je, da dopus€amo moznost obstoja Se drugih segmentov samonadzora 0z.
samonadzorovanja, ki jih nismo prepoznali ali pa tistih, ki niso znaéilni za nase udelezence.

3.2.7 Ob¢utek eksplodiranja

Opis: Obcutek eksplodiranja je obcutek impulzivne sprostitve intenzivnih neprijetnih
custev. To je vrh doZivete napetosti, ki izzove impulzivno in agresivno reagiranje ter delno
olajsanje obcutka napetosti, predvsem telesne napetosti. Gre za trenutek Sibkega ali
ni¢elnega samonadzora.

Primer 1: »Sam tkt je §lo pr men za tak impulz, k je biu tut energetsko, ne zgolj sam
frekvenca glasu in ta zvok, ampak moj obcutek tist trenutek, ko sem izbruhnu, je bil, ko da bi
eksplodiral. In dejansko potem je bil sam black-out ...« (6-4) in »In ubistvu to zavedanje
mene in zahteve po tej odgovornosti in u bistvu jz sm tkt zakricou nase, po moje.
Eksplodirou sem znotrej sebe, emplozija. Emplodiral sem znotraj sebe do sebe. Usmerjeno
je blo pa tkt energetsko na eno 0sebo ...« (6-5) in »V telesu se je tkt dogajalo v tistem
trenutku, ko v bistvu ta energija eksplodira, cutm blazno olajsanje, tku prou pfffff (oponasa
dolg izdih), tko v telesu ¢utm dobr. V mind-u cutm pa razocaranje, a ne.« (6-58)

Primer 2: »Pac res sem se zacela dret, da kaj je s tabo. Vrjetno sem tut jz rekla njemu neki,
Ce je fuknjen al neki. ... Ampak tiste bolecine al pa tiste, ko je bla prej taka bolecina, pa s
tistim dretjem, ko se polno deres, da tista bolecina malo zgine. Pol pa, ko da bi blo malo
nezavedno, takrat, ko se zacnem dret, pa takrat ko ga primem, ko je un prvi prijem, ko ga
primes, je kot bi bilo nezavedno.« (4-81)

Primer 3: »... pocutu sem se sigurnga v to kar pocnem.« (1-254) in »... pocuts se 10-krat
mocnejsSega kot si, vsepovsod. Hitrejsi, mocnejsi. Tak obcutek, nwm, men pac jeza ponavad

pomaga. Jez sem tak zlo dobr, k sm jezen, v smislu, da nardim stvari, k jih drgac ne. Tkt ni
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vec zavir, jz sam grem. ... tkt mi je tok kristalno jasen, kaj hocem, kam moram.« (1-255) in
»Hotu sem, da podvom, da podvom v svoje stvari, v prepricanje, ki ga govori.« (1-257) in
»... Ja pocuts se bol povzdignjenga. Ramena grejo sama od sebe nazaj. Ne rabs se silt...«
(1-268)

Komentar: Obcutek eksplozije na nek nacin prikazuje dozivljanje v afektu impulzivnega
reagiranja. Impulzivnost je bila pricakovana, prav tako pomanjkljiv samonadzor, nismo pa
mogli pricakovati konkretnega dozivljanja teh dveh pojavov, zato je kategorija obcutek
eksplodiranja induktivna. Obcutek eksplodiranja smo prepoznali pri Stirih udelezencih, ob
uporabi besed eksplodiral, popizdil/-a in na podlagi njihovih ocen o lastnem reagiranju.

3.2.8 Racionalizacija

Opis: Racionalizacija ali razumsko misljenje je racionalna presoja dogajanja. Je kognitivna
sposobnost interpretiranja, ki je ne vodijo vplivi mo¢nih Custev. Zato se racionalizacija
nahaja na kontinuumu bolj izrazenega samonadzorovanja, torej ko je sposobnost
samonadzora vecja, je tudi racionalizacija bolj prisotna in obratno. Podkategoriji

predstavljata nekaj primerov razumskega misljenja o sebi in o situaciji.

Podkategoriji:

— Racionalno samozavedanje

Primer 1: »Ampak vseen je pogovor mirno stekel, ker nobeden od naju ni bil nic kriv.« (3-
42)

Primer 2: »Vedla sem, da se bom lazje obvliadovala.« (2-111)

— Racionaliziranje situacije

Primer 1: »Da zacnem nazaj racionalno razmisljat. Da mi ne hodijo po glavi ideje, kako bi

ga pretepu in mogoce, da dobim argumente, kako bi mu lahko odgovoril oz. kako bi mu
lahko deaskeliral zadevo.« (5-89)

Primer 2: »... v bistvu, ko sem lahko konstruktivno sodelovala, definitivno sem razmisljala,
kaj Se lahko doprinesem, ...« (2-49)

Primer 3: »U glavnem pol sem se po enem Cetrtem odgovoru ustavu in sem mu reku: "u
glavnem, kar sem ti hotu napisat, sem ti napisu™, ker sem reku, da sem naredu ta glavno
napacno stvar v tem, da sem jz dejansko med pogovorom njega obtozvou in ne dejanja.« (3-
185)

Komentar: Racionalizacijo smo prepoznali pri vseh udelezencih. Prepoznali smo jo, ko smo
sprasevali po vsebini misli. Kategorija je induktivna.
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3.2.9 Potreba po nadzoru

Opis: Potreba po nadzoru je Zelja, da bi lahko nadzorovali dogajanje tako, kot bi si zeleli
sami. To pomeni, da bi si zeleli vplivati tudi na dejavnike, ki so zunaj nasega nadzora, kar
pomeni, tudi na druge ljudi. Ko si zelimo nadzirati dogajanje, moramo biti mo¢ni, da to
zmoremo, zato se hkrati s potrebo po nadzoru pojavlja tudi potreba po moci. V skladu z
zeljami se tudi vedemo, zato je potrebo po nadzoru ali tudi mo¢i mozno prepoznati v na¢inu
reagiranja in pa tudi po nekaterih namenih oziroma Zeljah. Zelja po razrefitvi situacije
oziroma osebne stiske je lahko usmerjena na samega sebe ali na drugo osebo, kar
pojasnjujeta in prikazujeta podkategoriji.

Podkategoriji:
—  Zelja po razresitvi situacije usmerjena na sebe

Opis: To je zelja, ki v strategijo doseganja cilja vkljucuje svoje vedenje.
Primer: »Ko bi mi vsaj telefon zazvonil, pa da bi drugi vidli, da mas en pomemben klic, pa

gres ven, da vsi vidjo a ne. Ko delas nacrt, isces razloge, zakaj bi Sel ven.« (2-57)

— Zelja po razresitvi situacije usmerjena na drugo osebo

Opis: To je zelja, ki se v strategiji doseganja cilja zanaSa na vlogo drugih ljudi, zato je to
zelja po vplivanju na druge osebe, pri Cemer je pogosto potrebna agresija.

Primer 1: Primer, Ko si je oseba Zelela, da bi jo druga oseba spostovala: »Ja ni mu blo
prijetno, pocutu se je v neprijetni poziciji, to je blo neki, kar sem hotu.« (1-228) in »... vse
kar sem jz dosegu napredka pr njem, je bil na tak nacin. Da je blo res tisto intenzivno,
moras res vdret v njegov prostor, da dobi mal spostovanja, da vsaj sposStuje, pac na zlo tak
obcutek.« (1-230)

Primer 2: »... ampak vrjetno sem jaz njega hotla vsekat, ...« (4-40)

Primer 3: »Pac, da sem to omenu samo zato, da bi ga uzalu. Samo zato, da bi ga prizadel.«

(3-217)

Komentar: Zeljo po razresitvi situacije usmerjeno na drugo osebo smo prepoznali pri 6 od 7
udeleZencev, usmerjeno na sebe pa le pri nekaterih. Zelje in namene udeleZencev smo
prepoznali, ko smo jih sprasevali po vsebini njihovih misli. Ker so bile te Zelje orientirane na
razreSitev stiske, smo ugotovili, da gre za potrebo po razresitvi stiske oziroma potrebo po
nadzorovanju situacije. Potrebo po nadzoru je bilo mozno prepoznati pri vseh udelezencih,
tako v njihovih namenih, kot tudi v njihovem vedenju. Kategorija s podkategorijama je
induktivna.

3.2.10 Potreba po umiku
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Opis: Potreba po umiku je potreba po umirjenih okolis¢inah, ki bi omogocile prostor za
telesno in duSevno zdravljenje, tj. predelavo in lajSanje neprijetnih obcutkov. Potreba po

umiku se kaze na fizicnem in psiholoskem oz. dusevnem nivoju.

3.2.10.1 Potreba po fizicnem umiku

Opis: potreba po fizicnem umiku pomeni zeljo po odmaknjenosti stran od drugih ljudi.
Primer 1: »... tema je bla, sem se vsedel na klopco, hladen zrak, da pridem malo k sebi. In
pol pa me je zgleda minilo vse skupaj.« (5-87) in » Dokaj tako prijetno okolje, res je mrzlo,
ampak je park, je zelenica, so klopce, ze samo okolje je dokaj pomirjujoce zunaj. Ce bi bilo
to podnevi, ko je kup ljudi, vrjetno bi me to drzalo vsaj dokler se ne bi spokal tam stran.
Sigurno, ne vrjetno, sigurno, dokler se ne bi umaknu na samo.« (5-96)

Primer 2: »In prou sem rekla, kaj moram zdej, in sem rekla ven morem it, ...« (2-28)
Primer 3: »Tkt se je zgodilo pol to, jz sem se ga Sou napit ko Zvau in pol seveda vedno sledi
po temu jok, sam v avtu nekje v hosti noter in pol jokam ful doug.« (6-44)

Komentar: Potreba po fizicnem umiku je bila znacilna za vse, razen ene osebe, ki pa ni bila
v neposredni komunikaciji z osebo, s katero je prisla v spor. Potrebo smo prepoznali v

vsebini misli ter nacinih reagiranja. Kategorija je induktivna.

3.2.10.1 Fantazije

Opis: Fantazije so miselni umik od trenutnega dogajanja k idejam nekih dogajanj, ki bi
uravnotezili ali izniCili Custveno bole¢ino. Pojavljajo se kot mentalne predstave.
Podkategorije predstavljajo vsebinske razli¢ice fantazij.

Podkategorije:
— Samomorilne misli
Opis: Samomorilne misli so vidne mentalne podobe strategij, s katerimi bi oseba koncala

Zivljenje ali podobe dogajanja po lastni smrti. Ideja lastne smrti bi pomenila odresitev lastne
custvene bolecine ali umik pred povzrocanjem Skode drugim osebam. Lahko jih spremlja
tudi notranji govor ali druge mentalne predstave.

Primer 1: »wpac samomor je ena zadeva, ko dejansko, enostavno neka odresitev tega, da ene
zadeve ne bi vec¢ prenasal in trpel ne.« (7-45) in »Enostavno, vzel bi kljuc, sel v Merkur,
kupu eno bolj nadstandardno cev, eno tako bol lepo, Se masenco bi naredu za piko na i,
vtaknu cev na izpusni sistem, napeljal notri v avto, si dal lepo glasbo in probou zaspat.« (7-
52) in »Ja, ma dobro to je uno 0,001 sekunde, ko se ta filmcek zavrti. Sem tehnicni tip in
zadevo sem speljal brez nekih vecih razmisljanj.« (7-53)

Primer 2: »U bistvu je bla Se tisto misel, kaksno podobo pustit. Sprasvou sem se, kako je, ce
pojes tablete in to. Sprasvou sem se, kaksno podobo bi tam prjatlu pustu. Zdej strel v glavo
je spet ne, je akuten, je hiter, sam je pa spet uno, pustis posledico unmu, ko te najde, ne sam,
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da si mrtu, pou glave ti manka ne. Jz sm sebe vidu kot obesenga. In on pride, in me od
uspodi dvigne in se joka in se dere: ""Ne (lastno ime), ne (lastno ime)".« (6-22)

— Masdevalna ideja

Opis: Mascevalna ideja je ideja o mascevanju ali nacrtovanje maséevanja osebi, ki te je
prizadela, z namenom pridobitve obCutka zadoScenja.

Primer: »Pojavijale so se razlicne zadeve, tista prva je bla, takrat je blo bol tako, pac ok
neki bom naredu, da se tipu mascujem, ker je pizda. Pol je blo bolj razmisljanje v smeri, kaj
lahko naredim, kolko mi clovek lahko skodi, kok pridem jaz najboljse skozi.« (5-57) in »...
tle je po moje Slo za cisto enostavno izrazanje moci. On je svojo mo¢ nad mano izrazu,
pokazal v predavalnici. Jaz bi jo lahko fizicno nad njim. In tako, to je dejansko, tako bi se
stvari uravnotezle ... takrat sem bil jezen, ampak to je bla takoj prva resitev. Od odgovora

na jezo, kako resit zadevo.« (5-76)

— ldeja o0 umiku
Opis: Ideja o umiku je Zelja po fizicnem odmiku iz trenutnega okolja ali tudi mentalna

predstava nacrta umika.

Primer 1: »Zakopu bi se, skriu bi se, obesu bi se, iznicu bi trenutek. Ne vem, tak blazen
obcutek nemoci, pobega, razocaranja. Najraj bi pobegnu, pobegnu bi najraj iz Zivijenja, kot
da se to ni zgodilo, kot da je to, kot da sem zdej na drugem planetu, drugem kraju in tam
sem safe. Ne da sem tle zato, da delam skodo drugim.« (6-70)

Primer 2: »... ali pa naj predam stanovanje in zginem v Peru, se izoliram komplet od sveta
in bom se probal nekako najt in sestavit tam nekje drugje, brez kakrsnega koli vpliva.« (7-
46)

— Duhovna izkuSnja

Opis: Duhovna izkusnja je obéutek povezanosti z ne¢im vi§jim in ima pomirjevalni ucinek.
Primer: Opis dozivljanja sluSne mentalne predstave: »Zdej ce ga opisem kot bozZanski zvok,
zdej ¢e bi ga tako opredelila, je pac prijeten ja. Pac zvok kateri te pomirja, kateri je pac stal
tkt, ko ti je najtezje.« (4-19) in »... Zvok, kot da ga igra nekdo iz druge dimenzije, ki sploh ni
tukaj, ...« (4-22) in » ... ton te glasbe je trajal tolk dolgo, pac¢ dok nisem prsia s tega krca,
..« (4-27)

Komentar: Pri vseh osebah smo zaznali vsaj eno od fantazij. Samomorilne misli in ideja o
umiku so se pojavile pri 3 (ne nujno istih) udeleZencih, mas¢evalne misli pri 2 in duhovna
izkuSnja pri 1 osebi. Mentalne predstave so spremljale fantazije nasih udeleZencev, vendar
dopuscamo moznost, da se fantazije pojavljajo tudi v drugih modalitetah. Do vseh fantazij
smo prisli induktivno. Ob pregledu raziskav smo sicer zasledili pojav samomorilnih mislih
pri otrocih z ADHD (Spencer idr., 2007), zato bi bila lahko ta podkategorija tudi induktivno —
deduktivna.
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Komentar k nadkategoriji Potreba po umiku: Potreba po umiku je bila znacilna za vse

udeleZence in je induktivna kategorija.
3.2.11 Custvena vez z drugo osebo

Opis: Custvena vez z drugo osebo pojasnjuje v kolikini meri je oseba Sustveno povezana z
drugo osebo, to pomeni, koliko je senzibilna za pocutje in potrebe druge osebe in v koliksni
meri se je oseba pripravljena prilagoditi potrebam druge osebe. IzraZzenost Custvene vezi je
bolj situacijsko pogojena s trenutnimi ¢ustvi, kot pa z osebnostjo. Podkategorije prikazujejo
razli¢ne oblike Custvenih vezi, ki se med seboj razlikujejo ravno v meri senzibilnosti in
pripravljenosti na prilagodljivost.

— Custvena nepovezanost z drugo osebo

Opis: Custvena nepovezanost z drugo osebo pomeni, da oseba ne zmore ali ne Zeli v svoje
miSljenje prevzeti perspektive dozivljanja druge osebe. Za to obliko je znacilno, da se
pojavijo agresivne misli ali Skodljivo vedenje usmerjeno proti drugi osebi.

Primer 1: Gre za izrazenost v ponotranjenem govoru: »Kaj kricis, ce vids, kok sem sfukan in
preobremenjen in vse mi gre narobe. Zdej pa Se tebe mam tle!« (6-48)

Primer 2: »... sam omenu sem mu, ker vem, da je on zlo obcutljiv na to.« (3-218)

— Obcutek razpolozenja druge osebe

Opis: Obcutek razpolozenja druge osebe pomeni, da ima oseba obcutek, kakSnega
razpolozenja je druga oseba, vendar se na njene potrebe ne odziva, ker tega ne Zeli ali ne
Zzmore.

Primer 1: »Ona je bila tudi napeta, tut je bila v stresu. Na podlagi njenga govorjenja,
hitrega.« (2-136) in »KakSen pa je bil tvoj odnos do tega, da je ona napeta? — Nobenga.
Da bi rekla: boga ona, mislem, da sem se ukvarjala sama s sabo, da nisem s tem, kaj ona,
kok grozno ji je al pa kok boga je, tega se ne spomnem.« (2-138)

— Empatija
Opis: Empatija je sposobnost prepoznave razpolozenja druge osebe in sposobnost

primernega odzivanja, ki je v skladu s potrebami druge osebe.

Primer: »Sej pravm, ker tut zZe tko je bil v fazi umika. In pol sem pocaku, da se je lahko
umaknu.« (1-230)

— Obdutek ¢ustvene uglaSenosti

Opis: obcutek Custvene uglasenosti pomeni, da ima oseba obcutek, da druga oseba cuti
empatijo do nje.



Moc¢nik A. Znacilnosti doZivljanja stiske oseb z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2018 53

Primer: »Se je aktivirala, da sem pol, ne vem, se mi zdi k da nek tak filing, k da je, ne vem,
sploh ne znam opisat, k mam obcutek, k da je hotla povedat: "I understand”. Al pa sem si
sam jz tkt nek tak film naredu, kot opravicilo dau, da ona tako misl, ...« (6-96)

Komentar: Custveno nepovezanost z drugo osebo smo prepoznali pri 5 udeleZencih,
obcutek razpolozenja pri vseh, empatijo pri 4 in oblutek Custvene uglasenosti pri 1 osebi.
Do custvenih vezi smo prisli, ko smo udelezence odprto sprasevali po vsebini misli, ¢ustvih
in odnosu do druge osebe, zato so vse kategorije induktivne. Kategorija custvena
nepovezanost je induktivno-deduktivna, saj o pomanjkanju empatije pri osebah porocajo
tudi druge Studije (Uekermann idr., 2010). S prepoznavo Custvene nepovezanosti z drugo

osebo pri nasih udelezencih ne Zelimo trditi, da so nasi udeleZenci sicer neempaticni.

3.3 VEDENJSKE STRATEGIJE SOOCANIJA S STISKO
Spodnja tabela prikazuje, katera konstruktivna in nekonstruktivna vedenja so se pojavljala
skozi ¢as dozivljanja stiske. Strategije soocCanja prikazujemo le z namenom lazjega

razumevanja konteksta dozivljanja.

Tabela 3.01
Vedenjske strategije soocanja s stisko
V fazi do V fazi po Kasneje  V kasnejSem
poglavitnega poglavitnem isti dan obdobju nekaj
ojacevalca ojacevalcu mesecev
Konstruktivne Tehnike spros¢anja Fizi¢ni umik (2), Prijetna
strategije napetosti (2), Gibanje z aktivnost
Poskus namenom 1)
konstruktivnega sprostitve telesne  Pogovor
dialoga (2) napetosti (2), 1)
Interveniranje (1),
Pogovor (1)

Nekonstruktivne ~ Agresivna verbalna Agresivna verbalna Opijanje  Deviantno
strategije komunikacija (2), komunikacija (4), (1) vedenje (2)
Fizi¢ni obracun z  Fizi¢ni obracun z
drugo osebo (1) drugo osebo (1)

Komentar: Preglednica prikazuje katere konstruktivne in nekonstruktivne strategije so v posameznih fazah
uporabili udeleZenci. Stevilo v oklepaju poleg posamezne strategije prikazuje, pri koliko osebah se je ta
strategija pojavila.

Ker nas je zanimalo predvsem dozivljanje, torej notranje dogajanje oseb, se razlaganju
posameznih strategij ne bomo posvetili.
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4 RAZPRAVA

4.1 POSKUSNA TEORIJA DOZIVLIJANJA STISKE

V tem poglavju zelimo prikazati, kako so posamezni dozivljajski pojavi oz. kategorije (ki
smo jih opisovali v poglavju rezultatov) ob izkus$nji stiske pri osebah z ADHD (konkretno
pri nasih udeleZencih) med seboj povezani. Povezave med kategorijami tvorijo poskusno
teorijo, ki jo bomo predstavili v nadaljevanju.

4.1.1 Proces dozivljanja stiske
Pri vseh udeleZencih smo prepoznali podoben proces zaporedja dogodkov ob dozivljanju
stiske. Za lazjo predstavo pri¢enjamo z graficnim prikazom poteka dozivljanja, ki ga v

nadaljevanju tudi razlozimo.

{ 44 d 4l

SAMONADZOROVANIJE OBCUTEK
NAPETOSTI

POTREBA PO NADZORU POTREBA PO UMIKU
I - primarni @ - olajsevalec I - ojaéevalgc 2 pf)gvlavitni
sprozilec stiske napetosti napetosti ojacevalec

Slika 4.01. Potek dozivljanja stiske pri osebah z ADHD

Komentar: Namen slike je simboli¢no prikazati, kako se izrazitost obCutka napetosti in pogostost ojacevalcev
in olajSevalcev spreminja skozi ¢as dozivljanja stiske. Prikaz je simbolicen zato, ker sta Stevilo ojacevalcev in
olajsevalcev napetosti, kot tudi naklon nara$¢anja in padanja napetosti, odvisna od mnogih situacijskih in
osebnostnih spremenljivk posameznika in jih z naSim pristopom raziskovanja kvantitativno ni mozno toc¢no
prikazati. Ceprav je slika simboli¢na, na podlagi nasih ugotovitev ne moremo trditi o razbremenitvi obéutka
napetosti, zato se ta na sliki kon¢a z nepopolno razbremenjenostjo, saj so nekateri udelezenci porocali o
dolgotrajni ali $e vedno prisotni zaznamovanosti z dogodkom, predvidevamo pa, da ob¢utek napetosti skozi
¢as pada.

Stisko ali frustracijo sprozi primarni sprozilec stiske, to je, kot smo ugotovili, lahko
neugodna interpretacija aktivnosti druge osebe in / ali zaznava neke nezadovoljene potrebe.
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4.1.1.1 MozZna razlaga primarnega sprozilca

Predpostavljamo moznost, da gre v vecini primerov za zavedno ali nezavedno zaznavo nezadovoljene
potrebe, tj. potrebe po izpopolnjenosti samega sebe v vlogi, ki je najbolj znadilna za odnos, ki je vzbudil
frustracijo. Ta zaznava je dejavnik, zaradi katerega se oseba odzove na sprozilec. Sprozilec je v tem
primeru torej situacijsko pogojen, saj ima kontekstualno vrednost. Tako npr. neka interpretacija druge
osebe v nekem drugem kontekstu ne bi sprozila Custvenega odziva, ali pa ne v tolikS$ni meri, kar je med
intervjujem povedal tudi na§ udelezenec: »Ker pac ves, to je celo Zivljenje odnosov, to ni sam ta
"gospodar”. Ce men en rece to, tko sploh ne bi reagiral,« (1-114)... vendar je reagiral, ker je besede
izrekla oseba, ki jo ima rad. Vendar ne gre v vseh primerih vedno za potrebo po ljubezni, ki vkljucuje
tudi potrebe po pozornosti, spostovanju, varnosti itd. Lahko gre tudi za potrebe v profesionalnih
odnosih, npr. potrebe po doprinosu, spostovanju, ugledu itd.

Zaznava primarnega sproZilca stiske soasno vzbudi neprijetno custvovanje, s ¢imer nastopi
obcutek napetosti. Neki neprijetni obcutki v telesu so lahko sicer ze prisotni, kot posledice
nekih drugih situacij, npr: »Omenila si, da si bila ze od prej utrujena. Kaksna utrujenost je
to bila?— Po moje sem mela vsega dovolj. Ker je blo velik obveznosti. Velik je blo raznih
obveznosti, pa tut doma mislm, da sm skos bla v enem pogonu. Pa vrjetn mi je tut kaksno
spanje mankal,« (2-26). Ljudje smo zelo redko povsem sprosceni. Zato v grafi¢cnem prikazu
nismo naredili jasne meje v pojavu obcutka napetosti. V vsakem primeru se torej nivo
obcutka napetosti zviSa. Ker je dozivljanje neprijetno in ker si oseba zeli zapolniti
nezadovoljeno potrebo, se vzbudi potreba po nadzoru situacije. Potreba po nadzoru
nadaljnje vpliva na vedenjsko reagiranje. Oseba torej sprejema odlocitve za vedenja, ki ji
bodo omogocile dosego cilja, cilj pa je prevzeti nadzor nad situacijo.

Med prevzemanjem nadzora se dogajajo tudi situacije, ki osebo ovirajo pri doseganju cilja.
Interpretacije teh ovir so neugodne misli, ki sproZajo neprijetna Custva, ki se na telesnem
nivoju izraZajo kot neprijetni obcutki, vse to so ojacevalci stiske. Ojacevalci stiske so
individualno razli¢ni, tako po vsebinah kot intenzivnosti. Neprijetni obcutki se kopicijo,
rekli bomo, da se zlivajo v sploSen obcutek napetosti, saj prizadenejo tudi kognitivno
funkcioniranje. Miselni procesi postanejo okupirani z interpretiranjem vseh neprijetnih
duSevnih in telesnih senzacij oz. vseh ojafevalcev napetosti, kar se kaze v motnjah
kognitivnega funkcioniranja. Obc¢utek napetosti se stopnjuje s pojavljanjem vedno novih in
utrjevanjem ze prisotnih ojac¢evalcev napetosti. Novi ojacevalci so tisti, ki se prvi¢ pojavijo,
npr. interpretacije nekega novega pojava iz okolja (npr. interpretacija dejanja, ki ga je
sprozila druga oseba). Kot vidimo na sliki 4.02, se utrjevanje Ze prisotnih ojacevalcev zgodi
z refleksijo Ze prisotnih misli in ob¢utkov. Dober primer tega je neugodno tolmacenje
telesnih obcutkov, npr. ko oseba posveti pozornost na obcutenje boleCine in razmislja o
njenem negativhem pomenu, s tem nacinom misljenja ojaca neprijetno Custvovanje in
posledi¢no tudi bole¢ino. Med ojacevalci napetosti lahko tako poteka krozen odnos, ki
ojacuje obcutek napetosti.
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Slika 4.02. KrozZni odnos med ojacéevalci napetosti

Miselni procesi so torej okupirani s premlevanjem ojacevalcev napetosti. Obcutek napetosti
raste in zahteva vse ve¢ mentalne pozornosti osebe, s tem zavzema kapaciteto racionalnega
misljenja. Posledica tega je pojav selektivne pozornosti, kar pomeni, da je oseba vse manj
zmozna prepoznati pozitivne vidike sebe, druge osebe in situacije. Ker je okupirana z
neprijetnimi senzacijami, je vse manj odprta za pozitivno ali vsaj racionalno misljenje. S tem
je onemogocen pritok olajSevalcev napetosti, Ki bi lahko imeli pozitiven oz. razbremenilen
vpliv na obCutek napetosti in sicer na nacin, da bi s svojim pojavom zavzeli pozornost, ki je
sicer osredotocena na ojacevalce napetosti. Kot lahko vidimo na sliki 4.03, je tako sklenjena
pozitivna povratna zanka selektivne pozornosti, ki pospesuje naras€anje napetosti.

MOTNIJE
KOGNITIVNEGA
FUNKCIONIRANJA

NEUSPESEN
SAMONADZOR

OJACEVALCI OLAISEVALCI

NAPETOSTI NAPETOSTI

ZMANJSANA PERCEPCIJA

OLAJSEVALCEV

+
Slika 4.03. Pozitivna povratna zanka selektivne pozornosti
Komentar: Slika prikazuje, kako krepitev ojacevalcev napetosti povecuje motnje kognitivnega funkcioniranja,
te nadaljnje vplivajo na zmanjSano percepcijo olajSevalcev napetosti, manjSa intenziteta in Stevil¢nost
olajSevalcev pa ne prineseta potrebnega olajsanja, ki bi zavrlo nastajanje ojacevalcev, zaradi ¢esar se Stevilo in

intenziteta ojacevalcev le Se stopnjujeta.
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Ker se obcutek napetosti krepi, se z njim krepi tudi potreba po fizicni razbremenitvi
napetosti. Na psiholoskem nivoju pa se Se vedno odvija poskus zadovoljevanja potrebe po
nadzoru. Ker napetost zavzema prostor racionalizaciji, oseba pri¢ne izgubljati racionalen stik
s samo sabo, kar se najprej kaze v zmedenosti. Zaradi velike koli¢ine stresa, ki ga povzroca
napetost, oseba pri¢ne izgubljati sposobnost samonadzorovanja. Obcéutek napetosti in
samonadzor sta tako v obratnem sorazmerju, kar prikazuje tudi naslednja slika.

zZATEMNITEV @

SAMONADZOR

ZMEDENOST

OBCUTEK

NAPETOSTI

CAS

>

Slika 4.04. Obratno razmerje med samonadzorom in ob¢utkom napetosti

Komentar: Slika je zgolj simboli¢en prikaz odnosa med samonadzorom in obcutkom napetosti, obcutek
napetosti namre¢ ne narasCa strogo linearno. Naklon narascanja je odvisen od mnogih situacijskih in
osebnostnih spremenljivk posameznika.

Za lazjo predstavo proces naras€anja napetosti ponazarjamo $e z naslednjimi izjavami enega
izmed udeleZzencev. Kako je ojaCevalec vplival na njegovo custveno razpolozenje
prikazujemo v izjavi, kjer je zaznavanje ojacCevalca napetosti primerjal z obCutkom ob
poslusanju brenc¢anja muhe: »Mmm, pac jeza se je zacela. To je blo tko, tko bom opisou, to
je blo ko muha, recimo da je vsake tolk glasnejse blo, ves tko mmm (oponasa zvok muhe, ki
se priblizuje in oddaljuje od usesa), enkat je pa tko mmmm in je Cist zraven usSesa in si tko
ok, in pol mmmmmmm in pol si tko (ponazori mimiko, ki izraza nezadovoljstvo),« (1-153) in
»... je pa nihal. V tistih momentih, ko je bil bol, je tezje ignorirat, logicno,« (1-157) in »Ta
obcutek je zlo zoprn, je v glavo hotu nazaj noter it, pa nisem hotu. Pejdi, pejdi, pejdi.
Emocije se mi vsiljujejo, a ves tko ¢k ¢k ¢k, rinejo,« (1-202). Obratno sorazmerje med
samonadzorom in obCutkom napetosti pa je povzel v naslednji izjavi: »Ta obcutek, ko si
jezen, pa ratas vroc, pa se zacne pocaaasi Sirt in k pride do tuki not in razuma ni ve¢ aaaa,«
(1-186).

Intenziteta izrazenosti napetosti je zelo individualno specifi¢na. Zagotovo je odvisna od
Stevila in intenzivnosti ojacevalcev napetosti. Ti pa so situacijsko in osebnostno pogojeni, a
o tem ve¢ kasneje. Kot vidimo na sliki 4.04, se lahko v najintenzivnejSi obliki napetosti
dogodi zatemnitev. Predvidevamo, da je takrat napetost v telesu tako moc¢na, da kognicija ne
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zmore predelave informacij. Predpostavljamo tudi teorijo, da gre za obrambni mehanizem,
obliko samozascite pred zavedanjem in dozivljanjem intenzivne ¢ustvene bolecine.

Na neki tocki narasajoCe napetosti se pojavi poglavitni ojacevalec, torej zaznava, da je
lastno biopsiholosko stanje zelo ogrozeno in je potrebno ukrepanje. To je lahko pogojeno z
zunanjimi dejavniki, kot se je v vecini primerov izkazalo, je to zaznavanje nespostovanja ali
krivice. Lahko pa je pogojeno s samorefleksijo lastnega dozivljanja, torej s spoznanjem, da
je napetost premocna in da je potrebno poseCi po strategijah sproScanja napetosti. Nasa
teorija je, da se v obeh primerih zgodi spoznanje, da oseba ne zmore prevzeti nadzora nad
situacijo, vsaj ne tako, kot si je sprva to zelela ali predstavljala. To spoznanje je lahko bolj
ali manj zavestno. Na tej tocki zato pride do preobrata v vedenju oz. stvarjenju strategije
nadaljnjega soocanja s stisko. V skladu z novo strategijo sledi nov vedenjski poizkus
zadovoljevanja potrebe po nadzoru ali takojSen fizicen umik. Predvidevamo, da je dejavnik,
ki vpliva na odlocitev za prvo ali drugo strategijo, kombinacija osebnostnih znacilnosti in
jakosti trenutne napetosti, ta kombinacija pa je pravzaprav sposobnost samonadzorovanja.
Ne glede na to ali gre za umik ali nadaljnje prevzemanje nadzora, v vsakem primeru
udejanjenje te nove strategije doprinese delno olajSanje in s tem padec ali zaustavitev
nara$¢anja obCutka napetosti. V vsakem primeru se v neki tocki vzbudi potreba po umiku, ki
nasledi potrebo po nadzoru. Na sliki 4.01 zato nismo dolo¢ili jasne meje do koder sega
potreba po nadzoru, saj nismo identificirali jasnega mejnika. Nastop potrebe po umiku je
pogojen s stopnjo sposobnosti samonadzorovanja, nizja kot je, bolj verjeten je umik. Po
pojavu poglavitnega ojacevalca se od prve strategije soocanja s stisko, ki prinese tudi prvo
olajSanje, prekine ali vsaj upocCasni krog selektivne pozornosti. Tako pri¢ne Stevilo in
intenziteta ojacCevalcev napetosti padati, posledicno pa se pricnejo pojavljati olajSevalci
napetosti, kar lahko vidimo tudi na sliki 4.01. Preobrat v razmerju ojacevalcev in
olajSevalcev strmi k padanju obcutka napetosti in uravnovesSenju organizma. S padanjem

obcutka napetosti se dviguje sposobnost samonadzorovanja in kapaciteta za racionalizacijo.

Pri veCini na$ih udelezencev v okviru raziskovalnega Casa nismo uspeli priti do tocke
razbremenitve stiske, nekateri so namre¢ porocali o zaznamovanosti z dogodkom Se nekaj
dni ali mesecev po izvoru stiske.

4.1.2 Impulzivnost in intenzivnost doZivljanja stiske
Do sedaj smo predstavili proces oziroma potek dozivljanja stiske. Sedaj bomo povedali vec¢
o znacilnostih dozivljanja, s ¢imer bo proces dozivljanja stiske dobil kontekst motnje

pozornosti s hiperaktivnostjo.

Na sreco je bil na$ raziskovalni vzorec udelezencev precej pester in lahko predstavimo
razlicne razliice dozivljanja stiske pri osebah z ADHD. Z naslednjo sliko Zzelimo
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simboli¢no prikazati, do kaks$nih odstopanj v intenzivnosti obcutka napetosti lahko pridemo
znotraj posameznikov.

ZATEMNITEV

SAMONADZOROVANIJE SAMONADZOROVANIJE
ZMEDENOST

OBCUTEK
NAPETOSTI
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>

Slika 4.05. Shemati¢na primerjava dveh razli¢ic doZivljanja stiske

Komentar: Namen slike je prikazati, kako se lahko dozivljanje stiske skozi Cas razlikuje ze pri dveh osebah.
Crno polje prikazuje intenziteto doZivljanja ob&utka napetosti pri eni osebi, siva prekinjena &rta pa krivuljno
obcutka napetosti druge osebe. Belo polje prikazuje velikost kapacitete samonadzorovanja v odnosu do
obcutka napetosti. Pojmi na levi strani simboli¢no prikazujejo stopnjo kognitivnega funkcioniranja, gre namre¢
za prehajanje, ki ga je tezko to¢no dolociti. Primera teh dveh dozivljanj sta simboli¢na poizkusa prikaza dveh
dozivljanj in ne odrazata izkuSenj katerega izmed naSih udelezencev, Ceprav sta zasnovana na podlagi

pripovedi ve¢ udelezencev.

Na sliki 4.05 lahko vidimo, da v dozivljanju obcutka napetosti prihaja do razlik glede na
znaCilnost naras¢anja in padanja napetosti ter v skladu s tem tudi do razlik v sposobnosti
samonadzorovanja. Nara$¢anje in popusScanje obcutka napetosti je lahko bolj ali manj
enakomerno, sposobnost samonadzorovanja pa bolj ali manj prisotna. Ker bi nadaljne
rezultate tezko posplosili za vse udelezence, smo glede na te dve znacilnosti, razdelili
doZivljanje udeleZencev na tisto, ki je blizje impulzivnemu ali tisto, ki je blizje reguliranemu
tipu dozivljanja. Za impulzivni tip dozivljanja je znacilno neenakomerno nara$¢anje obc¢utka
napetosti in manjSa sposobnost samonadzorovanja, za regulirani tip pa ravno obratno.
Krivulji obCutka napetosti na sliki 4.05 bi lahko bili primer teh dveh tipov dozivljanja. Pri
tem naj poudarimo, da niso bila vsa dozivljanja udelezencev strogo samo en ali drug tip, ker
je z naSim raziskovalnim pristopom tezko dolociti mejo med enim in drugim, poleg tega pa
je tu Se odvisnost od karakternih znacilnosti posameznikov. Zato bomo govorili, da je
dozivljanje lahko blizje doloenemu tipu, ne pa, da gre za dolocen tip doZivljanja. V
nadaljevanju bomo govorili predvsem o dozivljanju, ki je blizje impulzivnemu tipu,
dozivljanje, ki je blizje reguliranemu pa bomo predstavili v podpoglavju 4.1.2.4 Regulirani
tip dozivljanja.
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4.1.2.1 Impulzivnost

Zelo intenzivno Custvovanje, ki se odraza tudi na telesnih spremembah, je nekoliko bolj
znacCilno za impulzivni tip dozivljanja. Osebe se lahko Ze na primarni sprozilec stiske
odzovejo zelo impulzivno, torej nenadoma in intenzivno. Za ponazoritev predstavljamo
primer, kako se je oseba odzvala impulzivno ze v fazi zaznave primarnega sproZilca stiske:
»Nisem se zacCela sprasevat, sej sem ga kar takoj obsodla v tem trenutku.« Napetost pa se
lahko tudi zadrzuje dlje ¢asa v Zelji po samonadzorovanju, npr: »Ja jz misim, da znam to
dobr zadrzvat in potem se to nekej noter spravlja, spravlja, spravlja. In potem, ko pride do
enih takih situacij, pride s tako intenziteto,« (6-56). Impulzivnost dozivljanja obcutka
napetosti se torej lahko pokaze takoj in nenadoma, lahko pa nekaj ¢asa enakomerno naraséa
in ob pojavu nekega negativnega ojacevalca ali najkasneje ob pojavu poglavitnega
ojacevalca zelo strmo naraste. Tezava impulzivnosti je, da obCutek napetosti naraste tako
hitro in intenzivno, da oseba sama sebi, niti drugi osebi ne omogo¢i prostora za razjasnitev,
saj tega niti ne zmore, npr: »Ker moj nacin vprasanja je bil taki, da itak ne pricakujem
odgovora ampak, da sem ga v tistem trenutku obsodla,« (4-30). Stvarjenje strategije oz.
nacrtovanje soocanja s stisko tukaj ni miselni proces, v pomenu besede necesa, ki traja,
temve¢ se zgodi nenadoma v afektu. Ce bi opazovali samo vedenjsko reagiranje, bi
odzivanje v impulzivnih trenutkih doZivljanja napetosti zlahka interpretirali kot zlonamerno.
V samem bistvu pa gre za to, da vrzel v nezadovoljeni potrebi sproza zelo neprijetna Custva,
ki jih oseba tezko nadzira in potreba po zadovoljitvi te potrebe oz. potreba po nadzoru
postane tako velika, da oseba v tistem trenutku poseze po najhitrejsi metodi zadovoljitve.
Ker obc¢utek napetosti zavzame prostor samokontroli, je ta metoda pogosto agresivna, Ceprav
ob pojavu sproZilca stiske, oseba ni imela zlonamernih Zelja ali ciljev. Z nara$¢anjem
napetosti in zmanjSevanjem samokontrole namre¢ naras¢a nepotrpeZzljivost oz. neucakanost
po zadovoljitvi svoje potrebe.

Osebe torej z neugodnimi interpretacijami in zelo intenzivnim ¢ustvenim reagiranjem same
sebe pripeljejo do tocke, ko telo izzove preZivetveni odziv, to je boj ali beg. Ce ne Ze prej, se
ta toCka zgodi ob zaznavi poglavitnega ojacevalca. V primeru boja se lahko pojavi agresivno
odzivanje. Pojav agresivnega vedenja korelira z vi§jo stopnjo obcutka napetosti oz. nizjo
stopnjo samokontrole. Torej manjSa kot je samokontrola, vecja je verjetnost pojava
agresivnega vedenja, ko gre za prezivetveni odziv boja. O doZivljanju, ko telo sprozi
prezivetveni odziv boja, govori obcutek eksplodiranja. V primeru tega odzivanja gre Se za
nadaljnje zadovoljevanje potrebe po nadzoru oziroma za zadnji poizkus zadovoljitve potrebe
po nadzoru, dokler na telesnem nivoju obc¢utek napetosti do neke mere popusti in se vzbudi
potreba umiku.
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Pri prezivetvenem odzivu bega pa gre za umik. V tem primeru poglavitni ojacevalec sprozi
takojSnjo potrebo po umiku. Ob zaznavi poglavitnega ojacevalca oseba preceni, da boja ne
zmore ali si ga ne sme dovoliti. Predvidevamo, da je v primeru umika nivo samonadzora
vecji kot v primeru boja, saj je oseba v primeru umika Se zmozna razmisljati o morebitnih
neugodnih posledicah skodljivega vedenja. Sicer pa, kot Zze omenjeno, je izbira boja ali bega
odvisna od kombinacije karakternih znacilnosti in takrat prisotnega nivoja samonadzora.

Od tu naprej se impulzivnost kaze predvsem v intenzivnem ¢ustvovanju in drugih neugodnih

ojacevalcih napetosti, ne pa vec toliko v impulzivnem reagiranju.
4.1.2.2 Custvovanje
Blizje kot je dozivljanje impulzivnemu tipu doZivljanja napetosti, bolj je zanj znacilna vecja

raznovrstnost in intenzivnost Gustev. Custvovanje skozi &as dozivljanja napetosti smo
prikazali na naslednji sliki.

NASTOP
POGLAVITNEGA
OJACEVALCA

4

STRAH, ZASKRBLIENOST, \

S ™
TESNOBA STRAH, NEGOTOVOST, ZASKRBLIENOST, TESNOBA, PANIKA, / JALOST, OBUP, RAZOCARANIE

GROZA NEMOG

JEZA .
JEZA BES JEZA, BES, SOVRASTVO, KRIVICA B
ZALOST, RAZOCARANIE, OBUP, . . ; B KRIVDA, SRAM, OBZALOVANJE
NEMOC KRIVICA ZALOST, OBUP, RAZOCARANIE, UZALIENOST, NEMOC
NEPRIJETNO PRESENECENJE, SOK STRAH, NEGOTOVOST
NEPRLETNO PRESENECENIE Zalost ' ZASKRBLIENOST
razocaranie || KRIVDA, SRAM, OBZALOVANJE, ZADRZANOST //‘
\ SRAM, ZADRZANOST / nemet \ / Y

Slika 4.06. Custvovanje skozi ¢as

Komentar: Slika prikazuje, katera custva so prepoznali nasi udelezenci skozi ¢as dozivljanja stiske, pri tem je
raziskovalni okvir omejen na dozivljanje znotraj istega dne. Polja predstavljajo dozivljanje pred, med in po
pojavu poglavitnega ojacevalca. Vsa Custva niso bila znacilna za vse udeleZence, gre za skupen nabor Custev

vseh udelezencev. Namen je prikazati, katera vsa Custva so mozna ob dozivljanju stiske oseb z ADHD.

Zaznava primarnega sprozilca napetosti 0z. nezadovoljene potrebe sprozi razli¢na neprijetna
custva. Kot lahko vidimo na sliki 4.06, se ob pojavu obcutka napetosti in vse do nastopa
poglavitnega ojaCevalca pojavljajo razlicna neprijetna Custva in razpolozenja ter tudi
neprijetni obcutki sebe. Razli¢na neprijetna Custva in razpoloZenja se med seboj prepletajo
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in prekrivajo, tako se lahko pri osebi hkrati pojavlja Zalost, jeza in strah. Ta lahko nastopijo
zelo impulzivno in intenzivno ali pa se njihova intenziteta sprva stopnjuje bolj postopoma
nato pa bliskovito naraste. Custva se na telesnem nivoju odraZajo v neprijetnih telesnih
obcutkih. V splosnem so udelezenci jezo pogosteje povezovali z obCutki napetosti v predelih
vratu, hrbta, rok in glave, zalost in obcutek krivde pa z bolecino in drugimi neprijetnimi

senzacijami v podrocju prsi in trebuha.

Ob nastopu poglavitnega ojacevalca se intenziteta Custev in telesnih obcutkov mocno
poveca, najbolj intenzivno pa se izrazi jeza. Jeza nastopi ob spoznanju lastne nemoci, tore;j,
ko oseba zazna, da ne more prevzeti nadzora nad situacijo tako, kot si je to zelela, se na to
razoCaranje odzove z jezo. Pojav jeze je neke vrste tudi samozaSCita pred ostalimi
neprijetnimi Custvi. Za lazje razumevanje predstavljamo $e izjavo, ki opisuje, kako se je
custveno dozivljanje iz Zalosti ob pojavu poglavitnega ojacevalca spreobrnilo v jezo: »Kot
da bi bla zascita pred Zalostjo, kot da bi bla ful vika zalost, da bi si Sel najrajsi kamen vrst v
glavo. Pol pa je bla tista jeza, kjer je bla res, misim, da je padla v Zalost, pac¢ vsa tista
energija misli je bla v tistem, da polne jeze ratas in v sovrastvo dejansko gres. Ko nekoga
sovrazis, dejansko ga sovrazis. Ko niti sam sebe ne poznas, pac take osebe kot si. Kot da bi
se zavaroval, samega sebe,« (4-71) in »... ko sem pac skocla, pa ne vem zakaj, sem skocla,
ampak je vseeno se ta Zalost mogoce spremenila, v tistem trenutku v jezo, ampak je blo laZje

sprejet jezo. Ker una zalost, pa jeza, ko bi lahko nekomu v glavi otrgalo,« (4-37).

Od zaznave primarnega sprozilca napetosti in vse do vrha, je jeza v vecini primerov vezana
na neugodno zaznavanje druge osebe ali situacije. Ko pa obCutek napetosti zatne popuscati,
se jeza pocasi zaCne usmerjati proti samemu sebi in je posledica obcutka krivde, npr:
»Sovrazm ta obcutek, sovrazm sam sebe pol,« (1-281). S popustitvijo napetosti namrec¢
oseba dobi uvid v svoja dejanja, ¢emur v najintenzivnej$ih primerih sledi Sok oz.
pretresenost, nato pa sledijo obcutki krivde, sramu, obzalovanja itd. To je Se zlasti znacilno
za osebe, ki se na poglavitni ojacevalec odzovejo z agresijo. Miselnemu in Custvenemu
procesu obzalovanja sledijo neprijetni obcutki sebe in zaskrbljenost glede lastne prihodnosti.
Ker potreba po nadzoru popusti, oseba pa Se vedno ostaja preplavljena z neprijetnimi
obcutki, se prebudi potreba po predelavi vseh informacij. Ker je bilo ravnokar minulo
Custvovanje zelo intenzivno, reagiranje pa impulzivno, se nekatere informacije o dogajanju
morda Se niso uspele predelati. Da bi jih oseba lahko predelala, potrebuje ¢im manj motecih
draZljajev. Zato se prebudi potreba po umiku. Neprijetno ¢ustvovanje, ki je sedaj pretezno
usmerjeno v dozivljanje samega sebe, ostaja tako intenzivno, da se pojavijo fantazije, katerih
funkcija je najverjetneje blazenje duSevne bolecine. Bolj kot je bilo dozivljanje intenzivno,
mocnejsa je potreba po umiku. Fantaziranje o neCem boljSem ali neki reSitvi doprinese Se
delno olajSanje obcCutka napetosti, to delno olajSanje Custvene bolecine pa omogoci vec
prostora za samonadzorovanje, hkrati pa se pojavijo Se drugi olajSevalci napetosti. Tako so

npr. samomorilne misli vedno oblazila prijetna Custva ob pojavu mentalnih podob ali
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obcutkov ljubljenih oseb. Predpostavljamo pa nevarnost, ¢e se samomorilne misli pojavijo
prezgodaj, torej v fazi, ko je obCutek napetosti tako visok, da je samonadzorovanje zelo
Sibko in se jeza ob nezadovoljeni potrebi spreobrne v avtoagresijo. Fizi¢ni umik in fantazije
ob¢utek napetosti olajsata do te mere, da se osebi povrne sposobnost racionalizacije. Ce je
ta proces prekinjen ali onemogocen, se obcutek napetosti ne more razbremeniti, lahko celo
znova naraste in se tako proces veckrat ponovi, pri cemer je po tem najvecji blazilec obcutka
napetosti telesna izc¢rpanost, ki telo prisili k pocitku. Ker se neprijetno Custvovanje zelo
odraza tudi na telesu, je fantaziranje morda nezadosten dejavnik sprosc¢anja obcutka
napetosti in je potrebna sprostitev tudi na telesnem nivoju.

Vendar pa zgolj samo s fizicnim umikom in fantaziranjem proces predelave ni nujno
zakljucen. Skozi Cas neprijetna Custva postajajo vse manj intenzivna, z njimi pa tudi
neprijetni telesni obcutki, kar pocasi vodi do obcutka spros€enosti ali pomirjenosti, vendar
pa je zaznamovanost z dogodkom lahko dolgotrajna.

4.1.2.3 Miselne vsebine

Skozi potek dozivljanja obcutka napetosti je pri osebah z ADHD znacilna mnogoStevil¢nost
miselnih vsebin, kar dobro ponazori naslednja izjava o dozivljanju specificnega trenutka v
dozivljanju stiske: »Adhd mi je podaril 5, 6 televizorckov v glavi, ki vsak razmislja zase. In
tako eden razmislja, kaksno je bitje srca. En pravi, kaj pa Ce je tvoja hci na vrtu, eno kaj si
dejansko mislim, drugo, naj se grem ubit, Cetrta misim peta, Sesta, bom dal to skozi, bom
sploh sposoben normalno shendlat ta dan, odpeljat héi ta, kako bom,« (7-24). Miselne
vsebine pa so hkrati lahko tudi zelo nenadne in impulzivne, kar smo ugotavljali Ze v
prejs$njih poglavjih.

A Stevil¢nost vsebin se vseeno zmanjSuje s povecevanjem intenzitete obcutka napetosti.
Sicer pa bi tezko posplosili, katere vsebine v katerih fazah bolj ali manj prevladujejo, saj so
individualno specificne. Naceloma pri doZivljanju, ki je blizje impulzivnemu tipu, v fazi po

nastopu poglavitnega ojaCevalca in v fazi umika, prevladujejo neugodne misli o sebi.

Pozitivne misli in prijetne mentalne podobe nastopijo, ko obcutek napetosti ze nekoliko pade

in se povecujejo z njegovim nadaljnjim upadanjem, prav tako tudi racionalizacija.
4.1.2.4 Regulirani tip doZivljanja

Na sliki 4.05 smo s sivo prekinjeno ¢rto upodobili priblizno krivuljo obcutka napetosti pri
reguliranemu tipu dozivljanja napetosti. Za regulirani tip dozivljanja obcutka napetosti je
znacilno, da obc¢utek napetosti narasca bolj postopoma, oseba pa ima ta proces nekoliko bolj
ozaveS€en in nanj lahko vsaj deloma vpliva. Ta oseba bo poskusala obcutek napetosti
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regulirati, kar pomeni, da bo posegala po konstruktivnih metodah zadovoljevanja potrebe po
nadzoru in bo na tak nacin ohranjala ve¢jo mero samonadzora. Krivulja napetosti lahko
doseze mejo, ko se pojavi zmedenost, a takrat oseba spremeni strategijo soocCanja s stisko.
Fantazije pri temu tipu so veliko bliZje racionalizaciji in so v bistvu del nacrtovanja
nadaljnjega soocanja, prav tako ta oseba tudi hitreje ozavesti potrebo po umiku. Potreba po
nadzoru situacije pa postane potreba po samonadzorovanju, kar se kaze v Zeljah po
razresitvi situacije usmerjenih na sebe. Ce gledamo z vidika preZivetvenega odziva, je
regulirani tip dozivljanja sprva konstruktiven poskus boja in v primeru ne uspeha pravoc¢asni
umik. Ker se nivo obcutka napetosti ne zvisa tako zelo intenzivno, je tudi njegov upad

hitrejs$i, kar pomeni tudi vecjo sposobnost racionalizacije in pomiritve.

Sklepamo, da je ta tip dozivljanja osebnostno pogojen. Verjetno se pogosteje pojavlja pri
osebah, ki Ze imajo izdelane neke tehnike sooéanja s stisko, npr. tehnike sprosc¢anja. Prav
tako bi ga bilo mozno povezati z notranjim lokusom kontrole, saj se ta oseba pri reSevanju

situacije zanaSa sama nase in zadovoljitve potrebe ne pricakuje od zunaj.

Regulirani tip dozivljanja napetosti smo razvili na podlagi dozivljanja ene osebe, ki je
poskusni teoriji doprinesla pomemben kriterij v dozivljanju stiske pri osebah z ADHD.

Nekateri drugi udelezenci pa so se temu tipu bolj ali manj priblizali.
4.2 ZAZNAVANJE DRUGE OSEBE

V tem poglavju bomo skusali odgovoriti na nase drugo raziskovanje vprasanje, kako osebe z
motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo ob obcutenju stiske doZzivljajo druge osebe. Tudi
tukaj$nja sinteza spoznanj je del poskusne teorije.

Od same zaznave primarnega sprozilca stiske, ki je v vecini naSih primerov bila ravno
neugodna interpretacija druge osebe, se Stevilo in intenziteta teh interpretacij stopnjuje vsaj
do vklju¢no zaznave poglavitnega ojacevalca stiske. V procesu naras¢anja napetosti je oseba
pozorna na dogajanje druge osebe. Pozorna je na njeno vedenje, besede in mimiko, na
podlagi Cesar sklepa o njenth namenih. A ta pozornost je selektivna, kar pomeni, da je
nagnjena k zaznavanju in prepoznavanju le neugodnih reakcij druge osebe, vse tezje pa
prepoznava njene pozitivne vidike. Sprva se neugodna interpretacija nanasa na osebo, ki je s
svojim vedenjem vzbudila primarni sprozilec stiske, a bolj ko obcutek napetosti narasca in
se samonadzorovanje zmanjSuje, ve¢ja moznost je, da se neugoden odnos posplosi Se na
druge vpletene ali prisotne osebe. Posledica naras¢anja obcutka napetosti in selektivne
pozornosti je nepotrpezljivost v odnosu do druge osebe, kar pomeni, da oseba goji prevelika
pricakovanja do druge osebe v omejenem cCasu.
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Ugotovili smo, da je oseba Cez celoten proces dozivljanja stiske zmozna razpoznave
razpolozenja druge osebe, razen seveda v primeru zatemnitve. A zaradi intenzivnega
custvovanja, sploh zaradi jeze in razocaranja ter nasploh intenzivnosti obCutka napetosti, je
sposobnost konstruktivnega odnosa vse manj$a. Custvena vez z drugo osebo se zmanj$uje s
povecevanjem obcutka napetosti in z zmanjSevanjem samonadzorovanja. Potreba po
zadovoljitvi lastne nezadovoljene potrebe je na vrhu obcutka napetosti tako intenzivna, da
zahteva takojSnjo zadovoljitev, kar pomeni, da oseba ne zmore prilagajanja Custvenemu
stanju druge osebe. Zelo visoki nivoji obcCutka napetosti so bolj povezani s custveno
nepovezanostjo z drugo osebo, nizji pa z empatijo v pomenu besede, ki zajema sposobnost
uglasenega odzivanja na potrebe druge osebe.

A v primerih, ko se zgodi impulziven narast ob¢utka napetosti in oseba v afektu besa sprosti
napetost v obliki agresivnega dejanja usmerjenega proti drugi osebi in obcutek napetosti tudi
v hipu popusti, gre lahko za sekunde, ki dolo¢ajo mejo med Custveno nepovezanostjo in
empatijo. Ho¢emo reci, da kolikor hitro v afektu ¢ustvena nepovezanost nastopi, tako hitro
lahko tudi popusti.

Pri dozivljanjih, ki so blizje reguliranemu tipu in v vecini ¢asa nara$¢anja napetosti pri
impulzivnem tipu, pa je bolj prisoten pojav obcutka razpolozenja druge osebe, kar pomeni,

da oseba zaznava razpolozenje druge osebe, a se nanj ne zeli ali ne zmore odzivati.

Empatija nastopi dokaj hitro po sprostitvi napetosti in se povezuje z vecjim nivojem
samonadzora in z racionalizacijo. V dveh primerih, ko je Slo za zelo intenzivno zaznavanje
nespoStovanja s strani druge osebe, se empatija ni pojavila, vsaj ne v nasem c¢asovno
raziskovalnem okvirju.

Prepoznali smo razlike v dozivljanju druge osebe, ko gre za zasebne ali profesionalne
odnose. Osebni odnosi sprozijo veliko ve¢ neprijetnih custvenih odzivov. V fazi po
popustitvi potrebe po nadzoru se pojavi tudi ve¢ Custev, vezanih na obzalovanje svojih
dejanj, npr. krivda, zalost, jeza usmerjena nase in hkrati zaskrbljenost glede prihodnosti
druge osebe. Pri profesionalnih odnosih pa nastopi predvsem racionalizacija.

V dveh primerih je bilo doZivljanje po popustitvi potrebe po nadzoru usmerjeno vase in ni
zajemalo obcutka razpolozenja druge osebe (ali pa ga mi nismo identificirali).

V fazi naras¢anja obCutka napetosti se pojavlja tudi predvidevanje neugodne reakcije druge
osebe. V skladu s tem tudi oseba sama sprejema odlocitve za svoje vedenje, ki lahko v neki
tocki vzbudi stisko tudi v drugi osebi. Kot smo Ze ugotovili, v navalu impulzivnosti s svojim
burnim reagiranjem ne omogocijo prostora za racionalizacijo niti sebi, niti drugi osebi. Tako
se tudi druga oseba na frustracijo odzove z nekim neugodnim vedenjem, ki potrdi prvotno
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predvidevanje neugodne reakcije druge osebe. Sklene se zacarani krog vplivanja na drugo
osebo in potrjevanje lastnih prepricanj o drugi osebi. Temu pojavu pravimo
samouresniCujoca se prerokba (Merton, 1948). Pojav samouresni¢ujoCe se prerokbe nismo
prepoznali pri vseh udelezencih, predvidevamo pa, da je bolj verjeten za impulziven tip

dozivljanja.

Ugotavljamo torej, da se osebe z ADHD tekom dozivljanja stiske zavedajo druge osebe in v
vecji ali manj$i meri prepoznavajo njihova razpolozenja, vendar na njih ne Zelijo ali ne
zmorejo empati¢no reagirati, kar je odvisno od intenzitete obcutka napetosti in posledicno
sposobnosti samonadzorovanja.

O tem, v kolik$ni meri je zaznavanje druge osebe skladno z dozivljanjem druge osebe, ne
moremo soditi, saj bi za to potrebovali potrditev oseb, ki so bile prisotne v ¢asu dozivljanja
stiske nasih udelezencev.

4.3 SINTEZA POSKUSNE TEORIJE S TEORETICNIMI SPOZNANIJI

V tem poglavju bomo skusSali prikazati, kako se nekatere sploSne znacilnosti motnje

pozornosti s hiperaktivnostjo odraZzajo v procesu dozivljanja stiske osebe z ADHD.

Nekatere karakteristike obcutka napetosti je mozno povezati z osrednjimi znacilnostmi
ADHD-ja, kot jih opisuje DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Motnje
kognitivnega funkcioniranja konkretneje zmedenost, kot smo jo identificirali mi, pojasnjuje
simptome motnje pozornosti po DSM-5. Z naras¢anjem obc¢utka napetosti so ti simptomi
postajali vse bolj izraziti. UdeleZenci so konkretno porocali, kako dozivljajo motnje
pozornosti. Povedali so, da se jim oz polje zaznavanja, da so vse manj pozorni na
zaznavanje detajlov, kot najvecjo oviro pa so navedli teZave pri iskanju reSitve za trenutno
situacijo. Motnje pozornosti nastajajo predvsem zaradi vsiljevanja neprijetnih misli, ne gre
torej zato, da bi se dogajalo manj miselnih procesov, ampak za to, da se dogaja vec
neprijetnih hkrati. Zatemnitve, ki je najvi§ja stopnja motnje pozornosti in Smo jo odkrili pri
dveh udelezencih, DSM-5 ne navaja in je tudi nismo zasledili v kateri izmed drugih
raziskav.

Simptome hiperaktivnosti smo prepoznali v telesnih obcutkih napetosti. Ena udelezenka je
ta obcutek povzela z zelo jasnim izrazom klasicni motoricni nemir in ga opisala kot obcutek
napetosti. O ob¢utku napetosti so porocali tudi drugi udeleZenci, a so ga opisovali tudi z
drugimi neprijetnimi senzacijami, kot so npr. boleCina, kr¢, Sirjenje poviSane telesne
temperature itd. Hkrati so navajali tudi potrebo po razbremenitvi telesne napetosti in potrebo
po umiku, kar lahko primerjamo z znacilnostmi, ki jih DSM-5 poimenuje kot pogosto

zapuScanje svojega mesta in tezavno ostajanje na miru. DSM-5 poroca tudi o neucakanosti v
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vsakdanjem zivljenju, npr. da osebe z ADHD v ¢akalni vrsti tezko ¢akajo na svoje mesto. V
primeru dozivljanja stiske smo neucakanost prepoznali kot nepotrpezljivost v odnosu do
druge osebe oz. kot nepotrpeZljivost v zadovoljitvi potrebe po nadzoru. DSM-5 omenja, da
simptome hiperaktivnosti lahko spremlja tudi impulzivnost, ugotovili smo, da se ravno
potreba po razbremenitvi ob¢utka napetosti in nepotrpezljivost do druge osebe lahko izrazita
zelo impulzivno.

DSM-5 navaja tudi nizjo frustracijsko toleranco, razdrazljivost in razpoloZenjsko labilnost v
pogosti povezanosti z ADHD (American Psychiatric Association, 2013). Ugotovili smo, da
se moznost pojava teh simptomov povecuje s stopnjevanjem obcutka napetosti in so zato to

morda bolj situacijsko vezane znacilnosti motnje.

Ceprav DSM-5 in MKB-10 glede na pretezno izraZenost simptomov dolodata podtipe
motnje (American Psychiatric Association, 2013; 1VZ, 2005), se pri dozivljanju stiske
izkaze, da se simptomi nepozornosti in hiperaktivnosti zelo prepletajo, torej se intenzivneje
izrazita obe skupini simptomov. Res je, da telesni obcutek napetosti navzven ni tako zelo
opazen (kot npr. trepetanje z nogami pri otrocih z ADHD) in tudi DSM-5 navaja, da gre v
odraslosti predvsem za notranji nemir. Ta notranji nemir smo identificirali kot obcutek

napetosti, ki se kaze tako na telesnem pocutju, kot tudi na kognitivnem delovanju.

Ob pregledu literature smo ugotovili, da so osebe z ADHD, predvsem otroci, pogosto
oznacene za brezobzirne, impulzivne, nepremisljene (IVZ, 2005) in manj empati¢ne (Braten
in Roosen, 2000; Demurie idr., 2011; Uekerman idr., 2010). Posledica tega sta
stigmatizacija (Honkasilta idr., 2016a; Walker idr., 2008) in tezave v medosebnih odnosih
(American Psychiatric Association, 2013; Pera, 2015; Robin in Payson, 2002). Ugotovili
smo, zakaj pride do vedenj, ki so za okolico teZko sprejemljiva. Ob zelo intenzivnem
obcutku napetosti, se sposobnost samonadzorovanja zmanjsa, saj jo nadvladujeta potrebi po
nadzoru in fiziéni razbremenitvi, ki v svojem bistvu nista zlonamerni. A reakcija je zaradi
intenzitete obcutka napetosti lahko zelo impulzivna in burna, lahko tudi agresivna do druge
osebe, kar pojasni navedene stigme in nekatere tezave v medosebnih odnosih. Ugotovili
smo, da so udeleZenci bili kljub zelo intenzivnem obcutku napetosti, vseeno sposobni
prepoznave Custvenih stanj druge osebe, a se na njih niso zmogli ali zeleli odzvati zaradi
lastne Custvene in / ali telesne bolecine. Do podobne ugotovitve na populaciji otrok z ADHD
so prisli tudi Marton idr. (2008), ki menijo, da gre bolj kot za primanjkljaj empatije pri
ADHD, predvsem za teZzave pri izrazanju le - te.

Ob pregledu nekaterih raziskav smo spoznali, da so za ADHD znacilne tezave v Custveni
regulaciji (Barkley, 2015a; Pera, 2015; Shaw 1dr., 2014) in bolj izrazen nevroticizem (Nigg
idr., 2002) Ugotovili smo, da se to dvoje stopnjuje z naraS¢anjem obcutka napetosti in je
nekoliko bolj znacilno za doZivljanje, ki je bliZzje impulzivnemu tipu dozivljanja. Tezave v
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Custveni regulaciji so se pokazale v intenzivnih neprijetnih Custvih, ki so se med seboj
prekrivala in v nekaterih primerih v impulzivnem pojavu ali impulzivhem poviSanju
intenzitete posameznih Custev. Odkrili smo tudi dva kroZzna procesa, ki razlagata, zakaj se
neprijetno ¢ustvovanje naglo stopnjuje in zakaj je Custvena regulacija lahko zelo ovirana ali
pa je oseba celo ne zmore. To sta pozitivna povratna zanka selektivne pozornosti in krozni
odnos med ojacevalci napetosti.

Resne tezave v regulaciji Custev in posledice, kot so obcutki krivde, samomorilne misli
(Spencer idr., 2007), travme zaradi lastnega nerazumevanja in obCutka nerazumevanja s
strani okolice (Jones, 2002), so bile v okviru drugih raziskav odkrite pri otrocih z ADHD.
Mi pa smo te znacilnosti prepoznali tudi pri nasih udelezencih, torej na odrasli populaciji.
Obcutki krivde, samomorilne misli in lastno nerazumevanje se bolj verjetno pojavijo, ko gre
za dozivljanje, ki je blizje impulzivnemu tipu dozivljanja. V procesu dozivljanja stiske
nastopijo v fazi, ko obCutek napetosti Ze upada in se osebi vraca sposobnost samorefleksije.
Lastno nerazumevanje in ob¢utek nerazumevanja s strani okolice pa se lahko pojavljata ze v
fazi naras¢anja napetosti. Potrebo po razumevanju in druge potrebe, kot so potrebe po
spostovanju, enakosti, skladnosti, pravici, naklonjenosti, pomoci, usmeritvi, skrbi, fizi¢ni in
socialni integriteti ter po sprejetju, so pri otrocih in mladostnikin z ADHD identificirali
Honkasilta idr. (2016a), mi pa smo te potrebe v procesu dozivljanja stiske prepoznali tudi pri
odraslih osebah z ADHD.

Opazili smo tudi pojav mnogostevilénosti miselnih vsebin in Custev znotraj posameznega
trenutka. O mnogostevilénosti dozivljajske izkuSnje poroca tudi Hurlburt (1993), ki je ta
pojav prepoznal pri osebah z bulimijo.

Barkley (1997; 2015b) pravi, da osebe z ADHD znanje imajo, a ga ne znajo uporabiti.
Lahko bi rekli, da se to izkaze tudi v procesu dozivljanja stiske. Kar smo ze ugotovili na
primeru empatije. Podobno pa je tudi z doseganjem zastavljenih ciljev oz. zadovoljevanjem
nezadovoljene potrebe, iz katere vznikne stiska. Oseba torej ve, kaj si Zeli, a ne zna ali ne
zmore priti do cilja na konstruktiven nacin. Ta teza se sklada tudi z Barkleyem, ki ADHD
opisuje kot motnjo namena in motnjo ¢ez-Casovne organizacije (Barkley, 2015b).

Motnje v delovanju vedenjske inhibicije pri osebah z ADHD, ki jih opisuje Barkley (2015b),
smo v procesu dozivljanja stiske pri nekaterih udelezencih prepoznali v impulzivno
agresivnem reagiranju, ki je posledica neucinkovite inhibicije prepotentnega odziva in
zmanjSane sposobnosti prekinitve neucinkovitega odzivanja. Impulzivno reagiranje in
nepotrpezljivost v odnosu do druge osebe lahko povezemo tudi z neuspeSno samoregulacijo,
ki jo Barkley razlozi kot oviranost odlozenega razmiSljanja. Torej takojSnja metoda
zadovoljitve potrebe, e tudi je agresivna, se osebi v trenutku skrajne napetosti zdi vseeno
bolj privlacna, kot kasnejSa umirjena zadovoljitev potrebe. Barkley samoregulacijo razlaga
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skozi delovanje razli¢nih izvrSilnih funkcij. Samonadzorovanje, do katerega smo pri
raziskovanju prisli povsem intuitivno, se po nekaterih znacilnostih ujema s samoregulacijo,
ki jo omenja Barkley. Kot prvo izvrsilno funkcijo samoregulacije navaja samozavedanje,
katerega smo pri nasih udelezencih prepoznali tudi mi, predvsem na podlagi izkuSenj ob
dozivetju zatemnitve, ko ta sposobnost za nekaj Casa izgine. Neverbalni delovni spomin, ki
ga omenja Barkley, bi lahko povezali z obcutkom spet, kjer gre za kombinacijo nekih
spominov, lahko v obliki mentalnih predstav, ki jih vzbudi trenutna situacija in na podlagi
katerih se zgodi predvidevanje neugodne reakcije druge osebe (in posledi¢no situacije).
Verbalni delovni spomin pa lahko poveZzemo s ponotranjenim govorom, ki smo ga
prepoznali pri udelezencih. Barkley pojasnjuje, da je verbalni delovni spomin oz.
samousmerjeni govor ena od izvrSilnih funkcij, ki omogocajo Custveno regulacijo in
zanimivo je, kako je bil v primeru samomorilnih misli notranji glas tisti, ki je osebo
nagovarjal k dejanju. Samousmerjeno ovrednotenje bi morda lahko primerjali s kategorijo
zavedanje odgovornosti. Primanjkljaj samousmerjenega ovrednotenja pri ADHD se bi naj
kazal v pomanjkljivi objektivni in socialni perspektivi, kar smo lahko opazili, ko se je
sposobnost zavedanja odgovornosti z naraS¢anjem obcutka napetosti zmanjSevala.
Rekonstitucijo oz. izvrSilno funkcijo nacrtovanja lahko primerjamo z naSo kategorijo
stvarjanje strategije soocanja stiske, primanjkljaj v tej izvrSilni funkciji pa v impulzivnem
reagiranju ali drugih nekonstruktivnih oblikah soocanja s stisko. Barkley pojasnjuje, da so
izvrSilne funkcije pri osebah z ADHD nekoliko oskodovane in tudi pri nasih udelezencih se
je izkazalo, da so bile bolj ali manj disfunkcionalne. Ceprav na$ raziskovalni namen ni bil
strogo usmerjen v preucevanje izvrSilnih funkcij, smo odkrili kar nekaj kategorij, ki se
precej ujemajo z Barkleyevo teorijo izvrSilnih funkcij pri osebah z ADHD.

4.4 VELJAVNOST IN ZANESLJIVOST PRIDOBLJENIH PODATKOV

Petitmenginova (2006) za preverjanje veljavnosti pridobljenih podatkov ponuja nekaj
izto¢nic, katerim nismo mogli slediti. Predlaga namrec, da raziskovalec pridobljene podatke
primerja z lastnim dozivljanjem podobne izkuSnje ali z ugotovitvami drugih podobnih
raziskav. Studij, ki bi se lotevale drugoosebnega raziskovanja doZivljanja stiske pri osebah z
ADHD nismo nasli, lahko pa smo nekatera spoznanja primerjali z diagnosti¢nimi kriteriji
motnje in nekaterimi drugimi splosnejsimi raziskavami ADHD-ja. Lahko smo tudi
primerjali opise doZivljanj naSih udeleZencev, kar tudi predlaga Petitmenginova. Pri tem
smo ugotovili kar nekaj podobnosti v doZivljanju, odstopanja pa smo pripisali karakternim
znacilnostim udelezencev in tudi izrazitosti oz. tipu motnje ADHD.

Za zagotavljanje veljavnosti v samem raziskovalnem procesu Petitmenginova (2006) navaja
nekaj kriterijev, na podlagi katerih lahko predvidevamo o pristnosti dozivljajske izkusnje oz.
tudi o globini evokativnega stanja. Tako smo bili pozorni na naslednje indikatorje
evokativnega stanja: odmaknjen pogled, pripovedovanje v prvi osebi, upocasnjeno
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pripovedovanje s premori in konkretno opisovanje. A pri tem smo morali upostevati tudi
nekatere znacilnosti ADHD-ja, kot npr. hitro preskakovanje misli in hitro govorjenje. Kako
smo se odzvali na raznovrstne tezave pri izvedbi intervjuja, smo Ze opisali v poglavju 2.3.1
Izvedba intervjujev. Intenzivno Custvovanje se je izkazalo kot prednost, saj so se osebe zelo
hitro vzivele v izbrano situacijo. Obujanje izkusnje se je odrazalo tudi v razpolozenju oseb
in njihovi mimiki, kar je bilo skladno z opisovanjem dozivljanja specificne izkuSnje. Pozorni
smo bili tudi na to, da smo vsem udelezencem podali enaka navodila in jim postavljali
¢imbolj odprta vprasanja, da bi tako ¢im manj vplivali na njihovo interpretacijo dozivljanja.
Na dolocenih predelih smo morda prehitro posegli po interpretativnih vpraSanjih.

Veljavnost naSe Studije bomo utemeljili z naslednjimi standardi kvalitete Studije.

Notranja veljavnost pomeni zanesljivost vzro¢nih odnosov posameznih pojmov (Mesec,
1998). V na$i raziskavi smo odkrili obratno razmerje med obcutkom napetosti in
samonadzorovom, ki je temeljni odnos in pojasnjuje mnoge druge dozivljajske pojave.
Obratno razmerje med obcutkom napetosti in samonadzorom smo potrdili pri vseh
udelezencih.

Zunanja veljavnost pove, koliko so spoznanja posplosljiva na §irSo populacijo (Korde§ in
Smrdu, 2015; Mesec, 1998). Posplosljivost ugotovitev je vecja takrat, ko sta izbor in
konstelacija variabel dovolj abstraktna oz. tipi¢na (Mesec, 1998). Variable so bili v naSem
primeru ojacevalci in olajSevalci napetosti, ki so pravzaprav neki sploSni pojavi ¢loveskega
funkcioniranja. Zato bi lahko obratno razmerje med ob¢utkom napetosti in samonadzorom,
ki je posedica delovanja teh variabel, prenesli tudi na SirSo populacijo, ne samo na
populacijo oseb z ADHD. Posplosljivost konkretnejSih dozZivljanj, ki so vezana na
impulzivnost, pa lahko na podlagi diagnosti¢nih kriterijev po DSM-5 posplosimo na $irSo
populacijo oseb z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo, za katere je znacilen
predominantno hiperaktivno — impulzivni tip in imajo srednje do huje izraZzeno motnjo.
Resnej$e izrazene motnje kognitivnega funkcioniranja lahko prav tako na podlagi
diagnosti¢nih kriterijev posploSimo na populacijo oseb z ADHD, saj se ujemajo z nekaterimi
simptomi nepozornosti.

Ekoloska veljavnost pove, v kolik$ni meri so ugotovitve prenosljive v resnicne Zivljenjske
okolis¢ine (Korde§ in Smrdu, 2015). Ekolosko veljavnost smo zagotovili Ze z izborom

raziskovalne situacije udeleZencev, ki je bila njihova resni¢na Zivljenjska situacija.

Zanesljivost v Studijah primera lahko utemeljimo le z dovolj dobro razlago postopka
zbiranja podatkov in na tak nacin pokazemo, da bi v primeru ponovitve intervjujev prisli do
enakih ugotovitev (Mesec, 1998). Zato smo se potrudili, da smo izvedbo naSih intervjujev
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¢imbolj natan¢no opisali in predstavili tudi tezave, na katere smo naleteli in strategije, ki
smo jih pri tem uporabili.

Objektivnost je mo¢ potrditve ugotovitev (Korde$ in Smrdu, 2015). Skozi celoten proces
intervjujev smo se zavedali, da lahko s svojimi vprasanji vplivamo na pripovedovanje
dozivljanja udelezencev, zato smo se trudili, da smo postavljali ¢cimbolj odprta vprasanja in
v primeru, ko udelezenec ni nasel odgovora, ponudili ¢im ve¢ moznih odgovorov. To nam je
vcasih uspelo bolj ali manj in smo s tega vidika kriti¢ni do svojega dela. Podajamo primer,
ko smo udelezencu ponudili premalo moznih odgovorov v situaciji, ko smo Zzeleli preveriti,
¢e je navedel vse telesne obcutke: »Se pojavijo kaksni telesni obcutki, npr pritisk, bolecina,
kjerkoli?« (3-127) in primer, ko smo z odprtim nesugestivnim vprasanjem udeleZencu pustili
prosti tok samoraziskovanja: »Kaksen je bil to obcutek, ce bi jaz to cutila, na kasen nacin bi
cutila?« (3-104).

Uporabnost pomeni razumljivost in moznost uporabe spoznanj (Korde$ in Smrdu, 2015).
Nasa Studija je doprinesla nekaj spoznanj, ki predvidijo usmeritve za preprecevanje in
blazenje dozivljanja stiske pri osebah z ADHD in ima s tega vidika uporabno vrednost.
Usmeritve so navedene v poglavju 5.2.

4.5 OMEJITVE STUDIJE

Ceprav je naslov naSe raziskovalne naloge Znacilnosti doZivljanja stiske oseb z motnjo
pozornosti in hiperaktivnostjo, Smo pravzaprav v raziskovalni okvir zajeli zelo specificno
situacijo stiske. Ze v samem zadetku raziskovanja so si morali udeleZenci izbrati situacijo, v
kateri je bila prisotna (posredno ali neposredno) vsaj Se ena oseba, saj smo Zeleli preuciti,
kako ob obcutenju stiske dozivljajo druge osebe. Drug kriterij pa je bil, da je bilo dozivljanje
mocnejsi in smo tako laZje prisli do zelenih informacij. Tako izbrane raziskovalne situacije
niso reprezentativen vzorec stiske oseb z ADHD, ampak precej specificen in zato
prikazujejo dozivljanje bolj intenzivnih stisk.

Predpostavljamo tudi pomanjkljivosti v izvedbi intervjujev. Kljub temu da smo pred izvedbo
intervjujev izvedli pilotski intervju, intervjuji na dolo¢enih mestih vseeno niso bili izvedeni
najbolj optimalno in smo morda preveckrat postavili interpretativna vpraSanja na mestih, ko
bi lahko postavili odprto vprasanje o dozivljanju. Z vidika veljavnosti in zanesljivosti bi bilo
smiselno intervjuje z udelezenci tudi Se ponoviti in preveriti skladnost informacij, ki so nam

jih podali.

Omejitev Studije je tudi majhen vzorec udeleZencev, ¢eprav namen kvalitativnih Studij ni

veliko Stevilo udeleZzencev. Vendar pa je bil na$ vzorec zelo raznovrsten, na podlagi ¢esar



Moc¢nik A. Znacilnosti dozivljanja stiske oseb z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2018 72

smo lazje predvidevali, kateri dejavniki dozivljanja stiske bolj ustrezajo specifikam motnje
in kateri bolj nekim karakternim znacilnostim posameznikov.

Raziskovalni vzorec je bila odrasla populacija, zato rezultati Studije morda niso posplosljivi
za najstnike ali celo otroke.

Predpostavljamo, da v procesu raziskovanja dozivljanja stiske nismo dobili vseh informacij
o dozivljanju specifi¢ne stiske naSih udelezencev, vendar smo zadovoljni z naborom

dozivljajskih pojavov, ki smo jih odkrili. Ti ponujajo izto¢nice za nadaljnje raziskovanje.
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5 SKLEPI

5.1 POVZETEK UGOTOVITEV

Poskusna teorija, ki smo jo zasnovali, ponuja poglobljeno razumevanje dozivljanja stiske pri
osebah z ADHD, s ¢imer je nas cilj dosezen.

Sledi kratek povzetek poskusne teorije o dozivljanju stiske pri osebah z ADHD, ki je hkrati
tudi odgovor na nase prvo raziskovalno vpraSanje, ki se je glasilo: »Kaj in kako dozivijajo
osebe z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo, ko se znajdejo v custveni in/ali medosebni
stiski?«. Ugotovili smo, da primarni sproZilec stiske povzro¢i bolj ali manj zavedno
zavedanje vrzeli v nezadovoljeni potrebi, kar sprozi potrebo po nadzorovanju. V poskusu
zadovoljevanja te potrebe naraS¢a obcutek napetosti, ki predstavlja osrednji dozivljajski
pojav v procesu dozivljanja stiske. Obcutek napetosti je sploSen neprijeten obcutek
sestavljen iz neprijetnih telesnih senzacij in motenj kognitivnega funkcioniranja. Obcutek
napetosti krepijo ojacevalci napetosti, to so neprijetne misli in neprijetni obcutki. S
selektivno pozornostjo se obCutek napetosti nadaljnje stopnjuje, s ¢imer pa se zmanjSuje
samonadzorovanje. Posledica tega dogajanja so intenzivne neprijetne senzacije. Glede na
intenzivnost obcCutka napetosti smo odkrili dva tipa dozivljanja, impulzivni in regulirani,
dozivljanje obcutka napetosti posameznika pa je lahko blizje enemu ali drugemu tipu, kar je
v veliki meri pogojeno tudi s karakterjem posameznika. Za impulzivni tip je veliko bolj
znaCilno impulzivno custvovanje in reagiranje, za regulirani tip pa vecja sposobnost
samonadzora. V procesu doZivljanja stiske se zgodi tocka, ko nastopi poglavitni ojacevalec
napetosti, tj. neugodna interpretacija nekega situacijskega pojava kot zelo ogrozajoCega za
lastno biopsiholosko integriteto. Poglavitni ojacevalec konkretno modificira nadaljnje
doZivljanje in reagiranje. Ugotavljamo, da je doZivljanje obcutka napetosti pri impulzivhem
tipu na tej tocki lahko intenzivno do mere, ko oseba popolnoma izgubi ob¢utek samonadzora
in doZivi zatemnitev, tj. faza nezavednega reagiranja. Na poglavitni ojacevalec lahko oseba
reagira s prezivetvenim odzivom boja ali bega. V primeru boja poizkusi z novo strategijo
zadovoljevanja potrebe po nadzoru, v primeru umika, pa se oseba odmakne iz neprijetne
situacije. Obe strategiji prineseta delno olajsanje obcutka napetosti in kapaciteta
samonadzorovanja se pricenja povec€evati, s ¢imer tudi zbledi potreba po nadzoru. Tej
potrebi sledi potreba po umiku, tj. potreba po umirjenih okolis¢inah, ki omogoc¢ijo prostor za
telesno in dusevno zdravljenje oz. predelavo in lajSanje neprijetnih obcutkov. Potreba po
umiku se kaze kot potreba po fizi€ni odmaknjenosti, na duSevnem nivoju pa v obliki
fantazij. Za regulirani tip doZivljanja so znacilne bolj racionalne fantazije kot del stvarjenja
strategije soocanja, za impulzivni tip pa bolj abstraktne, lahko tudi samodestruktivne. Proces
umika je potreben za povrnitev racionalnega misljenja.
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Nase drugo raziskovalno vprasanje se je glasilo: »Kako osebe z motnjo pozornosti in
hiperaktivnostio ob obcutenju stiske dozivijajo druge osebe?«. Obutek napetosti se v
odnosu do druge osebe izrazi v nepotrpezljivosti. Ugotovili smo, da osebe z ADHD cez
proces dozivljanja stiske prepoznavajo razpolozenja in reakcije druge osebe (razen v
primeru zatemnitve), a je odzivanje na njihove potrebe odvisno od intenzitete obcutka
napetosti. Bolj kot je intenziven, ve€ja je verjetnost neuglasenega ali celo Skodljivega
reagiranja. Skodljivo vedenje je najverjetneje posledica impulzivne Zelje po razbremenitvi
intenzivnih neprijetnih Custvenih in telesnih senzacij. Vendar pa potreba po nadzoru, ki

usmerja vedenje osebe, v samem bistvu najveckrat ni zlonamerna.

5.2 DOPRINOS PRAKTICNIH SPOZNANJ ZA UPORABO V PRAKSI

Ker je intenzivno odzivanje na stisko pri osebah z ADHD tudi biolo§ko pogojeno, je tezko
pricakovati umirjeno odzivanje. A vendar se je izkazalo, da ima pri reguliranju obcutka
napetosti pomembno vlogo tudi karakter osebnosti. Zato na primeru osebe, ki je uspesno
razreSila svojo stisko in na podlagi nekaterih drugih spoznanj, predlagamo nekaj prakti¢nih
usmeritev.

Preventivni ukrepi:

— Razvijanje obcutka samonadzorovanja. Na tem mestu lahko pomaga edukacija o
notranjem lokusu kontrole, torej da se oseba zaveda, da ima nad svojim dozivljanjem
nadzor le ona sama, ter poulitev o tem, da lahko spreminja le vzorce lastnega
funkcioniranja, ne pa tudi drugih ljudi. Za razvijanje obCutka samonadzorovanja je
pomembno tudi razvijanje odnosa do prepoznavanja lastnih potreb, saj pravoCasna
prepoznava obcutka napetosti in primerno ukrepanje prepreci eskalacijo napetosti.

— UCcenje sprostitvenih tehnik. Ucenje sprostitvenih tehnik je lahko preventivni ukrep, s
katerim se oseba opolnomoci z naborom moznih tehnik soo¢anja s stisko in jih uporabi,
ko se obcutek napetosti Ze pojavi. Namen uporabe sprostitvenih tehnik je, da blazijo
obcutek napetosti oziroma, da vsaj preprecijo naglo stopnjevanje.

— UCcenje umika. Kot smo spoznali, ima umik ugoden vpliv na zmanjSevanje obcutka
napetosti, zato je pomembno, da se oseba poduci, da v primeru, ko opazi znaten obcutek
napetosti, izbere moznost pravocasnega umika od ljudi, dokler obcutek napetosti ne
popusti do mere, ko je oseba sposobna racionalizacije. V primeru otrok je dobro, da se

preventivno nacrtuje varen kraj, kamor se lahko zatece.

Kurativni ukrep: V primeru, da smo v vlogi svojca ali strokovnega delavca in se znajdemo v
situaciji, ko oseba z ADHD eskalira, je najbolje, da se umaknemo oz. dopustimo umik, a
vseeno ostajamo neopazno blizu in preverjamo razpoloZenje osebe, da Vv primeru
samodestruktivnega vedenja lahko interveniramo.
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5.3 USMERITVE ZA NADALJNJE RAZISKOVANJE

NaSo poskusno teorijo o doZzivljanju stiske pri osebah z ADHD bi bilo potrebno preveriti Se
na veéjem vzorcu oseb s to motnjo, za kar bi bila potrebna Se kvalitativna raziskava.

Zanimivo bi bilo Se raziskati, v kolik$ni meri se dozivljanje druge osebe v Casu intenzivnega

dozivljanja stiske ujema z dejanskim dozivljanjem druge osebe.

Potrebno bi bilo tudi Se razSiriti raziskovalni kontekst. Mi smo se osredotocili le na
dozivljanje stiske odraslih oseb z ADHD in sicer ko je bilo dozivljanje res intenzivno in v
kontekstu medosebnih odnosov. V nadaljnje zato predlagamo Se preucevanje dozivljanja
manj intenzivnejsih oz. za posameznika najpogostejSih oblik stiske in preucevanje stisk, ki
niso pogojene z medosebnimi odnosi. Predlagamo tudi preucevanje, kako stisko dozivljajo
otroci in mladostniki z ADHD.
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