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1 UVvOD

Granatno jabolko (Punica granatum L.) je ena najstarejSih sadnih vrst, ki je v uporabi ze
ved tiso¢ let in so ga omenjali Ze v Casu Babilonije (Longtin, 2003). Granatno jabolko naj
bi na podlagi razprSenosti divjih genotipov izviralo iz severnega dela Irana in sosednjih
obmocjih, kot je Afganistan, Pakistan, Indija in Oman (Al-Said in sod., 2009;
Mousavinejad in sod., 2009; Narzary in sod., 2009). Plodove lahko uporabljamo kot svez
sadez ali za predelavo v sokove. Pri bolj kislih sortah granatnega jabolka se lahko zrna ali
arile, uporabi kot dodatek solatam. Sok zlahka fermentira, zato se ga uporablja tudi za
izdelavo alkoholnih pija¢. Uporabni so tudi drugi deli rastline, tako se iz korenin in lubja
izdeluje farmacevtske pripravke proti crevesnim zajedavcem (Zemljak, 2017).

Granatno jabolko je primerno tudi za gojenje v Sloveniji, natan¢neje v obmorskem delu
Slovenije s submediteranskim podnebjem, vendar trenutno na tem obmodju ni vecjih
nasadov granatnega jabolka. Najveckrat se nahajajo kot posamezna drevesa ali grmi na
vrtovih hi§ in tudi v okrasnih loncih. Granatnemu jabolku pripisujejo tudi Stevilne
zdravilne lastnosti (Viuda-Martos in sod., 2010; Shaygannia in sod., 2016), zato bi bilo v
prihodnje smiselno razmisliti o vzpostavitvi vecjih nasadov granatnega jabolka na
obmorskem delu Slovenije.

Kljub razli¢nim znanim antioksidativnim, antibakterijskim, antivirusnim, protivnetnim in
drugim lastnostim zaradi vsebnosti bioaktivnih spojin, kot so tanini, antociani in flavonoidi
(Jurenka, 2008; Viuda-Martos in sod., 2010), je ta sadna vrsta na obmocju Slovenske Istre
zapostavljena. Zaradi neizkoris¢enosti in velikega potenciala te sadne vrste, smo v okviru
zakljuéne naloge preucili strokovno in znanstveno literaturo o granatnem jabolku in tako
pridobili potrebno znanje o bioloskih znacilnostih te sadne vrste, o sortni strukturi in
ekoloskih zahtevah ter o prehranski vrednosti granatnega jabolka.
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2 ZAPOSTAVLJENE SADNE VRSTE

Na globalni ravni najdemo od 300.000 do 500.000 rastlinskih vrst, od tega je 30.000 vrst
primernih za prehrano ¢loveka. Ljudje v prehrani uporabljajo le 7.000 vrst. Devetdeset
odstotkov proizvedene in zauzite hrane predstavlja 20 vrst, med njimi so vodilne pSenica,
koruza in riz, ki predstavljajo kar 60 % prehrane pri ¢loveku (Prescott-Allen, 1990). Iz
podatkov je razvidno, da ¢lovek ne izkoriS¢a raznovrstnosti in potenciala rastlinskih vrst za
svojo prehrano in da so Stevilne vrste zapostavljene ter premalo izkoris¢ene (Chivenge in
sod., 2015).

Zapostavljene in premalo izkori$¢ene vrste (ang. underutilized) so rastlinske vrste, ki jim je
posveceno premalo ali ni¢ pozornosti z vidika proucevanja s strani agronomov in
zlahtniteljev, ter z vidika nacionalnih in globalnih politik. Naceloma se s temi vrstami ne
trguje, imajo pa velik potencial na domacem in tujem trziS¢u. Vecinoma S0 to prosto
rastoCe rastline, lahko so domesticirane ali delno domesticirane, ki so dobro prilagojene
lokalnemu podnebju, agro-ekoloskim dejavnikom in prispevajo k stabilnosti kmetijskih
ekosistemov. Zapostavljene rastline pomembno prispevajo k izboljsanju raznolikosti
¢loveske prehrane in trajnostnemu gojenju z minimalnim vliozkom (Padulosi in sod., 2013).
Prav tako lahko njihovo gojenje predstavlja dodaten vir dohodka za lokalno skupnost.
Zapostavljene rastline imajo pomembno vlogo v boju proti revs€ini, lakoti in
podhranjenosti. Podhranjenost pomeni premalo zauzite hrane ali uzivanje hrane, ki je revna
s hranili. Zapostavljenost rastlin ve¢inoma pripisujejo podcenjevanju njihove potencialne
uporabe, nepoznavanju zahtevnosti gojenja, slabsi dokumentiranosti njihove uporabe v
prehrani ¢loveka, nepoznavanju hranilnih lastnosti, itd. Najveckrat njihovo gojenje in
uporaba temeljita na lokalnem znanju (Chivenge in sod., 2015).

Organizaciji FAO in Bioversity International sta pripravili spisek rastlin, ki so
zapostavljene in premalo izkori$¢ene. Zapostavljene vrste, ki uspevajo v nasem okolju so:
rumeni dren (Cornus mas L.), rozicevec (Ceratonia siliqua L.), bar ali laski muhvi¢
(Setaria italica L.), navadna ajda (Fagopyrum esculentum M.), enovrati glog (Crataegus
monogyna J.), kutina (Cydonia oblonga Mill.), granatno jabolko (Punica granatum L.),
zizola (Zizypus jujuba Mill.), pehtran (Artemisia dracunculus L.), boraga (Borago
officinalis L.), navadni potrosnik ali cikorja (Cichorium intybus L.), nalta juta (Corchorus
olitorius L.), jagodi¢nica (Arbutus unedo L.), trn (Prunus spinosa L.), oxybasis rubra
(Chenopodium rubrum L.), leopoldia comosa (Muscari comosum L.), pastinak (Pastinaca
sativa L.), pistacija (Pistacia vera L.) (List of underutilized..., 2015)

Te vrste je potrebno ohranjati in gojiti v kmetijskih ekosistemih, saj so dobro prilagojene
na agro-ckoloske dejavnike, so lahko bogat vir vitaminov, mineralov, vlaknin in imajo
lahko tudi zdravilne ucinke na clovekovo zdravje. V prihodnosti bodo imele manj

izKori$¢ene rastlinske vrste pomembno vlogo pri zagotavljanju raznovrstnosti prehrane in
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bodo sluzile kot vir genetske raznovrstnosti za izboljSanje genetskega materiala v pridelavi
(Chivenge in sod., 2015; Baldermann in sod., 2016).
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3 BOTANICNA KLASIFIKACIJA GRANATNEGA JABOLKA

Granatno jabolko (Punica granatum L.) pripada rodu Punica L., ki poleg te vrste vkljucuje
Se vrsto Punica protopunica Balf. Avtohtono obmocje vrste P. granatum L. naj bi bilo med
Iranom in Himalajo, razsirjena pa je po sredozemskem bazenu, Aziji, Afriki in Kaliforniji,
medtem, Ko je vrsta P. protopunica Balf endemi¢na na otoku Socotra v Jemnu (Zukovskij,
1950). Rod Punica spada v druzino Lythraceae, v red Myrtales in v razred Magnoliopsida
(Preglednica 1). V red Myrtales sodijo druzine: Combretaceae (druzina mandljev v Indiji),
Lythraceae (Krvenka), Melastomataceae (Melastoma), Myrtaceae (Mirta), Onagraceae
(Dvoletni svetlin), Punicaceae (Granatovke), Thymelaeaceae (Mezereum), Trapaceae
(Ostricevke).

Preglednica 1: Botani¢na klasifikacija granatnega jabolka (ITIS report).

Kraljestvo...... Plantae- rastline

Razred......... Magnoliopsida
Red............. Myrtales
Druzina........ Lythraceae
Rod.............. Punica L.

Vrsta........... Punica granatum L.
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4 1ZVOR IN RAZSIRJENOST GRANATNEGA JABOLKA

Granatno jabolko velja za anti¢no, misti¢no unikatno sadje in za zelo staro sadno vrsto, ki
so jo omenjali in uporabljali Ze v ¢asu Babilonije (Longtin, 2003). Danasnje ime granatno
jabolko je sestavljenka dveh besed: »pomume«, kar pomeni jabolko in »granatus«, ki
pomeni zrnat, zrnatost. V sosednji Hrvaski imenujejo granatno jabolko »mogranj«, »nar,
»Sipak«.

Razli¢ni avtorji navajajo razlicen izvor granatnega jabolka in glavni izvor do sedaj Se ni
to¢no dolocen. Melgarejo in sod. (1992) zagovarjajo, da naj bi bilo granatno jabolko ze
omenjeno in udomaceno 4000 let pred nasim $tetjem v Egiptu, kasneje v Gr¢iji, Italiji in
Iraku, nato pa naj bi se razsirilo v Azijo. Levin (1994) postavlja primarni izvor granatnega
jabolka v centralno Azijo, od koder naj bi se razsirilo po celotni Aziji in nato Se drugod po
svetu, in sicer v Severno Afriko ter v sredozemske drzave. Mars (2000), glede na
zgodovino in zgodovinske dokaze meni, da je Iran z okolico izvorno obmocje granatnega
jabolka. ldejo o izvoru na obmo¢ju Irana podpira tudi tamkaj$nja velika raznolikost
genotipov granatnega jabolka (Behzadi, 1998). Zaradi razprSenosti divjih genotipov, pa
nekateri avtorji menijo, da granatno jabolko izvira iz severnega dela Irana in sosednjih
obmocij; Afganistana, Pakistana, Indije in Omana (Al-Said in sod., 2009; Mousavinejad in
sod., 2009; Narzary in sod., 2009). Granatno jabolko velja sicer za bolj toploljubno
rastlino, a je danes razsirjeno po celem svetu: Iran, Spanija, Italija, Turéija, Tunizija,
Gr¢ija, Afganistan, Indija, nekateri predeli v ZDA (Kalifornija), Kitajska, Japonska in
Rusija (Behzadi, 1998; Jalikop in Kumar, 1990; Hayes, 1957). Granatno jabolko je
pomembna komercialna vrsta, ki se jo intenzivno goji v Aziji, Severni Afriki, Sredozemlju
in Srednjem Vzhodu (Sarkhosh in sod., 2006).

Po podatkih »The Daily Records« je v svetovnem merilu najvecja proizvajalka te sadne
vrste drZava Iran, ki proizvede letno okoli milijon ton in ve€ina je namenjena izvozu v
druge drzave. Na drugo mesto se uvr$¢ajo Zdruzene drzave Amerike, sledijo Kitajska,
Indija, Izrael, Egipt, Spanija, Turéija, Afganistan in Belgija (Top 10 Largest..., 2018).

V Evropi je najveéja proizvajalka granatnega jabolka Spanija, kjer znasa letna proizvodnja
50.000 ton in med sortami prevladuje sorta 'Mollar de Elch'. Spanija je tudi najvegja
izvoznica v Evropi. Uvoz granatnega jabolka v Evropo se povecuje in je v letu 2016 znasal
102.000 ton, glavni dobavitelji pa so iz Turcije, Peruja in lzraela (Exporting fresh...,
2018).
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5 BIOLOSKE ZNACILNOSTI GRANATNEGA JABOLKA

Granatno jabolko (Punica granatum L.) raste naravno kot mo¢no razvejan grm, vecino sort
je listopadnih, v Indiji pa je omenjenih tudi nekaj zimzelenih sort (Holland in sod., 2009).
Zraste od 2 do 4 m visoko ali kot manjse drevo, vendar lahko zraste tudi do 10 m visoko.
Nekatere sorte so pritlikave in zrastejo od 1 do 2 m. Plodovi lahko ostanejo na rastlini vse
do zime. Brsti so dolgi 1-1,5 mm, polkroglasti, temno rjavi in pri dnu Siroki. Namesto
vrSnega brsta je razvita brazgotina. Skorja mladik je na zaCetku rastne dobe rdecCkaste
barve, tanka, gladka, v 2. letu pa se po olesenitvi mladik obarva v temno-sivo (Brus, 2012).
Mlade veje imajo vcasih trne, ki se nahajajo v zalistju. Mladi listi so lahko rdeckasto
obarvani vendar s ¢asom postanejo zeleni (Holland in sod., 2009). Listi so na dolgih
poganjkih, namesceni nasprotno in dvoredno, véasih premenjalno. Nekatere vrste imajo na
kolencu tudi po tri ali celo $tiri izraS¢ajoce liste (po dva na kolence names¢ena nasprotno)
(Holland in sod., 2009 po Moreno, 2005). Pri listih granatnega jabolka je pecelj odsoten
oziroma je le-ta kratek in rdecCkast, le redko bel. Listi so enostavni, nedeljeni, celorobi,
podolgovato jajcasti do sulicasti, dolgi 2-8 cm in Siroki 1-2cm, sijoci, svetlo zelene barve,
niso dlakavi. V drugi polovici aprila so listi bakreno rdece barve, poleti svetlo zeleni,
jeseni, pred odpadanjem, pa porumenijo (Brus, 2012).
Za cvetove je znacilna raznovratost pesti¢ev ali heterostilija. To je pojav, ko so prasniki in
vrat pesti¢a razli¢no dolgi. Cvetovi z dolgimi vratovi pestica so vecji, imajo vecje plodnice
in so bolj rodni v primerjavi s cvetovi s kratkim vratom pestica (v tem primeru gre za
funkcionalno moski ali vmesni tip cveta). Odstotek teh dveh tipov cvetov se spreminja iz
leta v leto (Martinez in sod., 2000).
Na istem drevesu se lahko nahajajo vsi trije tipi cvetov:

1. dvospolni cvetovi z dolgim vratom pestica, ki so namesceni v zalistju ter na koncu

enoletnih poganjkov v skupkih od 1 do 3 cvetov in so Zivo oranZno-rdece barve;
2. funkcionalno moski cvetovi;
3. vmesna razli¢ica cvetov s kratkim vratom in plodnico, ki je lahko vcasih tudi
fertilna.

Vencni listi so krozno namesceni in zrasli (5-8 listov), c¢asni listi (5-8) pa debelejsi in
usnjati (Slika 1). Casni listi dvospolnih cvetov so usnjati in tvorijo vréasto strukturo, ki
obras¢a plodnico. Funkcionalno moski cvetovi so manjsi, zvonaste oblike in imajo veliko
Stevilo prasnikov, ki so pritrjeni na ¢aso. Imajo slabo razvit pesti¢ ali ga sploh nimajo,
semenska zasnova v plodnici ni fertilna, zato pri tem tipu cveta ne pride do oploditve
(Holland in sod., 2009). Pri dvospolnih cvetovih je brazda na viSini prasnic ali nad njimi.
Tako je omogocena samooprasitev, kot tudi opraSitev z zuzelkami. Plod se razvije iz
podrasle plodnice, zdruZene s ¢asnimi listi, in je okroglaste oblike (Brus, 2012). Plodovi iz
vmesnega tipa cvetov se razvijejo prej in so med dozorevanjem nepopolnih oblik (Nath in
Randhawa, 1959a; Holland in sod., 2009).
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Slika 1: Zaprt cvet granatnega jabolka (levo) ter ¢as$ni in venéni listi granatnega jabolka (desno) (Foto:
Alenka A. Baruca).

Najboljsi plodovi nastanejo iz zgodnjih cvetov, verjetno zaradi tega, ker se razvijejo v bolj
ugodnih okoljskih razmerah (Evreinoff, 1953). Kasneje oplojeni cvetovi zaradi prihoda
jeseni ne uspejo dozoreti. Cvetovi se razvijejo na starejsih in na toletnih, ve¢inoma kratkih
poganjkih, priblizno en mesec po brstenju. V juznejSih delih severne poloble cvetenje
nastopi v aprilu in maju, pri nas konec maja oz. junija in lahko traja Se celo poletje.
Terminalno se cvetovi pojavljajo v Sopih, medtem ko se vzdolz rodnega nosilca na kratkih
poganjkih razvijejo posami¢ni cvetovi (Holland in sod., 2009).

Delez dvospolnih cvetov na granatnem jabolku doloca kolikSen bo pridelek. Holland in
sod. (2009) povzemajo po Assaf in sod. (1991), da je na sortah prisotnih v lIzraelu
dvospolnega cvetnega nastavka okoli 43 % do 66 % medtem, ko so Nalawadi in sod.
(1973) v studiji na obmocju Indije dolocili 53 % do 80 % nastavek dvospolnih cvetov.
Glede nacina oprasevanja pri granatnem jabolku se mnenja razli¢nih avtorjev razlikujejo.
Za granatno jabolko velja, da je sposobno samooplodnje (Pross, 1938), s pomoc¢jo zuzelk
pa lahko pride do krizanja (Gammie in Patwardhan, 1929; Nalwadi in sod., 1973; Morton,
1987). Jakop in Kumar (1990) ter Karale in sod. (1993) so na podlagi raziskav zakljuéili,
da je pri granatnem jabolku mozno oboje, tako navzkrizna oploditev, kot samooploditev.
Tudi Nath in Radhiva (1959b) sta kot glavne oprasevalce navzkriznega oprasevanja
izpostavila medonosne ¢ebele (Apis sp.), ¢rne mravlje (Camponotus sp.) in rumenega
metulja (Papillio demoleus Linn.). O medonosnih ¢ebelah kot enemu izmed glavnih
oprasevalcev pise tudi Holland in sod. (2009). Fertilnost in velikost peloda med sortami
granatnega jabolka variira. Z vetrom naj bi bil doseZzen zelo majhen odstotek oplodnje
(Morton, 1987). Levin (1978) in Kumar in sod. (2004) sta v raziskavah ugotovila, da je
uspesnost samooploditve odvisna od sorte.

Plod granatnega jabolka je skoraj kroglaste oblike 0z. na dolo¢enih predelih rahlo sploscen
in v premeru meri nekje od 5 do 12 cm (Slika 2).
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Slika 2: Plod granatnega jabolka (Foto: Tea Knap).

Lupina ploda ali eksokarp ploda je usnjat, gladek, trden, od rjavih do rumenih in rde¢ih
odtenkov. Notranjost ploda ali mezokarp je razdeljen v ve¢ prekatov. Prekati so med sabo
lo¢eni s tanko membrano, Ki je iz zelo tankega tkiva (Slika 3). V vsakem prekatu je veliko
semen, prekati so razporejeni nesimetri¢no. Najpogosteje spodnji del ploda vsebuje dva do
tri prekate, zgornji del pa Sest do devet. V posameznem prekatu se nahaja veliko Stevil zrn
ali arilov (zrno sestavlja seme, obdano z ovojnico, ki je mesnato in vsebuje sok, ki je
obarvan od rahlo rumenkasto-bele do rdece barve (Slika 4) (Lawrence, 1951; Purseglove,
1968; Anonymous, 1969; Dahlgren in Throne, 1984; Holland in sod., 2009; Teixrira da
Silva, 2013). Sok, ki ga granatno jabolko vsebuje je lahko kiselkast ali sladek, odvisno od
sorte. Plod po cvetenju zori in dozori priblizno ¢ez 6-7 mesecev (Morton, 1987).

e

Slika 3: Prerezan plod granatnega jabolka, na katerem je vidna tanka membrana, ki lo¢uje prekate z arili
(Glozer in Ferguson, 2008).
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Slika 4: Razstava sort z razli¢no barvo arilov pri granatnem jabolku (Foto: Tea Knap).
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6 GOJENJE GRANATNEGA JABOLKA

6.1 Ekoloske zahteve granatnega jabolka

Granatno jabolko najbolje uspeva v submediteranskem, mediteranskem in subtropskem
podnebju, saj mu ustrezajo mile zime in topla poletja. Neugodne so lahko zanj ze
temperature pod 11 °C. Pri rastlini se spomladi najprej pojavijo listi in Sele nato zacveti.
Prvi cvetovi in listi so obc¢utljivi na spomladansko pozebo. Vrsti ustreza pol-susna klima in
je tolerantna na suso.

Za granatno jabolko so najprimernejS$a globoka, srednje tezka tla, bogata s humusom in z
rahlo kislim pH 5,5-6,5. Tolerira tudi rahlo slana tla, a kopicenje soli v presezku 0,5 %
upocasni rast korenin ali povzroc¢a celo njihovo odmiranje. Granatno jabolko lahko tolerira
slanost toliko casa, dokler je koreninski sistem sposoben preprecevati prekomerno
odvajanje vode iz zgornjih organov drevesa zaradi osmoze. Glede tal pa je
najpomembnejse, da dobro odvajajo vodo in da voda ne zastaja. Za vecje pridelke je
potrebno redno namakanje, najbolj pomembno jeseni, ker se poveca pridelek in velikost
plodov, pri ¢emer je potrebna velika pozornost, saj granatno jabolko tezko tolerira presezek
vode in veliko vlaznost tal, kar lahko vodi tudi do razvoja bolezni. V Afganistanu sadijo
granatno jabolko na tezka tla na nekakSne »nasipe« (v sadovnjakih naredijo vrste, ki so
vi§je) in s tem omogocajo boljse odtekanje vode (Glozer in Ferguson, 2008).

Granatno jabolko je sonceljubna rastlina in se na preve¢ sence negativno odziva. Mo¢na
direktna son¢na svetloba lahko rastlini tudi $koduje, saj lahko pride do ozigov. Najboljsi in
najbolj kakovostni sadezi zrastejo v su$nih regijah z dolgimi, vro¢imi in suhimi poletji
(Glozer in Ferguson, 2008).

6.2 Rez in gojitvena oblika

Granatno jabolko povecini gojijo kot manjse drevo (Slika 5) ali grm (Slika 6).
RazmnoZevanje poteka vec¢inoma s potaknjenci, ker se zelo dobro ukoreninijo. Potaknjence
se lahko sadi direktno v nasad ali se jih najprej ukorenini, npr. v loncih in kasneje presadi
(Holland in sod., 2009). Tradicionalno gojitvena oblika je mo¢no razvejan grm, sestavljen
iz vecjega Stevila ogrodnih vej ali poganjkov. Za vzgojo v obliki grma, se pusti tri do pet
ogrodnih vej, ki izras¢ajo iz tal. Pri pomlajevanju se lahko predvidi poganjek, ki bo v
prihodnjih 2-3 letih zamenjal izrojeno ogrodno vejo. V sodobnih nasadih (npr. Izrael) pa
granatno jabolko gojijo v obliki drevesa na nizjem deblu (20 do 30 cm), pri ¢emer je
kro$nja v ve€ini primerov oblikovana v kotel, sestavljena iz 3 do 5 enakomerno
razporejenih ogrodnih vej. S tem je omogocena dobra osvetlitev celotne kro$nje, zato
posledicno dobimo boljSo oploditev in rodnost. Za vejo osvetljenost kroSnje je
priporo€ljivo, da se izrezuje bujne poganjke imenovane tudi bohotivke (Slika 7), ki
izra§¢ajo v notranjosti kro$nje. V nasadih naj bi drevesa dosegala viSine okoli 3 do 3,5 m.
V gosto sajenih nasadih se ne doseze vecje rodnosti, saj se pri slabo osvetljenih nasadih
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plodovi razvijejo le na vrhu kro$nje in tudi njihova barva je manj intenzivna. Tudi mnenje,
da vi§ja in vecja drevesa rodijo ve¢ pridelka so zmotna, saj ima granatno jabolko omejeno
energijo za rast in v primeru vec¢jih dreves se energija porabi za vegetativno namesto za
generativno rast. Za granatno jabolko je, kot smo Zze omenili potrebna velika osvetljenost
dreves, zato je optimalna sadilna razdalja 6 x 4 m oziroma 6 x 5m. Pri nasadih z rastlinami
v obliki grmov so lahko vrste nekoliko blizje, in sicer 5 x 3 m (Holland in sod., 2009;
Glozer in Ferguson, 2008).

Pawar in sod. (1994) so pri proucevanju rezi granatnega jabolka prisli do ugotovitve, da rez
vpliva na kakovost plodov, na velikost plodov, vsebnost soka ter na veéjo hektarsko
donosnost nasada. Blumenfeld in sod. (2000) porocajo, da se pri zimski rezi prikrajSuje
vrhove, za vzdrZevanje zelene visine dreves, odstranjuje polomljene, premo¢no upognjene
in odvecne veje, s poletno rezjo pa se zagotavlja primerno osvetljenost krosnje. MacLean
in sod. (2017) porocajo, da se rodni les razvije na dve do tri leta starih poganjkih. Glavni
del rezi je najbolje opraviti v zimskem ¢asu oziroma pred pojavom prvih cvetov.

Slika 5: Granatno jabolko v obliki drevesa (Foto: Alenka A. Baruca).
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Slika 6: Granatno jabolko v obliki grma (Foto: Alenka A. Baruca).

Before

Slika 7: Prikaz rezi prej (zgoraj) in potem (spodaj) (Glozer in Ferguson, 2008).
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6.3 Gnojenje in namakanje

V razli¢nih virih najdemo razli¢ne podatke o gnojenju granatnega jabolka. Odmerke gnojil
se doloca na podlagi analize tel in analize listov. Raziskave o gnojenju granatnega jabolka
so bile izvedene le na obmogjih z ve¢jimi nasadi.

Dusik je glavni makroelement, ki je potreben za pravilno rast drevesa in dobro rodnost. Po
priporocilih Glozer in Ferguson (2008) za Kalifornijo se v prvih stirih letih odmerki dusika
povecujejo in sicer z gostoto sajenja 331 dreves na hektar, v prvem letu priporocata 19 kg
dusika (N), v drugem letu priblizno 30 kg N, tretjem 50 kg N, Cetrto in nadaljnja leta 114
kg N na hektar. Holland in sod. (2009) povzemajo priporocila Koste in sod. (2007) za
Izrael, kjer priporocajo dognojevanje z 200 kg N, 300 kg K in 60 kg P na ha, kjer gnojila
dodajajo v vecini z namakalnimi sistemi. V §tudiji, ki so jo izvedli Dhillon in sod. (2009) v
Indiji, kjer so nasadi granatnega jabolka na tleh, ki so siromasna s hranili, raziskovali kako
dognojevanje z NPK vpliva na rast dreves, velikosti in kakovost plodov. Povecevanje
odmerkov dusika je prispevalo k vegetativni rasti dreves in ve¢jemu Stevilu plodov. Prav
tako so pri P in K opazili vec¢jo rast dreves glede na drevesa pri katerih je teh elementov
primanjkovalo. Pri vseh teh elementih je bila dokazana vecja rast, kot pri drevesih, ki jim
je teh elementov primanjkovalo. Najboljse rezultate so dobili z 60 g N, 20 g P, 40 g K na
drevo. V poskus je bil vklju¢en nasad z gostoto sajenja 600 dreves na hektar. Po navajanju
dr. Mongi Zekri iz Univerze na Floridi lahko za gnojenje granatnega jabolka upostevamo
programe gnojenja za citruse (Pomegranate nutrition, 2018).

Potrebe pri granatnem jabolku o namakanju so priblizno taks$ne, kot pri citrusih, od 1250
do 1500 mm/letno. Voda se ne sme zadrzevati Vv tleh, saj je vlaznost glavni vzrok za
gliviéne okuzbe in gnitje koreninskega sistema, kar predstavlja enega glavnih problemov
pri gojenju granatnega jabolka (Glozer in Ferguson, 2008).

Primerno vlazna tla so pomembna pri vzgoji drevesa in rodnosti. Pri granatnem jabolku je
pomembno namakanje v prvem letu po saditvi, saj S tem pripomoremo k pravilnemu in
dobremu razvoju koreninskega sistema. Odsvetuje se vsakodnevno namakanje, ki vodi v
razvoj plitkega in ne globokega koreninskega sistema. Obrok namakanja se med nasadi
razlikuje in je odvisen od sestave tal. Na zacetku naj bi v povprecju znasal okoli 15
m3/ha/dan in v poletnem &asu 50 m*/ha/dan. Letno naj bi se porabilo okoli 6000 m%ha,
brez upostevanja letnih padavin. Prevec ali premalo dezja vpliva na kakovost plodov in
koli¢ino pridelka. Po obiranju se z namakanjem zakljuci (Glozer in Ferguson, 2008).

6.4 Skodljivci in bolezni

Zelo suha zemlja ali zelo mokra, po preobilnem dezju tik pred obiranjem, povzroca
pokanje plodov (Slika 8). Tudi ¢e se na drevesu pri letni rezi pusti premalo listne mase, ki
bi scitila plod pred premocnim soncem, lahko preveliko son¢no obsevanje na plodovih

povzroci ozige.
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Slika 8: Pokanje plodov (Foto: Tea Knap).

Poskodbo plodov lahko povzrocajo razli¢ni Skodljivcei, kot so hros¢i Leptoglossus sp.
(Slika 9), listne usi (Aphidoidea), ¢e so prisotne v ve¢jih koli¢inah, prSice (Acari) in
vsejedi Crvi.

Ena glavnih bolezni je venenje, ki je prisotna v vseh ve¢jih pridelovalnih obmodjih
granatnega jabolka v Indiji. Venenje povzroca gliva Ceratocystis fimbriata (Anonymous
2007, 2008, 2009), ki naj ne bi bila edini vzrok venenja. Raziskave kaZejo, da so
povzrocitelji tudi glive iz rodu Fusarium spp., ogljena trohnoba soje (Macrophomina
phaseolina) in glive Rhizoctonia bataticola, Rosellinia necatrix in Verticillium dahliae.
Venenje lahko povzro¢ajo tudi ogoréice koreninskih §isk (Meloidogyne incognita) ter
oomiceta (Phytophthora spp.) (Anonymous 2008, 2009; Sztejnberg in Madar 1979; Tziros
in Tzavella-Klonari, 2008).

e N
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Slika 9: Poskodba ploda po napadu hro$¢a Leptoglossus sp. (Foto: Tea Knap).



Ivanci¢ P. Granatno jabolko (Punica granatum L.)- zapostavljena sadna vrsta.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2018 15

7 SORTNI 1ZBOR GRANATNEGA JABOLKA

Za oblikovanje sortnega izbora granatnega jabolka sta osnova videz zrelih plodov
(velikost, barva), notranjost ploda (barva zrn) in kakovost ploda (vsebnost sladkorjev in
kislost). Poznanih naj bi bilo ve¢ kot 500 sort granatnega jabolka. Ena najbolj razsirjenih
sort na svetu je sorta "Wonderful' (Slika 10), ki se jo uporablja tako za presno uporabo, kot
za izdelovanje soka. Priljubljena je predvsem zaradi nizke vsebnosti kislin in zaradi
visokega deleza sladkorja (Giving trees, 2018).

Slika 10: Granatno jabolko sorta "Wonderful' (https://www.thetreecenter.com/wonderful-pomegranate).

Za eno najbolj sladkih sort velja sorta 'Early Mollar de Elche’ (Slika 11), ki ima zelo mehke
arile in je zelo popularna v Evropi in v Spaniji, od koder naj bi tudi izhajala. Se bolje
skladis¢i glede na druge sorte granatnega jabolka, uporablja pa se jo za sok in presno
uporabo, saj vsebuje veliko antioksidantov, vitaminov in mineralov (Giving trees, 2018).

5

Slika 11: Granatno jabolko sorte 'Early Mollar de Elche’
(http://www.shop.zahradnictvolimbach.sk/en/mollar-de-elche-pomegranate).
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V Indiji je najbolj popularna sorta 'Baghwa’ (Slika 12), znana tudi pod imenom 'Kesar'.
Velja za bolj odporno sorto na glive, ki povzrocajo venenje dreves. Je dobro obstojna pri
transportu in primerna za sveze uzivanje ali za predelavo v sok (Giving trees, 2018).

Slika 12: Zrel plod granatnega jabolka sorte 'Baghwa' (https://dir.indiamart.com/nashik/fresh-
pomegranates.html).

Sortna lista Republike Hrvaske vsebuje naslednje sorte granatnega jabolka: 'Barski slatki',
‘Ciparski’, 'Crveni rani', 'Dividi§', 'Dubrovacki kasni', 'Glavas', 'Konjski zub', 'Kristal',
'Medun', 'Mojdeski sitnozrni', 'Pastun', 'Sladun', 'Slatki crveni', 'Slatki tankokorac',
'Serbetas', 'Zamorski', 'Divlji $ipak'. Vendar med vsemi prevladujejo tri sorte, in sicer
‘Ciparski’, 'Konjski zob' in 'Pastun’ (Raduni¢ in sod., 2012).

Sorta 'Ciparski' (Slika 13) je sorta iz Cipra, ki so jo prinesli na Hrvasko in se jo goji sedaj
na obmocju reke Neretve. Gre za sorto, ki ima povrhnjico svetlo rumene barve na
zgornjem delu in rdeCe barve na spodnjem, zrna pa so temno rdece barve in sladka
(Raduni¢ in sod., 2012).

Slika 13: Zrel plod granatnega jabolka sorte 'Ciparski' (Raduni¢ in sod., 2012).

Sorta 'Konjski zob' (Slika 14) izvira iz Italije in se jo goji po celi Republiki Hrvaski.
Povrhnjica je rumeno roza barve in semena roznate barve, za katera je znacilno, da so
soc¢na in sladka (Raduni¢ in sod., 2012).
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Slika 14: Sorta granatnega jabolka 'Konjski zob' (Raduni¢ in sod., 2012).

Sorta 'Pastun’ (Slika 15) nima znanega porekla. Na Hrvaskem se to sorto goji v dolini reke
Neretve, v okolici Dubrovnika, na obmoc¢ju Bosne in Hercegovine ter Boke kotorske v
Crni gori. Plod je rdede barve in prav tako zrna, je sladko kislega okusa (Raduni¢ in sod.,
2012).

Slika 15: Plod granatnega jabolka sorte 'Pastun’ (Raduni¢ in sod., 2012).

V Sloveniji tezko govorimo o sortni strukturi saj trenutno nimamo vecjih nasadov. Do
sedaj je bila narejena raziskava, ki je zajemala Slovensko in Hrvasko Istro samo s strani
Miklav¢i¢ Visnjevec in sod. (2017). V raziskavi, kjer so 35 odvzetim vzorcem dolocili
genotipe je razvidno, da obstaja velika genetska raznolikost med sortami prisotnimi na tem
obmocju. V Istri se pojavljajo 4 vzorci priznani na Evropskem nivoju in $irSe, 12 vzorcev
ni bilo prepoznanih in identificiranih, 11 vzorcev pa je imelo lokalno ime. Vendar imamo
premalo podatkov, da bi na podlagi te raziskave vedeli katera sorta bi se najbolje obnesla
na obmocju Slovenske Istre.
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8 PREHRANSKA VREDNOST |IN POZITIVNE LASTNOSTI
GRANATNEGA JABOLKA NA ZDRAVJE LJUDI

8.1 Prehranska vrednost

Po podatkih USDA (National Nutrient Database for Standard Reference, Pomegranate,
raw), ki temeljijo na analizi vzorcev granatnega jabolka sorte Wonderful (100g svezega
granatnega jabolka), je razvidno, da je za granatno jabolko znaéilna bogata sestava hranil
(Preglednica 2). Sok granatnega jabolka vsebuje velik del sladkorja in minerale, med
katerimi prevladujeta kalij (K) in fosfor (P). Med vitamini vsebuje veliko vitamina C. Sok
granatnega jabolka je bogat tudi s fenolnimi spojinami, med katerimi so najbolj znacilni
antociani, ki dajejo granatnemu jabolku znacilno rde¢o barvo (USDA, 2018).

Preglednica 2: Prehranska vrednost granatnega jabolka (USDA).

Hranila Enota Vrednost na100g  Vrednost na 1
granatno  jabolko
(2829)
Voda g 77.93 219.76
Energija kcal 83 234
Beljakovine g 1.67 4.71
Mascobe g 1.17 3.30
Vlakna g 4.0 11.3
Vsi sladkorji g 13.67 38.55
Minerali
Kalcij, Ca mg 10 28
Zelezo, Fe mg 0.30 0.85
Magnezij, Mg mg 12 34
Fosfor, P mg 36 102
Kalij, K mg 236 666
Natrij, Na mg 3 8
Cink, Zn mg 0.35 0.99
Vitamini
Vitamin C mg 10.2 28.8
Tiamin B1 mg 0.067 0.189
Riboflavin B2 mg 0.053 0.149
Nikotinska  kislina mg 0.293 0.826
B3
Vitamin B6 mg 0.075 0.211
Folna kislina B9 ug 38 107

Vitamin B12 ug 0.00 0.00
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Vitamin E mg 0.60 1.69
Vitamin K ug 16.4 46.2
Lipidi

Nenasicene g 0.120 0.338
mascobne kisline

Mononenasicenih g 0.093 0.262
masc¢obne Kisline

Polinenasic¢enih g 0.079 0.223
masc¢obne Kisline

Trans mascobne ¢ 0.000 0.000
kisline

Holesterol mg 0 0
Ostalo

Kofein mg 0 0

8.2 Granatno jabolko in njegovi pozitivni vplivi na zdravje ljudi

Granatno jabolko je v uporabi Ze ve¢ tiso¢ let, uporabljali naj bi ga ze Egipani za
uzivanje, v zdravilne namene in za strojenje. Pri granatnem jabolku je uporaben sok
granatnega jabolka, olje semen, olupek, listi, cvetovi, korenine in lubje (Jurenka, 2008).
Zaradi lahke fermentacije ploda so ga in ga Se vedno uporabljajo za izdelavo pijac.
Pripravki iz korenin in lubja se uporabljajo v fitofarmacevtskih pripravkih in se jih koristi
proti ¢revesnim zajedavcem (Zemljak, 2017). Granatno jabolko ima lahko $irok spekter
pozitivnih lastnosti na zdravje ljudi. Raziskave ekstrakta granatnega jabolka so pokazale,
da zaradi vsebnosti antioksidantov le ta prispeva k CciS€enju prostih radikalov in
zmanjSevanju lipidne peroksidacije pri testiranjih na Zivalih (Rosenblat in sod., 2006).
Dokazano je, da imajo lahko ekstrakti granatnega jabolka protimikrobno (McCarrel in sod.,
2008), antitumorno in protivnetno delovanje (Viuda- Martos in sod., 2010). Pripisujejo mu
morebitne terapevtske ucinke pri boleznih raka, kardiovaskularnih bolezni, diabetesu,
boleznih ustne votline ali koze ter nekaterih drugih boleznih, kot so alzheimerjeva bolezen,
moska neplodnost, artritis, prekomerna telesna teza in diareja (Jurenka, 2008; Viuda-
martos in sod., 2010). Glede pozitivnih uéinkov pri zdravljenju diareje, ali izbolj$anju
mikroflore Crevesja, kvalitete semenske tekocCine, lajsanju erektilnih motenj, debelosti in
preprecevanju kroni¢nega Vnetja jeter, je narejeno premalo Studij, da bi lahko zagotovo
potrdili terapevtske ucinke ekstraktov granatnega jabolka na te specificne bolezni (Viuda-
Martos in sod., 2010).

Tudi v Sloveniji je bila opravljena raziskava glede antioksidativnih lastnosti ter
protibakterijskega in protigliviénega delovanja etanolnih in vodnih ekstraktov granatnega
jabolka. Gre za prvo tovrstno raziskavo pri nas. V raziskavi so v ekstraktih potrdili
povecano vsebnost fenolnih spojin, ki imajo antioksidativne lastnosti. Poleg tega je
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alkoholni ekstrakt eksokarpa in mezokarpa granatnega jabolka pokazal antimikrobno
delovanje na Sestih mikroorganizmih (Candida albicans, Candida parapsilosis,
Rhodotorula mucilaginosa, Exophiala dermatitidis in Staphylococcus aureus) (Miklav¢ic
Visnjevec in sod., 2017). Kljub siroki uporabnosti granatnega jabolka in njegovih
produktov, se je Sele v zadnjem casu pricelo z intenzivnejSim prouc¢evanjem in testiranjem
granatnega jabolka, vendar je Se vedno veliko neznanega o granatnem jabolku in njegovih
pozitivnih vplivih na zdravje ljudi.
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9 ZAKLJUCEK

Granatno jabolko (Punica granatum L.) je stara sadna vrsta, saj so jo poznali in uporabljali
ze v stari Gréiji, Egiptu in v ¢asu Babilonije (Longtin, 2003). Vrsta je danes razsirjena po
celem svetu, najbolj pa je zastopana v drzavah s sredozemskim podnebjem. V svetovnem
merilu gre za sadno vrsto, ki ima velik donos in se je pridela v milijonih ton na leto.
Granatno jabolko se ve¢inoma goji za plod. Plod se lahko uporabi za presno uporabo, ali
pa se iz zrn granatnega jabolka iztisne sok, ki se ga nato fermentira. Pri granatnem jabolku
so uporabni tudi skorja, korenine, semena in olupek (Jurenka, 2008).

Granatno jabolko se lahko vzgaja v obliki grma ali v obliki drevesa. Je sonceljubna
rastlina, ki slabo prenasa senco, premoc¢no son¢no obsevanje pa lahko privede do opeklin.
Uspeva na rahlo kislih tleh, v katerih voda ne zastaja. Sok granatnega jabolka ima visoko
hranilno vrednost, ker vsebuje stevilne vitamine, minerale, fenolne spojine, ki lahko
preprecujejo nastajanje rakastih celic (Singh in sod., 2002). Poleg tega pripisujejo
ekstraktom granatnega jabolka tudi terapevtske (Jurenka, 2008), antibakterijske,
protivirusne, protimikrobne in protivnetne ucinke, pomaga tudi pri izboljSanju higiene
ustne votline, izbolj$anju kardiovaskularnih boleznih ter pri uravnavanju sladkorja pri
diabetesu (Viuda- Martos in sod., 2010). Kljub znanim koristnim ucinkom granatnega
jabolka, je ta sadna vrsta v Slovenski Istri zapostavljena in tudi nimamo ve¢jih nasadov.
Vecinoma je granatno jabolko posajeno za okras na zasebnih vrtovih ali v okrasnih loncih.
Granatno jabolko najbolje uspeva v sredozemskem podnebju, zato bi bilo smiselno
razmisliti 0 vzpostavitvi ve¢jih nasadov v Slovenski Istri, saj gre za gospodarsko donosno
sadno vrsto s Sirokim spektrom uporabe. Za granatno jabolko so primerne sonéne lege,
zato bi se lahko nove nasade nacrtovalo na terasah. S tem bi pomembno prispevali k
ohranjanju tradicionalne terasaste kmetijske krajine, Ki ji grozi zarascanje.
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