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Izvlecek:

Tradicionalno je druZzina pojmovana kot razumevajoca in harmoni¢na druzba, ki
predstavlja varno okolje in zavetje za posameznika. Kljub temu je po ocenah vsaka peta
zenska v Sloveniji zrtev nasilja v druzini, ki ga izvaja njen partner. Razlikujemo psihi¢ne,
fizi¢ne, spolne in ekonomske oblike nasilja. V raziskavi je avtorica raziskovala pojav
nasilje v druzini nad zenskami. Zanimalo jo je, katere so najpogostejSe oblike nasilja v
druZini med trenutnimi uporabnicami Regijske varne hiSe Kras, kako le to doZivljajo in
koliko ¢asa so bile Zrtve nasilja. Raziskovala je tudi, kateri so bili glavni vzroki za prijavo
nasilja v druzini. Zanimal jo je tudi pogled na to temo z vidika strokovnih delavcev
Regijske varne hiSe Kras. V raziskavi je uporabila kvalitativni pristop raziskovanja, pri
¢emer je izvedla polstrukturirane intervjuje. Vzorec oseb je bil izbran glede na trenutno
Stevilo oseb Regijske varne hiSe Kras in glede na Stevilo zaposlenih strokovnih delavcev.
Avtorica zakljucuje, da je bilo pri vseh uporabnicah poleg drugih oblik nasilja prisotno tudi
psihi¢no nasilje. Za uporabnice je bila izkuSnja doZivljanja nasilja tezka, v nasilnem
odnosu so vztrajale precej ¢asa. Vzroki za prijavo nasilja se med uporabnicami razlikujejo.
Avtorica je dobila tudi podrobnejsi pogled o dozivljanju nasilja v druzini nad Zenskami in
o zivljenju v Regijski varni hisi Kras s strokovnega vidika delavk. Ugotovitve raziskave so
prispevale k boljSemu poznavanju pojava nasilja v druzini nad Zenskami in omogocile
vpogled v razli¢ne vidike nasilja, v doZivljanje nasilja v druzini ter olajSale razumevanje

zrtev.
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Abstract:

Traditionally, family is regarded as an understanding and harmonious unit representing a
safe environment and haven. Despite this fact, it is estimated that every fifth woman in
Slovenia is victim of domestic violence committed by her partner. There are several forms
of violence: psychological, physical, sexual and economic. This research studies domestic
violence towards women focusing on the most common forms of domestic violence among
current residents of Regional Safe House Kras, the ways they experienced it and the how
long they were victims of it. Main reasons for reporting domestic violence and the views of
the safe house employees on the topic are also studied. The research follows the qualitative
approach by conducting semi-structured interviews. The sample of interviewees was
selected according to current number of people in Regional Safe House Kras and according
to the number of employees. The author concludes that, in addition to other forms of
violence, psychological violence was present in all victims. They all reported the
experience being difficult, however they persisted in their abusive relationship for a long
time. The reasons for reporting the violence were different for every victim. The author
also received a detailed insight into experiencing domestic violence towards women and
into life in Regional Safe House Kras from the employees' perspective. Research findings
contribute to a better understanding of domestic violence towards women, enable an
insight into different forms of violence, experiencing domestic violence, and ease the

understanding of victims.
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1 UVvOD

V preteklosti so bila nekatera vedenja, ki jih danes oznaCujemo kot nasilje v druzini
oziroma nasilje med partnerjema, obicajen, kulturno sprejemljiv del zakonske zveze in
reSevanja problemov, ki so nastali v druzini (Anti¢ Gaber, Dobnikar in Seli$nik, 2009;
Erez, 2002). Tradicionalno je druzina pojmovana kot razumevajoCa, harmoni¢na in
podporna druzba, ki predstavlja varno okolje in zavetje, v katerega se lahko posameznik
zateCe iz vsakodnevnih stresnih situacij (Anti¢ Gaber idr., 2009).

Posamezni avtorji razlicno opredeljujejo druzinsko nasilje, in sicer Wolfe in Jaffe (1991)
ga opisujeta kot kroni¢no stanje, Goldman (1994, po Kashani in Allan, 1998) pa kot
bolezen. O tem, da nasilje ni bolezen, ampak priu¢eno vedenje, govorita avtorici Plaz in
Veseli¢ (2002). Poudarjata, da imajo ljudje vedno moznost izbire, kako se bodo odzvali v
posamezni situaciji. Na druzinsko nasilje vplivajo druZzbene razmere in pogoji, poleg tega
pa ne govorimo le o posameznikih v druzini, temve¢ o odnosih med ¢lani (Cheal, 2008;
Newman, 1999; Sedmak in Kralj, 2006). O nasilju v druzini govorimo, ko gre za
ponavljajoce nasilje med druzinskimi ¢lani (Filip¢i¢, 2002; Filipci¢, 2010; Plaz in Veseli€,
2002). Lahko se za¢ne kadarkoli v Zivljenju, in sicer od zgodnjega otroStva pa vse do
pozne starosti (Filip¢i¢, 2010). Zgodovinsko gledano, nasilje v druzini sega v daljno
preteklost (Puhar, 2004). O problematiki nasilja v druzini se je v Sloveniji zacelo govoriti
Sele konec osemdesetih let prejSnjega stoletja (Kordi¢, 2007; Sedmak, 2006). Za to so
zasluZzne feministicne aktivistke, predstavnice in predstavniki nevladnih in neprofitnih
organizacij ter posameznice, ki so se zacele zdruzevati v skupinah za samopomoc¢. Ko
govorimo o nasilju v druZini, moramo opozoriti, da je to druzbeni in ne le zasebni problem

drzavljanov.

1.1 Oblike nasilja v druzini

Oblike nasilja v druZini so raznovrstne, strokovna literatura razlikuje med fizi¢nim,
spolnim, psihi¢nim in ekonomskim nasiljem (Filip€i¢, 2002; Filip¢i¢, 2010; Filip¢ic,
Zavirsek, Meznar, Sugman, Kongina Peternel in Habjan, 2004; Robnik, Skornsek — Ples in
Veseli¢, 2003). Nastete oblike nasilnih ravnanj se obicajno med seboj prepletajo (Filip¢ic,
2002; Filip¢ic¢ idr., 2004). Pri nasilju gre za vsako vedenje v odnosu med partnerjema, Ki
povzroca telesno, spolno in/ali duSevno trpljenje oziroma posledice, poleg tega pa je
prisotna uporaba fizi¢ne ali psihi¢ne sile proti partnerju, omejevanje svobode gibanja in
odlocanja (Selic, 2010).
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1.1.1 Fizi¢no nasilje

Fizi¢no nasilje je po Zakonu o preprecevanju nasilja v druzini (2008) definirano kot vsaka
uporaba fizicne sile, ki pri posamezniku v druzini povzroc€i bole¢ino, ponizanje ali strah, in
sicer ne glede na to, ali so nastale kaksne poskodbe. Zloraba fizi¢ne sile ali groznja z
uporabo fizi¢ne sile spada med telesno nasilje (Kashani in Allan, 1998; Zenska
svetovalnica, 2018). Usmerjeno je na Clovekovo telo ali zivljenje. Po navadi se zacne s
psihi¢nim nasiljem, ki se stopnjuje v fizi¢no nasilje. Posledice napadov so vidne na telesu,
pogostokrat so zabeleZene tudi v zdravniskih kartotekah. Policijske statistike v Sloveniji
kazejo, da so v 99 % primerih nasilja zrtve zenske, povzroditelji nasilja so v 92 % moski
(Filip&i¢, 2010; Zenska svetovalnica, 2018). Raziskava je pokazala, da je veina storilcev
starejSih, zrtve nasilja SO mlajSe. Med fizi¢no nasilje uvrS¢amo pretepanje, brcanje,
klofutanje, odrivanje, zvijanje rok, boksanje, lasanje, bi¢anje, davljenje, napade s strelnim
in hladnim orozjem, umor. Ugotovili so, da so zenske, ki so zrtve nasilja, manj zdrave.
Posledice fizi¢nega nasilja so poskodbe, ki se obi¢ajno stopnjujejo od prask in odrgnin k
urezninam, zlomom, nazadnje pa celo k invalidnosti in smrti (Zenska svetovalnica, 2018).
Fizi€no nasilje povzroc¢a tudi posledice, ki so znacilne za psihi¢no nasilje, kot so:
pomanjkanje energije, anksioznost, depresivnost, napadi panike, izguba zaupanja, jok,
misli na samomor.

1.1.2 Spolno nasilje

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (2008) med spolno nasilje uvr$¢a ravnanja s
spolno vsebino, ki jim oseba v druzini nasprotuje, je vanje prisiljena ali pa ne razume
njihovega pomena zaradi svoje stopnje razvoja. Dozivljanje spolnega nasilja je bolj
pogosto v mlajsih letih, kljub temu pa ga lahko zenske dozivljajo tudi kasneje (FilipCic,
2010). Spolno nasilje predstavljajo vsa dejanja, povezana s spolnostjo, ki so izvedena pod
prisilo (Zenska svetovalnica, 2018). Zrtve so navadno Zenske, otroci in telesno prizadeti.
Poznamo vec€ vrst spolnih zlorab, ne le spolne odnose, temve¢ tudi spolno nadlegovanje,
spolno izkoris¢anje in prisile. Med spolno nasilje uvrSs¢amo poljubljanje, otipavanje,
prisilno razkazovanje genitalij, vtikanje predmetov v noZnico, siljenje h gledanju
pornografskih vsebin, siljenje v oralni ali analni spolni odnos, prisilni spolni akt z zivaljo
(Repic, 2008). Posledice taksnih dejanj so potlacitev spomina, zanikanje, obc¢utek tujosti
telesa, izolacija, hazardiranje, izogibanje intimnosti, pogostejSe porocanje o slabosti in
bruhanju, vrtoglavica, nespe¢nost, depresija in misli na samomor (Filip¢i¢, 2010; Repic,
2008). Psihi¢no nasilje zajema dejanja, do katerih pride zaradi nesoglasij (Zenska
svetovalnica, 2018). Le ta negativnho vplivajo na samopodobo, samozavest in
samozaupanje druge osebe. Znadilen je stalen vzorec vedenja, s katerim eden doseze
dejanja na racun drugega.
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1.1.3 Psihi¢no nasilje

Ravnanja, s katerimi povzrocitelj nasilja pri druzinskem ¢lanu povzro€i strah, obcutek
manjvrednosti, ogrozenosti, druge duSevne stiske in ponizanje spadajo po Zakonu o
prepreCevanju nasilja v druzini (2008) med psihi¢no nasilje. Med psihi¢no nasilje
uvrS¢amo neprestane zahteve, nadzorovanje, grobo kritiziranje osebnosti, izloCanje iz
druzbe, ponizevanje, ustrahovanje, groznje z besedami, negativne predsodke, stereotipe,
ignoriranje, izbruhe jeze, zmerjanje in obtoZevanje (Filip¢i¢, 2010; Zenska svetovalnica,
2018). Zrtve so posledi¢no ranljive, brez energije, anksiozne, izolirane, imajo glavobole,
alergije, obcutke nemoci in zlorabljajo mamila.

1.1.4 Ekonomsko nasilje

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (2008) med ekonomsko nasilje uvrsca
neupravi¢eno nadzorovanje ali omejevanje druzinskega ¢lana pri upravljanju osebnega
premozenja oziroma pri razpolaganju z osebnimi dohodki ali pa neupravi¢eno omejevanje
upravljanja oziroma razpolaganja skupnega druzinskega premozenja. Ekonomsko nasilje je
oblika nasilja, ki ga obi¢ajno doZivljajo Zenske (Lloyd, 1995; Zenska svetovalnica, 2018).
Zenske so Zrtve poniZzevanja s pomo&jo odvzemanja sredstev za prezivetje ali pa odrekanja
pravic, povezanih z zasluzkom, kar Zenski onemogo&a odhod iz nastale situacije. Zenske
dokaj hitro opazijo omenjeno nasilje, vendar se z njim kmalu sprijaznijo. Sem spadajo
dejanja, ko Zzenske ne dobijo denarja, vse prihodke prevzame moski in razpolaga z njimi,
moski ne placuje preZivnine, ne da denarja za stroSke gospodinjstva, ima nadzor nad
porabo denarja in nad dostopom do njega (Filip&i¢, 2010; Zenska svetovalnica, 2018).
Zaradi prevelike Sibkosti si Zenske ne upajo zapustiti nasilnega partnerja, saj so nezmozne
placila sodnih stroskov razveze, nimajo dovolj energije, so ranljive, izolirane in
nemotivirane.

1.2 Zrtve nasilja v druZini

Najnevarnej$i kraj za zenske je druzina, najnevarnej$a oseba pa njen partner (Bozac
Delezan, 1999; Dobnikar in Kozmik, 1999; Robnik idr., 2003; Seli¢, 2010). Pojav nasilja v
druzini je povezan z osebnostnimi, socialnimi, situacijskimi, druzbenimi in kulturnimi
dejavniki. Osebe se opiSejo kot zrtve nasilja, ker so obCutile nelagodje, frustracije, trpljenje
in bole¢ino, kar pa je osebna, relativna in subjektivna izku$nja viktimizacije (Kanduc,
2003). Povzrocitelji nasilja v druzini so najveCkrat moski. Le ti imajo velikokrat
tradicionalne predstave o vlogi zenske v druZzini, in sicer jo dojemajo kot Zensko, ki je
podrejena svojemu mozu. Nasilje uporabljajo kot najucinkovitejSe sredstvo, s katerim
imajo mo¢ nad socialno kontrolo (Kordi¢, 2007). Osebe, ki izvajajo nasilje, svoje ravnanje
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opravicujejo z zanikanjem (Seli¢, 2010). Nasilje dojemajo kot sprejemljiv vedenjski
vzorec. Te osebe so velikokrat odvisne, prilagodljive in nemocne. Poleg fizicne
ogrozenosti so zrtve nasilja v druzini tudi pod psihi¢nim pritiskom, saj jih s povzrociteljem
nasilja povezujejo Custva (Kordic, 2007).

Zrtve nasilja se v redkih primerih odlo¢ijo za prijavo oziroma za pogovor o nasilju, s
katerim bi koga obvestile o izvajanju (Filip¢i¢, 2010). Najveckrat se Zenske odlocijo
obvestiti policijo ali center za socialno delo. Pomemben vpliv na odlo¢itve in sprejemanje
pomoci ima tudi odnos, ki ga zrtev vzpostavi s subjekti kazenskopravnega sistema, in sicer
s policijo, sodis¢em in tozilstvom (Sack, 2004). V vecini primerov so zadovoljne z
odzivom javnih sluzb (Filip¢i¢, 2010). O nasilju v druzini obi¢ajno ne spregovorijo, saj
upajo, da se bo povzrocitelj spremenil in ne bo ve¢ nasilen, ali pa se ga bojijo in menijo, da
bo vso krivdo prevalil nanje. Pogosto pristanejo na povzrociteljevo opravicilo, se z njim
poistovetijo, racionalizirajo njegovo vedenje ali sprejmejo krivdo (Seli¢, 2010). Velikokrat
prikrijejo vzroke nasilja in bolezni, saj jih je strah povedati, kaj se dogaja (Filip¢ic, 2010).
Najveckrat zaupajo svojim prijateljicam in mami. Veliko Zensk ostane v nasilnem odnosu,
saj menijo, da je odhod iz nasilnega odnosa dolg proces, poleg tega pa so v skrbeh za svoje
otroke in druzino ter so finan¢no odvisne od povzrocitelja (Filip¢i¢, 2010). Primanjkuje jim
tudi socialne podpore s strani prijateljev in druzine. Eden izmed glavnih razlogov za
prijavo nasilja je njegovo stopnjevanje. Vecina zensk se odlo¢i zapustiti povzrocitelja, Sele
ko prenehajo minimizirati in zanikati nasilje v druzini (Lloyd, 1995). Obicajno se za to
odloc¢ijo, ¢e se nasilje stopnjuje, postane vidno okolici ali v primeru boljSe finan¢ne
zmoznosti za prezivetje. Vecina Zensk se odlo¢i oditi iz nasilnega razmerja zaradi strahu,
da jih bo partner ubil, zaradi otrok oziroma ko spoznajo, da se partner kljub obljubam ne
bo spremenil (Hoff, 1990). Kljub nastetemu S$tevilne Zenske ostanejo v nasilnem odnosu
vse do polnoletnosti otrok in se za spremembo v Zivljenju odlo¢ijo Sele takrat (Seli¢, 2006).
Prekinitev nasilnega druzinskega odnosa je dolgotrajen proces, ki zajema vecCkratno
zapuscanje in vracanje k partnerju, saj v tem ¢asu prehajajo med razli¢nimi tezkimi obdobji
zanikanja, duSevnega trpljenja in samoobtoZevanja. Poleg tega s prekinitvijo odnosa Zrtev
ne dobi takoj varnosti in miru, temve¢ se lahko nasilje izven odnosa nadaljuje ali celo
stopnjuje.

Zrtve, ki se odlo¢ijo za prijavo nasilja v druZini, imajo razli¢ne motive (Selih, 1993).
Obicajno imajo poleg Zelje po kaznovanju povzrocitelja tudi SirSe cilje, kot so: zascititi
sebe in otroke, pridobiti premoZenje, denar ali prisiliti partnerja, da poiS€e in sprejme
strokovno pomoc¢. Nekatere osebe pa skuSajo s prijavo nasilja v druzini le potrditi svoj
status Zrtve.
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V primeru ko je podana prijava o nasilju v druzini centru za socialno delo, mora le ta
pridobiti informacije o tem, kaj se dejansko dogaja v druzini (Murgel, 2010). To naredi v
obliki treh pogovorov z druzinskimi ¢lani, v okviru prve socialne pomoci. Prepoznavanje
zrtve je zelo tezavno, saj je povzroCitelj zaradi boljSih verbalnih spretnosti moc¢nejsi in
spretnejsi pri prikazovanju resni¢nosti in manipuliranju s situacijo. Center za socialno delo
lahko informacije pridobi tudi s pomo¢jo drugih organov, ki podajo obvestilo o izvajanju

nasilja v druzini.
1.2.1 Posledice Zrtev nasilja v druzini

V Sloveniji naj bi bila vecina poskodb, ki se konc¢a s smrtnim izidom, posledica nasilja v
druzini. Po ocenah je vsaka peta zenska zrtev nasilja v druzini, ki ga izvaja njen partner
(Dobnikar in Kozmik, 1999; Bozac Delezan, 1999; Robnik idr., 2003; Seli¢, Pesjak,
Kop&avar Guéek in Kersnik, 2008). Zenske, ki so bile fizi¢no ali spolno zlorabljene, imajo
statisticno znacilno pogostejSe tezave kot ostale Zrtve. Pogoste so Custvene in psihi¢ne
posledice (Giles — Sims, 1998). Psihi¢ne posledice se kazejo kot tesnoba, depresija, strah,
jeza, sram in nizka samopodoba (Basi¢, 2001; Kordi¢, 2007). Prisotne so tudi alergije,
glavoboli in motnje spanja. Tezave se kazejo tudi v povezavi s stresom, delovanjem
centralnega zivenega sistema in v ginekologiji. Do fizi¢nega propadanja pa privede
psihi¢no nasilje (Giles — Sims, 1998). Ob dolgotrajnem nasilju se pojavi ve¢ simptomov
kot pri kratkotrajnem. Po koncanem nasilju se tezave nehajo stopnjevati, vendar se
psihi¢no stanje nikoli ne povrne na stanje pred doZivljanjem nasilja. Izolacija, ki se kaze v
pomanjkanju stikov s sorodniki in prijatelji, spada med mnoge posledice nasilja v druzini
(Kordi¢, 2007). Vcasih se zrtev izolira sama, saj jo je sram pred ostalimi, ali pa jo izolira
povzrocitelj nasilja, s tem da ji prepove stike z ostalimi ljudmi. Vse to privede tudi do
izgube pozitivne samopodobe in samospostovanja (Hoyle in Sanders, 2000). Zenska
pogostokrat postane Zrtev nasilja v druzini zaradi nezmoznosti upora in odhoda iz druzine,
saj je socialno determinirana (Gordon, 1989). Ker so zenske predane svojemu zakonu, ga
sku$ajo na vsak nadin regiti in v njem vztrajajo kljub nasilju (Hoff, 1990). Zenske menijo,
da so same odgovorne za propadanje zakona, zato iS¢ejo opravi€ila za nasilno vedenje
povzrocitelja. Sram jih je poiskati pomo¢, poleg tega je tudi vedno prisoten strah pred
masCevanjem partnerja V primeru zapustitve. Prisotni so obcutki krivde, da so partnerja
poslale v zapor (Barata, 2007). Velikokrat so prisotne tudi partnerjeve groznje (Hoff,
1990). Eden izmed moznih izidov nasilja v druzini je tudi smrt, pri ¢emer so najpogostejse
smrtne zrtve Zenske, ki so jih ubili mozje (Johnson, Li in Websdale, 1998). Smrtni izid je
obicajno zadnje dejanje dolgotrajnega nasilja v druzini.
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1.3 Razlage nasilja med druzinskimi ¢lani

Posamezne razlage nasilja med druzinskimi ¢lani so $tevilne in temeljijo na razli¢nih
teorijah, kot so kulturne in individualisticne (Garner in Fagan, 1997; Pecar, 1984). Ljudje
so prepri¢ani, da gre v nasilnih situacijah za nepredvidljivo vedenje ljudi, odvisnih od
alkohola, dusevno nestabilnih in obupanih (Kordi¢, 2007). Lazje je sprejeti to moznost kot
pa to, da je nasilje lahko namerno in prisotno v navidezno urejenih druZzinah.

Konfliktom v druzini se v medosebni komunikaciji med ¢lani ne moremo izogniti (Erjavec
in Murgelj, 2010). Mertens (1974) druzino definira kot konfliktno skupino z nalogo
reSevanja konfliktov. Vsak posameznik si mora v druzini zagotoviti dve temeljni potrebi,
in sicer potrebo po povezanosti in potrebo po avtonomiji, kar pa ni preprosto. Ljudje
imamo nau¢eno oziroma pridobljeno sposobnost za konflikt. Po Maslowu (1943) sodi
potreba po varnosti med temeljne ¢loveske potrebe, zato smo se ljudje naucili zamolcati in
v prvi fazi potlaciti konflikt, saj v ospredje postavljamo potrebo po varnosti. To pa lahko
privede do uni¢enja druzinskih odnosov, ponavljajo¢ih vzorcev izogibanja konfliktov ali
nenehnega prilagajanja (Noller, Feeney, Sheehan in Peterson, 2000).

K nasilju v druzini vplivajo tudi revs¢ina, Sibka mreza socialnega varstva, socialne norme
in tradicionalne spolne vloge (Seli¢, 2006). V nasilnem odnosu storilec ze pred samo
izvrsitvijo dejanja Zrtev razCloveci, okrivi in razvrednoti (Kandu¢, 2002). Na ta nacin
odstrani moralne zadrZzke, ki ga lahko odvracajo od nasilnega vedenja in si oblikuje
predstavo o zrtvi, ki si zasluzi sovraznost in nasilje. Velikokrat so povzroditelji nemocne in
odvisne osebnosti (Seli¢, 2010).

1.3.1 Posamezne teorije nasilja v druzini

Nasilje v druzini lahko razlagamo in razumemo v psiholoSkem, socioloskem,
kriminoloskem, feministi¢nem ali pa celo v bioloskem kontekstu (Kordi¢, 2007). Obstajajo
tudi Stevilne nerealne predstave o nasilju v druzini, ki se prenasajo iz roda v rod (Filip¢ic,
2000).

1.3.1.1 Individualisti¢ne teorije

Individualisti¢ne teorije na nasilje v druzini gledajo kot na zaseben problem, ki ga je
potrebno resevati individualno (Kordi¢, 2007). Nasilna dejanja povezujejo z razliénimi
bioloSkimi dejavniki. Med njimi tudi z nepravilnim delovanjem centralnega Zivénega
sistema, epilepsijo, telesno zgradbo in z gensko predispozicijo. Eden izmed vzrokov za
nasilno vedenje je lahko tudi slaba samopodoba povzrocitelja. Kot vzrok pogosto navajajo
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psihopatologijo, ki vkljuCuje custvene in duSevne motnje, sociopatijo in motnje
obvladovanja impulzov. Najpogostejsa diagnoza, ki jo podajo povzroc€iteljem nasilnega
vedenja, je antisocialna osebnostna motnja, katere znaki so agresivnost, impulzivnost in
zavracanje druzbenih norm (Kashani in Allan, 1998). Kljub vsem odkritjem bioloski teoriji
nasilnega vedenja manjka enotnost, saj so posamezna odkritja nepovezana (Kordic, 2007).
Poleg tega zanemarja vpliv okolja na posameznikovo delovanje in njegov razvoj.

Na Darwinovi teoriji o naravni selekciji in prezivetju najbolje prilagojenih posameznikov
temelji socialnobioloska teorija, ki vkljucuje tudi druzbeni vpliv (Kordi¢, 2007). Moski si
na nasilen nain v druzini zagotovi dominantno vlogo. V veliko primerih se uporablja
alkohol kot izgovor, ki opravicuje nasilno vedenje v druzini. Izkazalo se je, da alkohol
spodbuja nasilno vedenje, ni pa edini razlog zanj (Filip¢i¢, 2002). Pomembne so tudi
posameznikove osebnostne lastnosti. Povzrocitelj nasilja v druzini je lahko tudi odvisnik
od alkohola, vendar ni nujna vzro¢na povezava, saj je povzrocitelj lahko tudi oseba, ki ni
odvisna od alkohola oziroma vse osebe, odvisne od alkohola, niso povzrocitelji nasilja.
Podobno prepricanje velja tudi za uporabo drugih drog.

1.3.1.2 Socialnopsiholoske teorije

Socialnopsiholoske teorije nasilja v druzini poudarjajo, da ucenje nasilja poteka prek
izkuSenj posameznika v nasilnem okolju s pomoc¢jo socialnega ucenja (Kordi¢, 2007).
Najpogostejsa teorija za razlago nasilnega vedenja je teorija socialnega ucenja, ki govori o
tem, da se posameznik nasilnega vedenja nauci v interakciji z ljudmi, ki krSijo druzbene
norme (Filip¢i¢, 2002). Povzroditelji prevzamejo vrednote, stalis¢a in motive, ki podpirajo
nasilno vedenje, poleg tega se naucijo tudi izvrSevati nasilna dejanja. Teorija poudarja, da
je vedenje posameznika odvisno od njegovih preteklih izkuSenj in posledic, ki jih pricakuje
za svoja dejanja. Nasilni vzorci se prenasajo iz generacije v generacijo, vendar ne velja
vedno dejstvo, da so vsi nasledniki nasilni (Pahl, 1995). Posamezniki, ki so odrasc¢ali v
nasilni druzni, so lahko kasneje zelo ljube¢i in Zivijo v nenasilnih druzinah. Veliko
posameznikov to teorijo zavrafa, saj menijo, da preusmerja pozornost s povzrocitelja
(Johnson, 1995).

Pristop druzinskih sistemov predpostavlja, da v posameznih druzinah obstaja razlicna
sprejemljivost nasilja, ki preprecuje nenasilno in ucinkovito resevanje konfliktov (Kordic,
2007). Druzinsko Zivljenje je lahko izvor frustracij in stresa, ki ga posamezniki pogosto
izrazajo na nasilen nacin (Kashani in Allan, 1998). Theodossopoulou in Theodossopoulou-
Papalois (1998) opredeljujeta druzinski konflikt kot interakcijo med soodvisnimi ljudmi, ki
stremijo k nekompatibilnim ciljem ter kot vmesavanje drugih ljudi v doseganje teh ciljev.

Nasilje v druzini in nasilno reSevanje problemov je povezano z razlicnimi tezavami, s
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katerimi se soocajo druzinski ¢lani. Velik stres povzroCajo nezaposlenost, locitev, delo,
izguba druzinskega ¢lana, finan¢ne tezave, bolezen in $tevilni drugi dejavniki. Sistemski
teoretiki menijo, da so glavni vzroki nasilja v druzini povezani s tezavami nadzorovanja
impulzov ter z nizko samopodobo oseb. Omenjeni pristop zagovarja tudi pravico do
zasebnosti, kar pomeni, da se drzava ne sme vmeSavati v reSevanje problemov (Pahl,
1995). Problemi nasilja v druzini se z razumevanjem druzinskih sistemov prenesejo s

posameznika med vse druzinske ¢lane (Kordi¢, 2007).
1.3.1.3 Sociokulturne in kriminoloske teorije

V sociokulturnih teorijah je pozornost usmerjena na vpliv izobrazbe, dohodka in
druzbenega sloja (Kordi¢, 2007). Populacije, v Kkaterih prevladuje nizek socialno-
ekonomski status, so bolj izpostavljene tveganju za nasilje v druzini, saj se reakcije na stres
in nedoseganje zastavljenih ciljev izrazajo prek nasilja (Kashani in Allan, 1998). Druzina
je primarno odgovorna za prezivetje druzinskih ¢lanov (Filip¢i¢, 2002). O tem govori
teorija konflikta, ki se osredotoca na kapitalisticno druzbo. Druzinsko nasilje je neposredno
povezano s socialnim stresom, ki ga povzroca skrb za ekonomsko neodvisnost in Custvene
potrebe druzinskih ¢lanov.

Teorije nadzora predpostavljajo, da ljudje niso naravno moralna bitja in so razli¢no
povezani z druzino, v kateri zivijo (Kordi¢, 2007). Osebe, ki imajo moéne socialne vezi, SO
manj nagnjene h krSenju pravil, trdi tradicionalna teorija socialne kontrole (Johnson, 1995).
Kot najpomembnejse sestavine povezanosti s konvencionalno druzino uvrs¢ajo navezanost
na pomembne druge, in sicer mo¢nej$a kot je ta povezava, vecja je kontrola (Smith. 1995).
Zelo pomembne sestavine so tudi posameznikova predanost, vkljucenost in Zzivljenjska
nacela. V primeru slabSe povezave pride do odklonskega vedenja.

Nasilje v druzini je po teoriji rutinskih dejavnosti primerjano z izvrSevanjem kaznivih
dejanj (Filip¢i€, 2002). Pri tem morajo biti izpolnjeni trije pogoji, in sicer motiviran
storilec, primerna tarca in odsotnost u¢inkovitega varuha. V druZini so moski nasilni, saj na
ta nacin najlazje dosezejo svoj cilj, pri ¢emer njihovo dejanje nima negativnih posledic,
imajo lahko dosegljivo tarco, nasilje pa ostane skrito. Obic¢ajno so druzine, v katerih se
dogaja nasilje, izolirane od okolice in varuha, ki bi nasilno vedenje lahko preprecil.

1.3.1.4 Feministi¢ne teorije
Novo podrocje raziskovanja se je pojavilo s feminizmom (Smith, 1995). Poudarjal je skrite

oblike kriminala, med katere spada tudi nasilje v druzini. Feministi so druzinsko nasilje

definirali kot socialni problem in ne ve¢ kot fenomen nasilnih posameznikov ali odnosov.
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Problem druzinskega nasilja je s pomo¢jo feministk dobil tudi politi¢ni pomen (Johnson,
1995). Feminizem kritizira druzbo, saj meni, da se dominantnost moskih v glavnih
institucijah prenasa tudi na druZine, v katerih imajo glavno vlogo moski. Zenske ostajajo v
podrejenem polozaju in brez moznosti za spreminjanje in vodenje institucij. Nasilje v
druzini pojmujejo kot druzbeni problem, pri katerem gre za odraz neenakosti moc¢i med
zenskami in moskimi, tako v druzini kot tudi v druzbi. Izpostavljenost Zensk druzinskemu
nasilju je posledica pogoste socialne in finan¢ne odvisnosti od moskih. Povzrocitelji
izvajajo nasilje, ker skuSajo ohraniti svojo mo¢, do katere menijo, da so upravi¢eni. To
predvideva strukturiranost patriarhalne druzbe, v kateri se pri¢akuje dominanten poloZaj
moskih (Johnson, 1995).

Razli¢ne feministi¢ne razlage in vzrok za ponavljajoco viktimizacijo zensk Croghan vidi v
druzbenem razumevanju zensk, in sicer v tradicionalni vlogi matere in zene (Croghan in
Miell, 1998). S pomocjo raziskave je avtorica ugotovila, da imajo Zenske $e vedno
tradicionalne predstave o svoji vlogi v druzini. Ena izmed njihovih glavnih vlog je
reSevanje konfliktov in opravljanje gospodinjskih del. Ceprav si Zelijo pomo¢i partnerja,
pomoc¢i ne pricakujejo ali zahtevajo. PrepriCane so, da morajo skrbeti za druzino in
vztrajati, tudi ¢e je kaj narobe. Za nepravilnosti pogosto krivijo sebe.

Ustvarjanje enakopravnosti v izobrazevanju in delu ter spremembe stali$¢ in zakonodaje
vidijo feministke kot reSitev polozaja zensk v druzbi (Dobash in Dobash, 1998). Avtorja
sta prepricana, da je podrocje nasilja nad Zenskami vedno bolj ozko. Poleg tega menita, da
strokovnjaki in javnost neupravi¢eno zaupajo zgolj teorijam in znanstvenim spoznanjem.
Ker se odnosi v druzini razlikujejo od drugih odnosov, je potrebna posebna razlaga nasilja
v druzini (Filipéi¢, 2002). Visoka stopnja nasilja v druzini je znacilna, ker ¢lani skupaj
prezivijo veliko ¢asa, ob posameznih razocaranjih pa je stopnja prizadetosti velika, saj so
med seboj Custveno vpleteni v druzinsko dogajanje. Do konfliktov prihaja Ze ob doloCenih
vprasanjih med partnerjema, oba partnerja pricakujeta medsebojno prilagajanje.

1.3.1.5 Miti — nerealne predstave o nasilju v druzini

Poznavanje nasilja v druzini se je s pomocjo kriminologije, viktimologije in psihologije v
zadnjih desetletjih precej razsirilo (Filipci¢, 2000). Oblikovali so nove teorije nasilja v
druZini. Nova spoznanja so empiri¢no in teoreti¢no podprli z raziskavami in argumenti,
kljub temu pa je tezko spremeniti trditve o nasilju v druzini, ki so razSirjene v druzbi in se
prenasajo iz generacije v generacijo. Obstajajo Stevilni miti oziroma staliS¢a, ki niso
preverjena in utemeljena, vendar so odporna na druzbene spremembe.
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Filip¢i¢ (2000) med prvimi miti navaja, da sta varnost in zasebnost sinonima za druzino. V
raziskavah so ugotovili, da je druzina v resnici najnevarnejsi kraj, kjer obstaja najvecja
verjetnost za fizi¢no, psihi¢no in spolno nasilje. Druzina je socialna skupina z visoko
stopnjo konfliktov in stresov. Stres in konflikti se pojavijo zaradi nezmoznosti doseganja
dejavnikov, ki si jih druzina zeli doseci za dobro svojih druzinskih ¢lanov. V ta kontekst
spada tudi pravica do varnosti. V primeru nasilja v druzini v zasebnost poseze drzava in
prepove nasilje v druzini. Potrebno je lociti med zasebnostjo druzine kot socialne skupine
in med zasebnostjo druzinskih ¢lanov. Zivljenje v druZini je pojmovano kot skupnostno
zivljenje, ki temelji na medsebojnem zaupanju (Filip¢ic, 2000).

Drugi mit pravi, da je alkoholizem zelo pogost vzrok za nasilje v druzini (Filip¢i¢, 2000).
Ceprav velja splosno preprianje, da je alkohol eden izmed glavnih vzrokov nasilja v
druzini, so ugotovitve razli¢ne. Medsebojna povezava teh dveh pojavov ne pomeni nujno
vzro¢nega odnosa med njima. Ugotovili so, da alkohol ni najpomembnejsi dejavnik za
nasilje v druZini, saj se je izkazalo, da veliko moskih pod vplivom alkohola ni nikoli
udarilo Zene. Na nasilje v druzini in alkoholizem lahko vplivajo drugi dejavniki, ki so
lahko pogojeni kulturno ali individualno. Poleg tega je splo$no sprejeta tudi dezinhibicijska
teorija, ki govori o neposredni povezavi med alkoholom in nasiljem v druzini (Filip€ic,
2000). Obstaja domneva, da alkohol u¢inkuje na centralni ziv¢ni sistem in s tem vpliva na
delovanje mozganov, pri ¢emer sprozi sproscanje jeze. Izkazalo se je, da teorija ni bila
empiri¢no podprta, temvec celo ovrzena. Kljub temu v druzbi Se vedno velja prepri¢anje o

povezavi med alkoholom in pojavom nasilja v druzini.

Filip¢i¢ (2000) navaja tudi mit, ki govori o tem, da malo zensk zapusti svojega partnerja
zaradi nasilja. Ljudje predpostavljajo, da nasilje v druzini ni tako resno oziroma da Zenske
v njem uZivajo. Raziskave so pokazale, da Zenska v povpre¢ju ostane v nasilnem razmerju
sedem let, Sele nato se odloCi zapustiti povzrocitelja nasilja. Pogosti so tudi primeri, v
katerih se Zenska veckrat umakne od nasilnega partnerja in se nato zopet vrne k njemu.
V¢asih se Zenske odrecejo pricanju ali pa umaknejo tozbo. To se po nekaterih raziskavah
zgodi pri tretjini do polovici Zensk. Obstajajo pa Stevilni razlogi, zakaj se Zenska ne odloci
zapustiti nasilnega partnerja. Razloge lahko is¢emo v osebnostnih lastnostih, psihi¢énem
stanju Zrtve, druZini, okolju, strahu in sramu. Velja tudi prepri¢anje, da mora druZina ostati
skupaj ne glede na okoligine. Zrtve velikokrat mislijo, da so same vzrok za nasilno
vedenje. Veliko Zensk se boji ostati same, saj partnerji pogosto omejijo njihove socialne
stike in izvajajo nadzor nad njimi. Ravno zato se odlocijo ostati v nasilnem razmerju. S
pomocjo teorije »travmati¢na vez« so poizkuSali pojasniti vztrajanje zrtve v nasilnem
razmerju (Dutton in Painter, 1981). S tem izrazom so oznacili mo¢no Custveno vez med

partnerjema, pri cemer ena oseba pretepa, grozi ali zlorablja drugo.
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V javnosti se pojavlja napacno pojmovanje zenske, ki je v nasilnem odnosu, saj jo z
negativnim prizvokom pojmujejo kot nemocno Zzrtev, kar pa je napacno (Filipci¢, 2000).
Zenska, ki se odlo¢i za prekinitev nasilnega odnosa, mora biti zelo pogumna, zato bi
morala javnost dodatno opogumljati Zenske in poudariti njihovo moc.

1.4 Regijska varna hisa Kras

Drzava varuje osebe pred kakr$nim Koli nasiljem in zlorabami (Seli¢, 2010). Pri tem
sodelujejo posamezne institucije, kot so policija, center za socialno delo, Solstvo,
zdravstvo, civilna druZba in sodno varstvo (Gregori¢, 2017; Seli¢, 2010). Zenskam z ali
brez otrok, ki se morajo zaradi nasilja v druzini odmakniti na varno, so namenjeni krizni
centri za Zrtve nasilja, za nadaljnjo pomo¢ pa varne hise (Gregori¢, 2017; Regijska varna
hisa Kras, 2018).

Regijska varna hiSa Kras deluje v okviru programa Centra za socialno delo SeZana
(Gregori¢, 2017; Regijska varna hisa Kras, 2018). V njej lahko bivajo najve¢ eno leto, pri
Cemer obstaja starostna omejitev za decke. Le ti lahko v njej prebivajo do petnajstega leta
starosti. Bivanje v Regijski vrani hisi Kras je prostovoljno. Uporabnice morajo upostevati
skupna pravila, skrbeti za gospodinjstvo, vzgojo in varstvo svojih otrok. Uporabnica z
otroki ima svojo sobo, ostali prostori so skupni. V hisi je poskrbljeno za varnost, lokacija je
tajna. V varni hiSi uporabnice ne smejo sprejemati obiskov, prepovedano je uzivanje
alkohola, nedovoljenih drog in nepredpisanih zdravil. Prepovedani so tudi hi$ni ljubljencki.
Za vse uporabnice velja enotna cena bivanja, ki znaSa 30 % denarne socialne pomoci za
zensko, 10 % za prvega otroka ter 5 % za drugega in vsakega nadaljnjega otroka. Za lazje
reSevanje stiske so v hisi strokovno usposobljene svetovalke, ki uporabnicam nudijo
Stevilne informacije, psihosocialno oporo in jih spremljajo v razli¢nih postopkih.

1.5 Namen in cilji zaklju¢ne naloge

Namen zaklju¢ne naloge je bil raziskati pojav nasilja v druzini nad Zenskami. Raziskati
smo Zeleli, katere oblike nasilja v druzini se izvajajo nad Zenskami. Poleg tega smo Zeleli
ugotoviti, katera je bila najpogostejSa oblika nasilja med trenutnimi uporabnicami Regijske
varne hiSe Kras, kako le to dozivljajo in koliko Casa so bile kot Zrtve nasilja v druzini.
Zanimalo nas je tudi, kateri so glavni vzroki za prijavo nasilja v druzini. Izvedeti smo
zeleli tudi mnenje strokovnih delavcev Regijske varne hise Kras. Kljub temu da smo vedno
bolj ozavesceni o problematiki nasilja v druzini, se v Sloveniji te teme Se vedno izogibamo
In 0 njej raje ne govorimo.
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Zaklju¢na naloga je prispevala k boljSemu poznavanju pojava nasilja v druzini, s
poudarkom na nasilju nad Zenskami, ter podala vpogled v razlicne oblike nasilja, ki se
pojavljajo v mnogih druzinah. Vkljucitev uporabnic in strokovnih delavcev Regijske varne
hise Kras v raziskavo, nam je omogocila lazje razumevanje zrtev nasilja in vpogled v
njihovo dozivljanje. Ugotovili smo, katere so najpogostejse oblike nasilja, s katerimi so se
sooCile uporabnice Regijske varne hiSe Kras, ter, kateri so glavni vzroki, da so se odlocile
za prijavo nasilja.
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2 METODA

V zakljuénem delu smo uporabili kvalitativni pristop raziskovanja, pri ¢emer smo opravili
polstrukturirane intervjuje. Z njimi smo se lahko osredotocili na vprasanja in podrobnosti,
Ki so se nam zdele pomembne za naso raziskavo.

2.1 \zorec

Vzorec oseb v raziskavi je bil izbran glede na trenutno Stevilo oseb, ki so bile v Regijski
varni hisi Kras, in glede na Stevilo zaposlenih strokovnih delavcev v Regijski varni hisi
Kras. Vzorec je vkljuceval Sest oseb, in sicer tri uporabnice Regijske varne hise Kras ter tri
strokovne delavke. Starost udeleZenk je bila 39, 50 in 72 let, strokovnih delavk pa 38, 45 in
53 let.

2.2 Pripomocki

Za izvedbo raziskave smo uporabili polstrukturirani intervju, ki je vseboval razli¢na
vprasanja za uporabnice Regijske varne hiSe Kras in razlicna vpraSanja za intervju s
strokovnimi delavci Regijske varne hise Kras. Vprasalnika smo sestavili sami v skladu s
priporocili iz prebrane literature (Filip¢i¢, 2002; Filip¢i¢, 2010; Filipci¢, Zavirsek idr.,
2004; Gregori¢, 2017; Regijska varna hisa Kras, 2018; Zenska svetovalnica, 2018). Vsak
vpraSalnik je zajemal devet okvirnih vprasanj in nekaj podvprasanj. VpraSanja so bila
odprtega in zaprtega tipa ter sploSna in konkretna. Glede na smer pogovora sSmo
udeleZencem postavili Se nekatera dodatna vpraSanja, ki so bila relevantna za naSe
raziskovalno podro¢je. Oba vprasalnika sta prilozena v prilogah. Vse intervjuje smo
nameravali posneti, vendar pa nobena uporabnica v raziskavi tega ni zelela, zato smo
naredili sprotne zapiske, ki smo jih nato oblikovali v povzetke pogovorov.

2.3 Postopek

Raziskavo smo izvedli v razli¢nih terminih v prvi polovici leta 2018. Z udeleZenci smo se
srecali v Sezani, na dislocirani enoti Centra za socialno delo Sezana. UdeleZence raziskave
smo seznanili s potekom raziskave. Zagotovili smo jim popolno anonimnost in varstvo
podatkov v skladu z doloc¢ili Kodeksa poklicne etike psihologov Slovenije. Najprej smo
loceno izvedli polstrukturirane intervjuje z vsako uporabnico Regijske varne hise Kras.
Zatem pa Se loCene polstrukturirane intervjuje s strokovnimi delavci Regijske varne hise
Kras. Noben izmed intervjujev ni bil posnet, zato smo naredili sprotne zapiske, ki smo jih
potem oblikovali v povzetke pogovorov.
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3 REZULTATI

Sprotne zapiske posameznih pogovorov smo preoblikovali v povzetke pogovorov, saj
uporabnice niso dovolile snemanja. Zaradi anonimnosti in varstva podatkov nismo
uporabili imen oseb, temve¢ smo osebe oznacili kot uporabnica 1, uporabnica 2,
uporabnica 3, strokovna delavka v programih 1, strokovna delavka v programih 2 in
strokovna delavka v programih 3.

3.1 Povzetki intervjujev z uporabnicami 1, 2 in 3

Uporabnica 1 je v intervjuju povedala, da je bila zanjo to zelo tezka situacija, v kateri je
vedno teZje Zivela, saj je Ze starejSa in bolna, zato se je tudi odlocila poiskati pomo¢ in
moznosti za lepSe zivljenje. Povedala je, da je v njenem primeru §lo za psihi¢no nasilje, za
katero meni, da je hujSe kot fizicno nasilje, saj ne mine. Nasilje je nad njo izvajal moz.
Dogajalo se je veliko let, vendar temu ni posvedala veliko pozornosti. Sele sedaj, ko je
starejSa gospa, jo je takSno zivljenje zacelo ovirati, saj ni mogla ve¢ mirno spati in sedeti.
Pripomnila je, da se z mozem ni ve¢ varno pocutila. Sprva je imela »debele zivce« in je
potrpela, a po vseh letih dozivljanja nasilja je »pocilo«. Ni vedela, kaj in kako bo, saj je
njen moz nenehno spreminjal svoje misljenje. Odgnal jo je od doma. Za prijavo nasilja se
je odlocila po zelo dolgem casu. Za ta korak se je odlocila sama. Glavni razlog za prijavo
nasilja je bil, ko ji moz ni ve¢ dajal denarja. S sV0jo pokojnino je morala preziveti oba.
Zaradi tega je odSla na Center za socialno delo, kjer so jo spodbudili, da gre v varno hiSo.
Ob prijavi nasilja v druzini je bilo uporabnici 1 zelo teZko, a zal ni imela druge izbire.
Povedala je, da se kljub dolgoletnemu trpljenju enkrat odlocis, da pois¢e§ pomo¢, in upas
na boljSe, pri ¢emer se ena vrata zaprejo, druga pa odprejo. Povedala je, da nikakor ne
obzaluje prijave nasilja v druZini, saj jo je celotna situacija s starostjo in boleznijo privedla
do trdne odlocitve, da ni poti nazaj in da mora iti trdno naprej. Uporabnica 1 je povedala,
da so bili v Regijski varni hisi Kras ob njenem prihodu prijazni in zelo razumevajoci,
vendar je poudarila, da je bila sama, brez druzbe. Ko je bila v varni hi§i $e mamica z
otrokom je bilo drugace, saj je imela ob sebi tudi osebo s podobno zgodbo. Povedala je, da
gredo na kavo tudi s strokovnimi delavkami, s katerimi se pogovarjajo, vendar to ni enako
kot z ostalimi uporabnicami. Glede pocutja je povedala, da obcuti veliko razliko, saj ve, da
je zdaj na varnem, vendar le zacasno — »za prvo silo«.

Uporabnica 2 je v intervjuju podrobno opisala situacijo nasilja v druzini. Povedala je, da je
bil njen bivsi moz alkoholik. Alkoholizem na zacetku ni bil toliko prisoten, vendar se je z
leti stopnjeval, potem se je zacCelo pojavljati Se nasilje. Moz je bil bolj nasilen v treznem
stanju kot pa ko je bil pod vplivom alkohola. Velikokrat je spala v postelji z otroki, saj jo je
bilo strah, da bo priSel k njej v posteljo in jo nadlegoval. Uporabnica 2 je povedala, da jo je
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ves Cas nadziral, kam gre, s kom se pogovarja. Preverjal je tudi, kdaj pride domov. Le
redkokdaj jo je pustil iti ven s prijateljicami. Ze v samem postopku prijave nasilja v druZini
so ugotovili, da ima moz psihi¢ne motnje. Povedala je, da je bil nasilen tudi nad otroci. O
tem, kar se je dogajalo pri njih doma, uporabnica 2 ni povedala nikomur, razen eni izmed
prijateljic. V tistem casu so gradili novo hiso in hodili skupaj na dopuste. Ko se je odlo¢ila
za prijavo nasilja v druZini, ji nih¢e ni verjel, saj so navzven delovali kot popolna druzina.
Povedala je, da se je ze pred prijavo trikrat z otroki zatekla k mami in se ¢ez nekaj Casa
zopet vrnila k mozu, saj je imela upanje, da se bo spremenil. Med samim postopkom je
prosila za spremstvo policije, ko si je iz svojega stanovanja odnesla le najnujnejSe stvari,
saj jo je bilo strah, da ji bo moz kaj naredil. V njenem primeru je bilo prisotno fizi¢no,
psihi¢no in ekonomsko nasilje. Moz jo je zmerjal in jo imel za nesposobno, nenehno ji je
preverjal stanje na banéni kartici ter se jezil nanjo. Sele v Kriznem centru, ko so ji razlozili,
kaj vse spada pod spolno nasilje, je uporabnica 2 spoznala, da je bila v njunem odnosu
prisotna tudi ta oblika nasilja. Zrtev nasilja je bila petnajst let. Ob tem se je pocutila
tesnobno in bilo ji je teZko. Sama sebi je $la na Zivee, prav tako ji je Slo na zivce tudi vse
ostalo, tudi otroci. Povedala je, da je bila brez svobode, da jo je vse bolelo. Bila je tudi
obupana, prenehala je skrbeti za svoj videz in urejenost. Dodala je, da se sedaj pocuti kot
drugi ¢lovek. Za prijavo nasilja se je odlo€ila po petnajstih letih nasilja v druzini, sicer pa
je ze pred poroko odsla nekajkrat k mami, vendar se je vedno vrnila nazaj k partnerju.
Nasilje je prijavila sama. Kot glavni razlog je navedla situacijo, ko jo je moz prijel za vrat
in stisnil ob zid. Povedala je, da je bila zanjo to »kaplja ¢ez rob«. Odsla je na center za
socialno delo, kjer so jo usmerili na policijo, vendar najprej ni Zelela iti. Ko so jo
prepricali, je §la v spremstvu policije tudi na urgenco. Pred tem je Se odsla po otroke. Nato
so jo poslali v Krizni center, Kjer je bila z otroki deset dni. Ob prijavi nasilja jo je bilo
strah, da ji bo moz vzel otroke in jim Kkaj naredil. Moz ji je takrat grozil in veliko pisal.
Povedala je, da jo je bilo sram pred znanci, saj le ti niso vedeli, kaj se dogaja pri njih doma.
Vsi so mislili, da so sre¢na druzina, saj je navzven delovalo vse v najlepSem redu. Hkrati je
Cutila olajsanje, ker je na glas spregovorila o tem, kaj se dogaja. Bilo je tudi olajSanje za
otroke. Povedala je, da je bila njena héerka vesela, da je kon¢no naredila temu konec.
Prijave nasilja v druzini ne obzaluje. Uporabnica 2 se je v Regijski varni hisi Kras pocutila
zelo varno, bilo ji je lepo. Strokovne delavke so ji pomagale in jo usmerjale na njeni poti.
Sama meni, da bi morali Zenske ve¢ osvescati o nasilju v druzini. V varni hisi je dobila
prijateljico, ki je tudi mama. Uporabnica 2 je ze po Stirih mesecih bivanja v varni hisi nasla
stanovanje, vendar jim $e niso dovolili oditi, saj so menili, da je $e prezgodaj. Povedala je,
da stoji za svojimi odloCitvami in se zna postaviti na svoje noge. Med tamkaj$njim
bivanjem je tudi izvedela, da so Zrtve nasilja upravi¢ene do obCinskega stanovanja, in je
tudi sama podala vlogo za pridobitev le tega.
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Uporabnica 3 je povedala, da je bil ze njen oce alkoholik. Tudi z njenim partnerjem je bilo
tako. Njen primarni strah je bil alkoholizem, saj je partner imel Sestmesecna obdobja, ko je
pil, in Sestmesecna obdobja treznosti. Ta obdobja so se izmenjevala ves ¢as. V njenem
primeru je §lo za nasilje pod vplivom alkohola, in sicer je bilo prisotno fizi¢no in psihi¢no
nasilje. Povedala je, da ji je partner grozil z nozem, jo davil in izsiljeval. To se je dogajalo
7e od zaletka njunega skupnega zivljenja. Bilo ji je tezko, nenehno je jokala, saj se je
izzivljal nad njo, dokler ni dosegel svojega cilja. Povedala je, da je partner porabil ves
denar le za svoje potrebe. Ves ¢as jo je klical in jo psihi¢no mucil. Ob tem jo je bilo zelo
strah. Pri prijavi nasilja v druzini ji je pomagala sodelavka, ki ji je zaupala, kaj se dogaja v
njeni druzini. Ze pred tem se je Zelela odseliti, vendar ji finan¢na situacija tega ni
dopuscala. Pomo¢ je poiskala na centru za socialno delo, kjer je podala prijavo nasilja v
druzini. Glavni razlog za prijavo nasilja v druzini je bilo davljenje, pa tudi partnerjevo
troSenje denarja in najemanje dolgov. Uporabnica 3 je povedala, da je ob prijavi nasilja v
druzini ¢utila delno olaj$anje in veselje, ker je odsla od doma, vendar je bil odhod od doma
tudi velika mora v njenem zivljenju. Takrat se je pocutila »kot da je v sebi mrtva«.
Povedala je, da je veliko dni in noci prejokala, saj je s seboj odnesla le nekaj najnujnejsih
stvari. Pocutila se je nemo¢no, saj ni vedela, kaj jo ¢aka. Ceprav ji je bilo tezko, nikoli ne
obzaluje prijave nasilja v druzini. V Regijski varni hisi Kras se uporabnica 3 pocuti bolj
varno kot doma. Varno hiso dojema kot zatocisce, kjer lahko varno zivi. Povedala je, da ji
je zacasno dobro, vendar si zeli ustvariti svoj dom. Dodala je, da ji v Regijski varni hisi
Kras zelo pomagajo.

3.2 Povzetki intervjujev s strokovnimi delavkami v programih 1, 2 in 3

Strokovna delavka v programih 1 je povedala, da je Regijska varna hiSa Kras hiSa kot hisa,
v kateri imajo loCene pisarne. Povedala je, da je to domace okolje z normalnim
zivljenjskim ritmom. Strokovne delavke so v nenehnem kontaktu in odnosu z
uporabnicami varne hiSe. Vsaka uporabnica je svojevrsten poseben primer, zato mora
vsaka imeti postavljen okviren program. V hiSi imajo dogovorjene termine za krizne
sestanke, na katerih se pogovarjajo o odnosih, nacrtih za prihodnost, o vzgoji in nasilju.
Povedala je, da imajo zacrtane temelje o strokovnem nalrtu. Skupaj z uporabnicami
kuhajo, poleg tega pa vsaka skrbi zase, higieno in za otroke, ¢e jih ima. Z uporabnicami so
skupaj ¢ez dan, med vikendi, pono¢i in prazniki pa so le te same. Poudarila je, da je varna
hisa z okolico pod videonadzorom. Strokovna delavka v programih 1 je povedala, da velja
osnovno pravilo, ki ga morajo pri delu upostevati vse strokovne delavke, in sicer vikanje.
Poudarila je, da je vsaka uporabnica varne hiSe individualen primer, pri ¢emer morajo
vsaki posameznici prilagoditi ¢as in program. Nekatere uporabnice potrebujejo vec
telesnega stika, druge pa ne. Vse je odvisno od posameznice. Poudarila je, da morajo biti
pozorne na sinove uporabnic, saj se ostale uporabnice hitro pocutijo ogrozene, predvsem ¢e
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so fantje visje in moc¢nejSe postave. Velikokrat se zgodi, da s svojim vedenjem ponavljajo
ocetove vzorce in so lahko nevarni za ostale uporabnice. Ravno zaradi tega lahko fantje v
varni hisi zivijo le do svojega petnajstega leta starosti, dekleta pa do osemnajstega leta. Pri
fantih morajo tudi paziti, da se ne zapletejo v spolne odnose z mlajSimi uporabnicami.
Strokovna delavka v programih 1 je povedala, da so bile vse uporabnice Regijske varne
hiSe Kras Zrtve psihi¢nega nasilja. V priblizno dveh tretjinah primerov je bilo prisotno
fizi¢no nasilje, v eni polovici ali ve¢ primerov pa gre za ekonomsko nasilje. O spolnem
nasilju uporabnice obi¢ajno ne govorijo, mlajSe uporabnice ga minimizirajo, starejSe pa 0
tem nocejo govoriti. Znano je, da je spolno nasilje prisotno v eni tretjini vseh primerov.
Uporabnice varne hise so bile v povprec¢ju zrtve nasilja Sest mesecev. V zadnjem letu se je
izkazalo, da celo nekoliko ve¢ Casa. Strokovna delavka v programih 1 je dodala, da
uporabnice, ki si uredijo Zivljenje, prebivajo v varni hisi eno leto. Ostale pa so v varni hisi
dva do tri mesece, nato pa se vrnejo k povzrocitelju ali pa k novemu partnerju, ki je Se
hujsi od prejs$njega. Povedala je, da morajo uporabnice priti same do tocke, da se odlo¢ijo
za prijavo nasilja v druzini. Center za socialno delo lahko poda prijavo le v primeru, ¢e
opazijo znake nasilja pri otrocih v $oli. Prijavo nasilja v druzini lahko poda tudi policija, v
primeru ko intervenirajo. Zakonsko je dolo¢eno, kdo lahko poda prijavo — podajo jo Zrtve
nasilja same oziroma druge institucije, na primer zdravstvene ustanove. V lanskem letu je
bilo veliko primerov, ko so se uporabnice odlocile poiskati pomoc¢, $ele ko so njihovi otroci
odrasli in se osamosvojili. Strokovna delavka v programih 1 je menila, da nikoli ni
prepozno ukrepati. Ko uporabnici druge osebe svetujejo, naj se umakne, a stvar Se ni zrela,
torej ¢e sama ni prepri¢ana v to, se bo vrnila nazaj k partnerju. Se vedno velja prepri¢anje,
da bo z odhodom svojim otrokom odvzela oceta. To prepricanje izhaja Se iz otrostva.
Uporabnice se za spremembo v zivljenju lazje odlo¢ijo, ko njihovi otroci odrastejo.
Sogovornica je povedala, da se Zenske ob prijavi nasilja obnaSajo zelo razlicno. Obi¢ajno
recejo, da niso ve¢ zmogle, da bi se jim zmeSalo ali pa da bi lahko bile mrtve, ¢e ne bi
podale prijave nasilja v druzini. V¢asih se zgodi, da nocejo podati izjave zaradi postopkov,
poro¢anja na sodiS¢u in ponovnega soocenja s povzrociteljem, saj morajo podozivljati
nasilje, ki so ga same izkusile. Povedala je, da se v ve€ini primerov uporabnice v Regijski
varni hisi Kras pocutijo varne. Razen v primerih, ¢e si med seboj same kaj »nakuhajo«.
Vc¢asih so potrebne zelo hitre intervencije. Do velike panike pride, ¢e uporabnice izdajo
lokacijo varne hiSe in se tam pojavi povzrocitelj. Veckrat se zgodi, da same izdajo lokacijo,
saj nimajo prave odgovornosti. Kljub strahu jih skrb zelo hitro mine in se zopet pocutijo
varne. Prehitro dobijo obcutek varnosti. Zgodi se tudi, da veckrat izdajo lokacijo zaradi
samega ugodja. V taksnih primerih jih pridejo druge osebe iskat pred varno hiso, ¢eprav je
to prepovedano.

Strokovna delavka v programih 2 je v intervjuju povedala, da je za vse uporabnice
Regijske varne hiSe Kras obvezen krizni sestanek. Z uporabnicami poskusajo biti ¢im bolj
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aktivne. V ta namen prirejajo razli¢ne delavnice na temo prehrane, svetovanja za zenske in
ustvarjanja. Ob rojstnih dnevih in bozicu priredijo praznovanje. Spoznavajo tudi kulturo,
Imajo jutranjo telovadbo, gredo na sprehod, skrbijo za zeli§¢ni vrt. V varni hi$i organizirajo
tudi ogled Skocjanskih jam, kavern in filmskega muzeja. Poleg tega skrbijo tudi za
opismenjevanje, nudijo u¢no pomo¢ otrokom in izvajajo gospodinjske aktivnosti. Povedala
je, da med bivanjem v varni hisi uporabnice lahko hodijo normalno v sluzbo, otroci pa v
$olo. Ce so uporabnice brezposelne, vedinoma presolajo otroke v bliznjo $olo. Poudarila je,
da morajo uporabnice podpisati evidenco odsotnosti, ko gre za odsotnost, ki je daljsa od
dvanajstih ur. Vse skupaj imajo le en klju¢ za vhodna vrata, s ¢imer so prisiljene, da
skrbijo ena za drugo, se pogovarjajo in kombinirajo, kdaj bo katera izmed njih prisla in
odsla iz hise. V varno hiSo morajo priti do enaindvajsete ure, po dogovoru z njimi pa lahko
pridejo tudi kasneje. Strokovne delavke v programih uporabnic ne dojemajo kot Zrtve
nasilja. V¢asih bi bilo uporabnicam lazje, ¢e bi jih strokovne delavke dojemale kot Zrtve,
vendar jih dojemajo kot osebe, ki so se odloc¢ile, da bodo spremenile vzorce in nacin
zZivljenja. Strokovna delavka v programih 2 je o najpogostejsih oblikah nasilja v druzini
nad Zenskami povedala enako kot strokovna delavka v programih 1. O bivanju uporabnic v
Regijski varnih hisi Kras je povedala, da nekaterim uporabnicam v¢asih podaljSajo bivanje,
in sicer v primeru ko se le te prijavijo na razpis za neprofitno stanovanje ali pa za
najemnisko stanovanje, vendar ga Se niso dobile. To storijo tudi v primeru, ko opazijo, da
je v bliznji prihodnosti moznost, da se bo uporabnica odselila na svoje. Glede prijave
nasilja v druzini je poudarila, da mora biti pri tem izpolnjenih ve¢ pogojev po Zakonu o
prepredevanju nasilja v druzini (ZPND). Ce ima oseba partnerja, ki ne Zivi z njim, Zakon
doloc¢a, da to ni druzinsko nasilje. Povedala je, da se uporabnice razlicno odlo¢ajo za
prijavo nasilja, nekatere so strokovno pomo¢ poiskale Ze po dveh letih nasilja, druge pa po
petdesetih letih. Tudi sama meni, da ni nikoli prepozno ukrepati in poiskati strokovno
pomoc¢. Center za socialno delo in varna hiSa zenske spodbujata, da podajo prijavo o
nasilju in z njo ne odlasajo, saj se stanje le Se poslabsa. Povedala je, da so po prijavi
nekatere uporabnice delezne grozenj, zasledovanja, tudi KO SO Ze nastanjene v varni hisi.
Menila je, da se uporabnice v Regijski varni hisi Kras pocutijo varne, eprav vcasih prihaja
do manjsih konfliktov.

Strokovna delavka v programih 3 je povedala, da se s svojima sodelavkama veliko
pogovarjajo o uporabnicah Regijske varne hiSe Kras in govorijo o njihovih specifi¢nih
lastnostih in drobnih opazanjih. Taks$ni pogovori so jim je v pomo¢ pri delu z
uporabnicami, vcasih z njihovo pomocjo pridejo tudi do prikritih namer uporabnic.
Poudarila je, da tega ni mogoce opaziti med pogovorom na centru za socialno delo.
Povedala je, da morajo biti pozorne na uporabnice, saj med njimi vcasih pride do
neprimerne komunikacije. Izpostavila je, da znajo uporabnice zelo dobro opazovati, saj so
prej na ta nafin opazovale svojega povzroCitelja. Veckrat se zgodi, da jim hocejo
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uporabnice pustiti v varstvu svoje otroke z namenom, da bi bile one proste in bi imele ¢as
zase brez obveznosti in skrbi. Uporabnice dojema kot zelo obcutljive osebe, Se posebno
tiste, ki so v odprtem postopku glede otrok. Kot preostali dve sogovornici je tudi strokovna
delavka v programih 3 podala enaka dejstva o najpogostejsih oblikah nasilja, ki S0 ga
izkusile uporabnice Regijske varne hise Kras. V primeru krSenja tajnosti lokacije je
povedala, da morajo uporabnice ¢im prej zapustiti varno hiSo. V taksnih primerih gredo v
materinski dom ali v najemnisko stanovanje. Glede prijave nasilja v druzini in iskanja
strokovne pomo¢i je povedala, da gre v primerih, kjer so poleg Zenske tudi otroci, vedno
tudi za nasilje nad otroci. Preden uporabnice poiscejo strokovno pomo¢ in so nastanjene v
varni hisi, traja razli¢no dolgo. Omenjeno je odvisno od same uporabnice in situacije. Tudi
strokovna delavka v programih 3 je menila, da ni nikoli prepozno za ukrepanje glede
nasilja v druzini. Povedala je, da po podani prijavi nasilja v druzini postanejo nekateri
povzrocitelji zelo pozorni, nezni do partnerk in jih prepri¢ujejo, naj umaknejo prijavo. V
primeru, da jim uspe prepricati partnerko, se zopet ponovi ista zgodba. Uporabnice, ki si
zelijo sprememb v zivljenju in gledajo dolgoro¢no, se ne podajo hitro v nov partnerski
odnos. Ostale pa si obi€ajno hitro poiScejo novega partnerja. Menila je, da se uporabnice v

Regijski varni hisi Kras pocutijo varne in zas¢itene.
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4 INTERPRETACIJA

V raziskavi smo zeleli raziskati pojav nasilja vV druzni nad zenskami ter oblike nasilja v
druzini, ki se izvajajo nad Zenskami. Vedenje, ki ga danes oznacujemo kot nasilje v
druzini, je bilo v preteklosti sprejemljiv del zakonske zveze in reSevanja problemov (Antié
Gaber, Dobnikar in SeliSnik, 2009; Erez, 2002). 1z povzetkov intervjujev, ki smo jih
izvedli z uporabnicami Regijske varne hise Kras, smo ugotovili, da so uporabnice 1, 2 in 3
dozivljale psihi¢no nasilje. Pri psihi¢nem nasilju gre za neprestane zahteve, nadzorovanje,
ustrahovanje, zmerjanje, obtozevanje ipd. (Filip&i¢, 2010; Zenska svetovalnica, 2018). Pri
uporabnicah 2 in 3 je bilo prisotno tudi fizi¢no nasilje. Obicajno se zacne s psihi¢nim
nasiljem, ki preraste v fizi¢no nasilje (Kashani in Allan, 1998; Zenska svetovalnica, 2018).
Ta oblika nasilja je pogostokrat zabeleZena tudi v zdravniskih kartotekah. Uporabnica 2 je
dozivljala $e dve obliki nasilja, in sicer ekonomsko ter spolno nasilje. Ekonomsko nasilje
je bilo povezano z nenehnim nadzorom nad porabo denarja (Filip&i¢, 2010; Zenska
svetovalnica, 2018). Ugotovili smo, da sta bili pri uporabnici 3 obe obliki nasilja —
psihi¢no in fizi¢no — prisotni v primeru, ko je bil partner pod vplivom alkohola. Navedene
oblike nasilja se med seboj obi¢ajno prepletajo (Filipéi¢, 2002; Filipéi¢ idr., 2004). To je
razvidno tudi pri uporabnicah 2 in 3.

Zanimalo nas je, kako so razli¢ne oblike nasilja dozivljale uporabnice varne hise. Pojav
nasilja v druzini je povezan z razlicnimi dejavniki, kot so osebnostni, socialni, situacijski,
druzbeni in kulturni (BoZac Delezan, 1999; Dobnikar in Kozmik, 1999; Robnik idr., 2003;
Seli¢, 2010). Za uporabnico 1 je bila to zelo tezka situacija, v kateri je vedno tezje Zivela,
saj je Ze starejSa in bolna. Bilo ji je zelo tezko, zato se je tudi odlocila poiskati pomoc.
Uporabnica 2 se je pocutila tesnobno, bilo ji je tezko. Vse ji je Slo na Zivce, sama sebi,
otroci in vse ostalo. Obcutila je tudi bolecino in bila brez svobode. Obenem je bila tudi
obupana, prenehala je skrbeti za svoj videz in urejenost. Med uporabnicami so prisotni
razli¢ni simptomi psihi¢nih posledic nasilja v druzini (Basi¢, 2001; Kordi¢, 2007). Tudi
uporabnici 3 je bilo v njeni situaciji tezko, nenehno je jokala, saj se je partner izzivljal nad
njo, dokler ni dosegel svojega cilja. Ves cas je dozivljala tudi obcutke strahu. Ob
dozivljanju nastetih obcutkov, se osebe opisejo kot zrtve nasilja v druzini (Kanduc, 2003).

Filipci¢ (2010) navaja, da veliko zensk ostane v nasilnem odnosu, saj menijo, da je odhod
iz nasilnega odnosa dolg proces, poleg tega pa jih skrbi za otroke ter so finan¢no odvisne
od povzrocitelja. Na vprasanje, koliko ¢asa so bile zrtve nasilja v druzini, smo ugotovili, da
je uporabnica 1 nasilje v druzini dozivljala veliko ¢asa. Za prijavo nasilja se je odlocila sele
zdaj, ko je starejSa. Uporabnica 2 je bila Zrtev nasilja petnajst let. Pri uporabnici 3 pa se je
nasilje v druzini dogajalo Ze od zacetka skupnega zivljenja S partnerjem. Le v redkih

primerih se zrtve nasilja odlo¢ijo za prijavo oziroma za pogovor o nasilju, s katerim bi o
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tem koga obvestile (Filip¢i¢, 2010). Kot smo ugotovili, so uporabnice Regijske varne hise
Kras v nasilnem odnosu vztrajale precej Casa, preden so se odlocile za spremembo. O
nasilju v druzini obi¢ajno ne spregovorijo, saj upajo na spremembe v vedenju povzrocitelja
ali pa se ga bojijo (Filip¢ic¢, 2010).

Ugotovili smo, da so bili vzroki za prijavo nasilja v druzini razli¢ni med posameznimi
uporabnicami Regijske varne hie Kras. Zrtve nasilja v druZini velikokrat prikrijejo vzroke
nasilja in bolezni, saj jih je strah povedati, kaj se dogaja (Filipci¢, 2010). Glavni razlog za
prijavo nasilja pri uporabnici 1 je bil, ko ji moz ni ve¢ dajal denarja in je morala S SVOjo
pokojnino preziveti oba. Uporabnica 2 je kot glavni razlog navedla situacijo, v kateri jo je
moz prijel za vrat in stisnil ob zid. Pri uporabnici 3 je bil glavni razlog za prijavo nasilja v
druzini davljenje, hkrati pa tudi partnerjevo troSenje denarja in najemanje dolgov. Eden
izmed glavnih razlogov za prijavo nasilja je njegovo stopnjevanje (Filip¢i¢, 2010). Na
prijavo nasilja v druzini vpliva tudi boljsa finanéna zmoznost za prezivetje ali pa nasilje
postane vidno okolici (Lloyd, 1995).

O tem, kakSen pogled imajo strokovni delavci Regijske varne hiSe Kras na izbrano temo,
smo povprasali strokovne delavke v programih 1, 2 in 3. Strokovna delavka v programih 1
je povedala, da je Regijska varna hiSa Kras hisa kot hiSa, v kateri vlada domace vzdusje z
normalnim zivljenjskim ritmom. Poudarila je, da je hisa z okolico pod videonadzorom.
Poskrbljeno je za varnost v hisi in tajnost lokacije (Gregori¢, 2017; Regijska varna hisa
Kras, 2018). Strokovna delavka v programih 2 je povedala, da strokovne delavke v
programih uporabnic ne dojemajo kot Zrtve nasilja, vendar kot osebe, ki so se odlocile
spremeniti vzorce in nadin Zivljenja. Strokovna delavka v programih 3 je dodala, da
uporabnice dojema kot zelo obcutljive osebe, Se posebno tiste, ki so v odprtem postopku
glede otrok.

Strokovna delavka v programih 3 je povedala, da so z uporabnicami v nenehnem kontaktu,
saj je vsaka uporabnica individualen primer, zato mora vsaka imeti postavljen okviren
program. Uporabnice morajo upostevati dogovorjene termine kriznih sestankov, na katerih
se pogovarjajo o osebnih nacrtih za prihodnost, o vzgoji in nasilju ter medosebnih odnosih.
Tudi strokovna delavka v programih 2 je poudarila, da je za vse uporabnice Regijske varne
hise Kras obvezna udelezba na kriznih sestankih in upoStevanje dogovorjenih pravil.
Izpostavila je, da morajo uporabnice podpisati evidenco odsotnosti za odsotnost, ki je
dalj$a od dvanajstih ur. Ugotovili smo, da so uporabnice dolzne skrbeti ena za drugo, se
pogovarjati in kombinirati, kdaj bo katera izmed njih prisla in odsla iz hise, saj imajo le en
klju¢ vhodnih vrat. Pravila bivanja v Regijski varni hiSi Kras zahtevajo upoStevanje
skupnih pravil, skrb za gospodinjstvo, vzgojo in varstvo svojih otrok (Gregori¢, 2017;
Regijska varna hisa Kras, 2018). Nujno pravilo, ki ga morajo upostevati vse tri strokovne
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delavke v programih, je uporaba vikanja. Strokovna delavka v programih 3 je povedala, da
se s sodelavkama veliko pogovarjajo o uporabnicah Regijske varne hise Kras in so pozorne
na specifi¢ne stvari ter drobna opazanja, saj so jim le ta v pomo¢ pri delu z uporabnicami
in pokazatelj njihovih morebitnih prikritin namer. Ugotovili smo, da morajo biti pozorne
tudi na sinove uporabnic, saj se ostale uporabnice hitro pocutijo ogrozene, predvsem v
primerih, ¢e so fantje visje in mocnejSe postave. Dolocena je starostna omejitev za deCke —
v varni hi$i lahko prebivajo do petnajstega leta starosti (Gregori¢, 2017; Regijska varna
hisa Kras, 2018).

Strokovna delavka v programih 1 je povedala, da so bile vse uporabnice Regijske varne
hise Kras zrtve psihi¢nega nasilja. Le to zajema dejanja, do katerih pride zaradi nesoglasij,
ki negativno vplivajo na samopodobo, samozavest in samozaupanje (Zenska svetovalnica,
2018). V priblizno dveh tretjinah primerov je prisotno fizi¢no nasilje, v eni polovici ali ve¢
primerov pa gre za ekonomsko nasilje. Med intervjujem s strokovno delavko v programih
1 smo ugotovili, da o spolnem nasilju uporabnice obiajno ne govorijo, saj ga mlajSe
uporabnice minimizirajo, starejSe pa o tem nocejo govoriti. Znano je, da je v eni tretjini
vseh primerov prisotna tudi ta oblika nasilja. Med to obliko nasilja ne uvr§¢amo le spolnih
odnosov, temve& poznamo ved vrst spolnih zlorab (Zenska svetovalnica, 2018). Med
spolno nasilje med drugim uvr$¢amo tudi spolno nadlegovanje, spolno izkoris¢anje,
poljubljanje, otipavanje, siljenje h gledanju pornografskih vsebin in prisilno razkazovanje
genitalij (Repi¢, 2008). Enako sta povedali tudi strokovna delavka v programih 2 in
strokovna delavka v programih 3.

O zrtvah nasilja v druzini je strokovna delavka v programih 1 povedala, da so Zenske zrtve
nasilja v povprecju sest mesecev. V zadnjem letu pa celo nekoliko dlje. Strokovna delavka
v programih 2 je o iskanju strokovne pomoci povedala, da se uporabnice razlicno odlocajo
za prijavo nasilja, in sicer nekatere pois¢ejo pomoc€ Ze po dveh letih nasilja, druge pa Sele
po petdesetih letih Zivljenja v nasilnem odnosu. Vecina zensk se odloCi zapustiti
povzroditelja, ko prenehajo minimizirati in zanikati pojav nasilja v druzini. 1z nasilnega
razmerja odidejo predvsem zaradi strahu, da jih bo partner ubil, zaradi otrok ali ko
spoznajo, da se partner kljub obljubam ne bo spremenil (Hoff, 1990; Lloyd, 1995).
Strokovna delavka v programih 3 je dodala, da je odloc€itev za iskanje strokovne pomoci
odvisna tudi od same uporabnice in situacije, v kateri se nahaja. Velikokrat jim
primanjkuje socialna podpora s strani prijateljev in druzine (Filip¢i¢, 2010). Strokovna
delavka v programih 1 je dodala, da uporabnice, ki si uredijo Zivljenje, bivajo v varni hisi
eno leto, ostale pa v njej prezivijo povprecno dva do tri mesece. Nato se vrnejo k
povzrocitelju ali k novemu partnerju, ki je Se hujsi od prejSnjega. Strokovna delavka v
programih 3 je povedala, da se uporabnice, ki si zelijo sprememb v Zivljenju in gledajo
dolgorocno, ne podajo hitro v nov partnerski odnos za razliko od ostalih uporabnic.
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Strokovna delavka v programih 1 je povedala, da morajo uporabnice same sprejeti
odlocitev za prijavo nasilja v druzini, saj je prekinitev nasilnega druzinskega odnosa
dolgotrajen proces (Seli¢, 2006). Center za socialno delo lahko poda prijavo le v primerih,
ko gre za nasilje nad otroci. V primeru interveniranja lahko prijavo poda tudi policija.
Ugotovili smo, da je bilo v lanskem letu veliko primerov, ko so se uporabnice odlocile
poiskati pomo¢ Sele ob polnoletnosti svojih otrok. Seli¢ (2006) navaja, da veliko Zensk
vztraja v nasilnem odnosu vse do polnoletnosti svojih otrok in se Sele takrat odlo¢i za
spremembo svojega Zivljenja. Strokovna delavka v programih 3 je dodala, da gre v
primerih, kjer so poleg zenske tudi otroci, vedno tudi za nasilje nad otroci. Strokovni
delavki v programih 1 in 3 sta menili, da ni nikoli prepozno ukrepati. Strokovna delavka v
programih 1 je poudarila, da se zenske s prijavo nasilja soo¢ajo na razli¢ne nacine. V tem
Casu se izmenjujejo obdobja zanikanja, dusevnega trpljenja in samoobtozevanja (Selic,
2006). Vcasih pride tudi do situacije, ko nocejo podati izjave zaradi ponovnega soocenja s
povzrociteljem in podozivljanja nasilja, ki so ga izkusile. Podobnega mnenja je bila tudi
strokovna delavka v programih 2. Strokovna delavka v programih 3 je dodala, da nekateri
povzrocitelji po podani prijavi nasilja v druZini postanejo zelo pozorni in nezni do partnerk
in jih skusajo prepricati, naj umaknejo prijavo. S prekinitvijo odnosa Zrtev ne dobi takoj
varnosti in miru (Seli¢, 2006). Poudarila je, da se v primeru umaknitve prijave zopet
ponavlja ista zgodba. Nasilje se lahko izven odnosa nadaljuje ali celo stopnjuje (Selic,
2006).

Strokovna delavka programih 2 je izpostavila tudi aktivnosti, ki jih izvajajo skupaj z
uporabnicami Regijske varne hise Kras. Prirejajo razli¢ne tematske delavnice, sreCanja,
praznovanja in organizirajo razlicne vrste rekreacije. Izpostavila je tudi nudenje pomoci
otrokom, izvajanje gospodinjskih dejavnosti in skrb za opismenjevanje uporabnic. Poleg
tega strokovne delavke uporabnicam nudijo Stevilne informacije, psihosocialno oporo in
jih spremljajo v razli¢nih postopkih (Gregori¢, 2017; Regijska varna hisa Kras, 2018).
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5 SKLEPI

Nasilje v druzini kot ga oznacujemo danes, je bilo v€asih kulturno sprejemljiv in obicajen
del zakonske zveze in reSevanja problemov med partnerjema (Anti¢c Gaber, Dobnikar in
Selisnik, 2009; Erez, 2002). Posamezni avtorji razli¢no opredeljujejo definicijo nasilja v
druzini. O nasilju govorimo, ko gre za ponavljajoce nasilje med druzinskimi ¢lani (Filip¢ic,
2002; Filipcic, 2010; Plaz in Veselic, 2002). O sami problematiki nasilja v druzini se je v
Sloveniji zacelo govoriti Sele konec osemdesetih let prejSnjega stoletja, za kar so zasluzne
feministke (Kordi¢, 2007; Sedmak, 2006). Poudariti moramo, da nasilje v druzini ni le
zasebni problem, temve¢ je to druzbeni problem. OzaveScenost o problematiki nasilja v
druzini je vedno vecja, vendar se v Sloveniji te teme Se vedno izogibamo in o njej raje ne
govorimo.

Namen zakljuéne naloge je bil raziskati pojav nasilja v druzini nad Zzenskami. Raziskati
smo zeleli, katere oblike nasilja v druzini se izvajajo nad Zenskami. Ugotoviti smo Zeleli,
katera je bila najpogostejSa oblika nasilja med trenutnimi uporabnicami Regijske varne
hiSe Kras, kako so nasilno vedenje dozivljale uporabnice v hisi in koliko ¢asa so bile zZrtve
nasilja v druzini. Izvedeti smo zeleli tudi, kateri so glavni vzroki za prijavo nasilja v
druzini. Poleg tega smo Zeleli izvedeti, kakSen pogled imajo na to temo strokovni delavci
Regijske varne hise Kras.

V raziskavi smo ugotovili, da je bilo med vsemi uporabnicami Regijske varne hiSe Kras
prisotno psihi¢no nasilje. Obi¢ajno so uporabnice dozivljale tudi fizi¢no nasilje. Po
porocanju strokovnih delavk Regijske varne hise Kras smo ugotovili, da je bilo pri skoraj
vseh uporabnicah prisotno psihi¢no nasilje, pri priblizno dveh tretjinah primerov fizi¢no
nasilje, v eni polovici ali ve¢ primerov pa je §lo za ekonomsko nasilje. O spolnem nasilju
ni zanesljivih podatkov, saj Zrtve nasilja o tem nocejo govoriti ali pa ga minimizirajo.
Kljub temu je znano, da je ta oblika nasilja prisotna v eni tretjini vseh primerov. Ugotovili
smo, da je bila za uporabnice izkusnja doZivljanja nasilja v druZini zelo tezka in tesnobna.
Uporabnice Regijske varne hise Kras so v nasilnem odnosu vztrajale precej ¢asa. Glavni
vzroki za prijavo nasilja so bili razli¢ni, med drugim davljenje, odvzemanje denarja,
troSenje denarja in najemanje dolgov. Strokovne delavke Regijske varne hise Kras so nam
podale svoj pogled na dozivljanje Zrtev nasilja v druzini nad Zenskami in nam opisale
zivljenje v Regijski varni hisi Kras.

Zakljucna naloga je prispevala predvsem k boljSemu poznavanju pojava nasilja v druzini
nad zenskami. Omogocila in podala je vpogled v razli¢ne oblike nasilja. Ugotovili smo,
katere oblike nasilja so bile prisotne pri uporabnicah Regijske varne hise Kras. Z
vkljucitvijo uporabnic in strokovnih delavcev Regijske varne hise Kras v raziskavo smo
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dobili boljsi vpogled v njihovo dozivljanje. Omenjeno nam je olajSalo razumevanje Zrtev
nasilja v druzini. Izvedeli smo tudi, Kateri so bili glavni vzroki za prijavo nasilja.

V nadaljnjih raziskavah bi morali za boljsi vpogled v dozivljanje nasilja v druzini nad
zenskami in o zivljenju v varnih hiSah vkljuciti ve¢ uporabnic varnih his ter ve¢ strokovnih
delavcev. Zanimivo bi bilo vkljuéiti tudi ve¢ varnih hi$, ki delujejo na podrocju celotne
Slovenije, saj bi s tem dobili primerjavo med izku$njami uporabnic razliénih varnih hi§ po
Sloveniji in o njihovem zadovoljstvu z bivanjem v varni hisi ter pogled na to temo z vidika
strokovnih delavcev. Izvesti bi morali bolj podrobne intervjuje, ki bi nekoliko natancneje
raziskali dozivljanje uporabnic.
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PRILOGE

Priloga 1: Intervju z uporabnicami Regijske varne hise Kras

Pozdravljeni!

Sem Gaja Ivancic, studentka UP Famnit v Kopru — smer Biopsihologija. V $tudijskem letu
2017/18 obiskujem tretji letnik dodiplomskega programa Biopsihologija. Za pisanje
zakljucne naloge sem si izbrala temo Nasilje v druzini nad Zenskami. V predogled Vam
posiljam okvirna vprasanja za izvedbo polstrukturiranega intervjuja z uporabnicami in s
strokovnimi delavci Regijske varne hise Kras. Intervju bi rada izvedla s tremi
uporabnicami in tremi strokovnimi delavci. Prosila bi vas za dovoljenje za snemanje
intervjuja. Zaradi lazje interpretacije bi le tega zvo¢no posnela. Poskrbljeno bo za popolno
anonimnost vseh udelezencev. Transkript zvo¢nih posnetkov bo uporabljen zgolj v namene

pisanja zaklju¢ne naloge, zvo¢ni posnetki pa bodo po uporabi uniceni.
Hvala za VaSo pomoc.
INTERVJU Z UPORABNICAMI REGIJSKE VARNE HISE KRAS

1.) Prosila bi Vas, ¢e mi lahko na kratko opiSete Vaso situacijo nasilja v druzini?

2.) Za kaksno vrsto nasilja je §lo, nad kom se je izvajalo in koliko ¢asa?

3.) Kako ste vse to dozivljali?

4.) Po koliksnem casu se ste se odlocili prijaviti nasilje v druzini in poiskati pomo¢?

5.) Ali ste se sami odlo¢ili za prijavo nasilja v druzini oziroma Vas je k temu spodbudil
kdo drug?

6.) Kateri so glavni razlogi, da ste se odlocili za prijavo nasilja?

7.) Kako ste se pocutili ob prijavi nasilja v druzini?

8.) Ali ste kdaj obzalovali prijavo nasilja v druzini?

9.) Zanima me, kaksno je vase pocutje v varni hi$i? Ali se pocutite varne in za$¢itene?



Priloga 2: Intervju s strokovnimi delavci Regijske varne hise Kras

Pozdravljeni!

Sem Gaja Ivanci¢, Studentka UP Famnit v Kopru — smer Biopsihologija. V studijskem letu
2017/18 obiskujem tretji letnik dodiplomskega programa Biopsihologija. Za pisanje
zakljucne naloge sem si izbrala temo Nasilje v druzini nad Zenskami. V predogled Vam
posiljam okvirna vprasanja za izvedbo polstrukturiranega intervjuja z uporabnicami in s
strokovnimi delavci Regijske varne hise Kras. Intervju bi rada izvedla s tremi
uporabnicami in tremi strokovnimi delavci. Prosila bi vas za dovoljenje za snemanje
intervjuja. Zaradi lazje interpretacije bi le tega zvo¢no posnela. Poskrbljeno bo za popolno
anonimnost vseh udelezencev. Transkript zvo¢nih posnetkov bo uporabljen zgolj v namene
pisanja zaklju¢ne naloge, zvo¢ni posnetki pa bodo po uporabi uniceni.

Hvala za Vaso pomoc.

INTERVJU S STROKOVNIMI DELAVCI REGIJSKE VARNE HISE KRAS

1.) Prosila bi Vas, ¢e mi lahko opiSete, kako se sami soo¢ate z delom z osebami, ki so
zrtve nasilja v druZini (z uporabnicami varne hise)?

2.) Kako kot strokovni delavci dojemate uporabnice varne hise?

3.) Katera oblika nasilja v druzini nad Zenskami je najpogostejSa med uporabnicami
Regijske varne hise Kras?

4.) Koliko ¢asa so bile v povpre¢ju uporabnice zrtve nasilja v druzini?

5.) Kdo obi¢ajno poda prijavo nasilja v druzini nad Zenskami (same uporabnice,
njihovi prijatelji, sorodniki ali kdo drug)?

6.) Koliko ¢asa povpreéno potrebujejo uporabnice preden poiséejo strokovno pomo¢ in
so nastanjene v varno hiso?

7.) Ali menite, da zrtve nasilja v druzini prepozno ukrepajo in poiscejo strokovno
pomoc¢? Zakaj menite, da je tako?

8.) S ¢im vse se soocajo zenske, ko podajo prijavo o nasilju v druzini?

9.) Kaj menite, ali se uporabnice varne hise v njej pocutijo varne in zas¢itene?



