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Izvlecek:

Samomorilno vedenje je vedenje, ki na podlagi ve¢ dejavnikov vodi posameznika v lastno
smrt, sport pa je dejavnost, ki skrbi za ¢lovekovo psihofizi¢no zdravje. Udejstvovanje v
Sportu ima veliko pozitivnih uéinkov, zato redko pomislimo na negativne posledice, ki jih
Sport lahko prinese. Specifi¢ni dejavniki tveganja za samomorilno vedenje, vezani na Sport,
Ki so izpostavljeni in opisani v zakljuéni nalogi, so depresija, negativno Custvovanje v
Sportu, Sportna poSkodba in zakljucek Sportne kariere. Vsak izmed teh dejavnikov tveganja
lahko Sportnika precej onesposobi za ucinkovito nadaljnje udejstvovanje v Sportu ali na
splos$no v Zivljenju. Varovalni dejavniki, vezani na Sport, ki so predstavljeni v zakljucni
nalogi, so nadvse pomembna vloga $portnih psihologov, katerih namen je stalna pomo¢
Sportnikom pri premagovanju kriznih obdobij ali situacij v Zivljenju. Zaklju¢na naloga
vsebuje tudi predstavitev nekaterih programov, ki so v pomo¢ Sportnikom pri razvoju in
zakljuCevanju Sportne kariere. Glede dejavnikov tveganja in varovalnih dejavnikov je
avtorica naredila primerjavo med skupinskimi in individualnimi Sporti ter med
profesionalnimi in rekreativnimi $porti, nato pa ugotovitve strnila v modelu. Ugotovitve te
raziskave se namre¢ nanaSajo na posamezne osebnostne lastnosti, ki v veliki meri vplivajo
na izraZzenost posameznih dejavnikov tveganja in varovalnih dejavnikov za samomorilno

vedenje, vezanih na Sport.
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Abstract:

Suicidal behavior is a behavior that, on the basis of several factors, leads an individual into
his own death. On the other side, sport takes care of the humans’ psychophysical health.
Participation in sport has many positive effects, so we rarely think of the negative
consequences that sport can bring. Specific risk factors for suicidal behavior, connected to
sport, that are focused on and described in the final assignment are depression, negative
emotions in sport, sports injury and the end of a sports career. Each of those risk factors
can considerably disable the sportsman to further effectively participate in sports or
generally in life. Protective factors, connected to sport that are presented in the final
assignment are an incredibly important part of sports psychologists whose purpose is the
permanent help for sportsmen while they are managing a crisis period or a life situation
and the presentation of some programs that are helpful for the sportsmen at the
development and end of their sports career. Regarding the risk and protective factors the
author has made a comparison between group and individual sports and between
professional and recreational sports and summed up the findings in a model. The findings
of this research are namely referred on individual personal features that extensively affect
the expression of single risk and protective factors for suicidal behavior, connected to

sport.
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SEZNAM KRATIC IN OKRAJSAV

angl. — anglesko

HIV — humani imunodeficientni virus
idr. — in drugi

ipd. — in podobno

itd. — in tako dalje

lat. — latinsko
npr. — na primer
0z. — 0ziroma

PAS — psihoaktivne substance
t. i. — tako imenovani
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1 UVvOD

Samomor je zavestno dejanje, ki s predvideno gotovostjo povzroci smrt (Valeti¢, 2009).
Ne obstaja en sam razlog, zakaj ¢lovek stori samomor, temve¢ gre za kompleksen pojav, ki
je skupek individualnih, medosebnih in druzbenih dejavnikov (Marusi¢ in Zorko, 2003).
Znano je, da je samomor velikokrat storjen nepremisljeno, v nasprotnem primeru pa lahko
gre za precej skrbno nacrtovan in dolgotrajni proces (WHO, 2014).

Sport je fiziéna aktivnost ali igra, pri kateri so jasno dologena pravila, sodeluje ena ali veé
oseb, glavni cilj pa je doseci boljsi rezultat od nasprotnika. Hkrati je Sport Zivljenjska in
socialna potreba. Raziskave pricajo o tem, da se Sport iz leta v leto spreminja po svojih
vsebinah in pristopih (Doupona Topi¢ in Petrovié¢, 2007). Stevilne raziskave potrjujejo
pozitiven pomen telesne aktivnosti na psihi¢no zdravje ¢loveka (Tusak, 2001). Tomorijeva
(1990) tako navaja, da fizi¢na aktivnost blagodejno vpliva na stres, pripomore k telesni in
dusSevni sprostitvi, ve€a intelektualne sposobnosti, lajsa obcCutja tesnobe, zmanjSuje
depresivnost, usmerja agresivnost ter ve¢a samospostovanje.

Na podlagi prebrane literature smo se odlo¢ili, da podrobneje proucimo specifi¢ne
dejavnike tveganja za samomorilno vedenje, vezane na Sport, in varovalne dejavnike, ki

zmanjSujejo tveganje za razvoj samomorilnega vedenja.

Na samomorilnost vplivajo razli¢ni dejavniki tveganja, ki povecujejo verjetnost za tezavne
izide (Kovse, 2011). Dejavniki tveganja za samomorilno vedenje se vedno prekrivajo in
povezujejo ter vkljucujejo duSevne motnje (kot so depresija, osebnostne motnje, odvisnost
od alkohola, shizofrenija idr.), nekatere fizicne bolezni (kot so nevroloSke motnje, rak,
infekcije s HIV), pretekle poskuse samomora, druzinsko zgodovino samomorilnosti,
uzivanje alkohola in prepovedanih substanc, socialno izolacijo, obcutke brezupnosti idr.
(WHO, 2014). Varovalni dejavniki, ki zmanj$ujejo tveganje za samomor, SO individualni,
druzinski ali dejavniki okolja (Kovse, 2011). K spektru intervencij, ki delujejo kot
varovalni dejavnik pred samomorilnim vedenjem, spadajo promocija, preventiva
(univerzalna, selektivna in indicirana), obravnava in vzdrzevanje (WHO, 2016).

Specifiéni dejavniki tveganja za samomorilno vedenje, vezani na Sport, ki smo jih
obravnavali v zaklju¢ni nalogi, SO depresija, ki se pojavlja tudi pri Sportnikih, vendar je
narejenih zelo malo raziskav iz tega podroc¢ja (Mummery, 2005), negativno ¢ustvovanje V
Sportu, Ki je povezano s preteklimi Sportniki dosezki (Tusak, 2001), Sportna poskodba, Ki
Jo spremlja obcutek jeze in strahu (Clement in Shannon, 2011), ter zakljucek Sportne
kariere. Taylor in Wilson (2005) v svojem delu razpravljata o zakljucku Sportne kariere.
Navajata, da je neprostovoljni zakljucek kariere velikokrat povezan s psiholoSkimi
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tezavami in obCutenjem negativnih Custev pri Sportniku. V nadaljevanju smo primerjali
tudi ekipne Sporte proti individualnim $portom ter profesionalne Sporte proti rekreativnim
Sportom glede na tveganje za samomorilno vedenje, saj tovrstnih primerjav v znanstveni
literaturi nismo zasledili. Pri rekreativnem S$portu gre za aktivno prezivljanje prostega Casa,
pri profesionalnem Sportu pa kar za delovni cas, ki Se bolj zaznamuje Sportnikov dusevni
razvoj in izpostavljenost stresu (TuSak in Faganel, 2004). Glede varovalnih dejavnikov za
razvoj samomorilnega vedenja, vezanih na Sport, Smo se najprej osredotocili na vlogo
Sportnih psihologov. V Avstraliji je bilo izvedenih veliko raziskav na Sportnih institutih z
namenom, da ugotovijo vlogo Sportnih psihologov (Mummery, 2005). V zaklju¢ni nalogi
smo opisali se nekaj programov, ki so v pomo¢ $portnikom pri razvoju in zaklju¢evanju
Sportne kariere.

1.1 Namen in cilji zaklju¢ne naloge

Nas glavni problem raziskovanja je bil raziskati najpomembnejSe dejavnike tveganja za
samomorilno vedenje pri Sportnikih in prouciti vidike Sporta, ki delujejo kot varovalni
dejavniki pri preprecevanju samomorilnega vedenja. Namen analize te raziskovalne teme
je povezati podro¢ji Sporta in samomora, saj je ta povezava dokaj slabo raziskana. Doslej je
bilo sicer ze ve¢ povedanega in raziskanega na podrocju neprofesionalnega ukvarjanja s
Sportom, ki dobro vpliva na naSe psiho-fizicno stanje, le malo pozornosti pa se je
namenjalo pozitivnim in negativnim ucinkom profesionalnega ukvarjanja s Sportom na
na$e dusevno zdravje. V zakljuéni nalogi se zato skuSamo natanéneje posvetiti dejavnikom
tveganja in varovalnim dejavnikom na podro¢ju samomorilnega vedenja, vezanih na
profesionalni Sport. Cilj zakljuéne naloge je sistemati¢no pristopiti k dejavnikom, ki so
povezani s samomorilnim vedenjem v Sportu, predvsem pa predstaviti profesionalni Sport z
drugacnega vidika — kot predmet dejavnikov tveganja oz. varovalnih dejavnikov za razvoj
samomorilnega vedenja. Nas doprinos k zaklju¢ni nalogi je oblikovanje celostnega modela
o dejavnikih tveganja in varovalnih dejavnikih v sklepnem poglavju. Boljse poznavanje te
problematike je pomembno z vidika znanosti in prepre¢evanja samomorilnega vedenja kot
enega najbolj pereCih problemov pri nas. Menimo, da lahko s predstavitvijo dejavnikov
tveganja in varovalnih dejavnikov za razvoj samomorilnega vedenja v profesionalnem
Sportu pomembno prispevam0 k razvoju ucinkovitih preventivnih aktivnosti, hkrati pa
lahko raziskava predstavlja tudi dobro teoretsko podlago in izhodis¢e za nadaljnje

empiri¢no raziskovanje.
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1.2 Metoda

Vire in literaturo za zakljuéno nalogo smo zbirali v specificnih iskalnih bazah in
metaiskalnikih, kot so Google Scholar, Digitalna knjiznica Slovenije, PsycINFO, Science
Direct idr. Pri iskanju smo uporabili naslednje kljuéne besede: samomor, dejavniki
tveganja, varovalni dejavniki, Sport, depresija, profesionalni Sport, rekreativni Sport,
skupinski $port, individualni $port. Iskalne zahteve smo zdruzevali z vezniki in (angl. and),
ali (angl. or) in ne (angl. not) ter uporabili t. i. »gnezdenje« podatkov. V slovenskih
iskalnih smo iskali vire s pomocjo terminov »Samomor*«, »samomor in Sport*«, »dejavnik
tveganja*«, »dejavniki tveganja in Sport*«, »varovalni dejavniki in samomor*«, »varovalni
dejavniki in Sport*«, »depresija in Sport*«, »profesionalni Sport in dejavniki tveganja*,
wrekreativni Sport*«, »skupinski in individualni Sport*«, »Sport in (dejavniki tveganja ali
depresija)«. V tujih iskalnih bazah smo si pri iskanju pomagali s termini »suicide*«,
»suicide and sport«, »risk factors suicide*«, »protective factors suicide*«, »risk and
protective factors«, suicide and athletes*, »suicide and (sport or athletes)*« ipd. Ker je
podro¢je samomora precej obsirno, smo pri zbiranju podatkov upostevali metodo lijaka in
se na ta nacin osredotoéili le na specifitno podrocje raziskovanja. Pri raziskovanju
samomorilnosti smo si pomagali s sopomenkami »samoposkodovalno vedenje,
»samomorilne misli«, »poskus samomora« in »samomorilni namen«. S pomocjo
znanstvene literature smo skusali raziskati tudi psiholoske znacilnosti $porta, kjer smo Si
pomagali s klju¢nimi besedami, kot so »agresivnost«, »psihi¢no zdravje ¢loveka« in
»dusevna obremenitev«. Osrednja tematika nasega podrocja raziskovanja so specifiéni
dejavniki tveganja za samomorilno vedenje, vezani na $port, kjer smo iskali kljuéne besede
»depresija«, »negativno Custvovanje«, »neuspeh«, »motivacija«, »stres«, »Sportna
poskodba« in »zakljucek Sportne kariere«. Nazadnje smo proucili Se varovalne dejavnike
za razvoj samomorilnega vedenja, vezane na Sport, kjer so nas zanimali »vloga $portnih
psihologov«, »programi za zakljuCevanje Sportne kariere«, »rekreativno ukvarjanje s

Sportom« In »ostali specifi¢ni varovalni dejavniki, vezani na Sport«.

Skupaj smo nasli veliko ¢lankov, vendar prav vsi niso bili relevantni in vezani na temo
samomorilnosti v povezavi s $portom. Najve¢ virov, ki smo jih uporabili v zakljuéni
nalogi, smo pridobili s pomoc¢jo informacijskega sistema COBISS. Od priblizno 40
pregledanih knjig je bila skoraj vsaka izmed njih relevantna, saj smo iz vsake povzeli nekaj
uporabnih informacij. Vecino uporabljenih knjig smo nasli v slovenskih iskalnih bazah.
Nekoliko drugace je bilo pri iskanju ¢lankov. Pregledali smo bistveno ve¢ tujih ¢lankov kot
slovenskih, saj smo slovenskih virov na naSo temo naSli zelo malo. Ko smo v
metaiskalnike vpisovali zgoraj navedene termine, smo nasli priblizno 45 ¢lankov. Vsi niso
bili relevantni, saj niso bili povezani s temo samomora in Sporta hkrati bodisi preko
dejavnikov tveganja bodisi varovalnih dejavnikov. Od 24 ¢lankov, ki smo jih natan¢no
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prebrali, smo lahko uporabili le 16 ¢lankov, ki so bili relevantni za naSo tematiko. Na tem
mestu je treba omeniti tudi to, da pri iskanju virov nismo imeli dostopa do vseh iskalnih

baz za prebiranje ¢lankov.
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2 SAMOMOR

2.1 Opis terminologije in znacilnosti samomora

Samomorilno vedenje se nanasa na vrsto vedenj in vklju¢uje razmisljanje o samomoru,
samomorilne misli, nac¢rtovanje samomora, poskus samomora in sam samomor (WHO,
2014). Samomor ali (lat. suicidum) pomeni ubiti samega sebe (Marusi¢ in Temnik, 2009).
Samomor predstavlja izhod iz notranjega konflikta med Zeljo po prezivetju in stresom,
trpljenjem ter obcutki brezupa pri samomorilno ogrozenem posamezniku. Nekateri
posamezniki samomor skrbno nacrtujejo, drugi ga storijo impulzivno Iin brez daljSega
premiiljevanja (Celan Stropnik, Celofiga, Koprivsek, Batta, Kores Plesni¢ar, Muriec,
Pogorevc, Kravos in Pustoslemsek, 2011). Veliko je ljudi, ki storijo samomor, $e¢ veC pa
ljudi, ki poskusajo storiti samomor. Poskus samomora je sicer neusodno, a zelo nevarno
vedenje, s katerim samomorilno ogrozen posameznik nakaze zelo nevarno namero
samoposkodovanja, pri kateri se kaze ali vsaj nakazuje teznja po samomoru, ¢eprav dejanje
ni dokoncano (Milcinski, 1985). Raziskovalci so ugotovili, da se en dokoncan samomor
zgodi na 8 do 30 poskusov samomora. Poskus samomora je najpomembnejsi dejavnik
tveganja za samomor na splosno, ¢eprav je lahko za nekatere ljudi poskus samomora le
klic na pomo¢ (Valeti¢c, 2009). Samoposkodovanje je naceloma dejanje brez
samomorilnega namena, vendar gre kljub temu za problemati¢no vedenje, in sicer zaradi
moznih sorodnih pojavov, kot je poskus samomora (WHO, 2014). Durkheim (1992) je v
svojem delu hotel dokazati, da je samomor druzbeni pojav in ga je mogoce pojasniti samo

z drugimi druzbenimi dejstvi.

2.1.1 Podatki v svetu

Samomor je globalni pojav, Ki predstavlja kar 1,4 % vseh smrti v svetu. Vsako leto zaradi
samomora umre ve¢ kot 800 000 ljudi. Raziskave so pokazale, da v bogatejSih drzavah
umre zaradi samomora veliko ve¢ moskih kot Zensk. V svetovnem merilu samomori
predstavljajo kar 50 % vseh nasilnih smrti pri moskih in 71 % pri Zenskah. V svetu je
samomorilni koliénik pri moSkih, starth od 45 do 54 let, kar vis§ji od 40 na 100 000
kolicnik po 74. letu starosti in ves Cas s starostjo zensk enakomerno narasc¢a (Valetic,
2009). Samomorilni koli¢nik po 74. letu starosti se pri zenskah giblje nad 20, pri moskih pa
med mladimi in tako je globalno gledano samomor drugi najpogostejsi vzrok smrti pri
mladostnikih (rizi¢ni populaciji), starih od 15 do 29 let. Najpogostejse metode samomora v
svetu so obeSanje, zauZzitje pesticidov in strelno orozje. Samomor je mogoce prepreciti,
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vendar je potrebna tudi podpora s strani nacionalnih institucij in skupnosti, ki samomorilno
ogrozeni osebi pravo¢asno zagotovijo ustrezno strokovno pomo¢ (WHO, 2014).

2.1.2 Podatki v Sloveniji

Po podatkih iz leta 2015 znaSa samomorilni ko¢i¢nik v Sloveniji 20,60 na 100 000
prebivalcev, kar predstavlja 425 ljudi na leto. Koli¢nik samomora je sicer v letu 2015
nekoliko porastel v primerjavi z letom 2014, ko je samomorilni koli¢nik znaSal 18,81, kar
Sloveniji so belezili leta 1989. Takoj za prometnimi nesreCami je najpogostejsi vzrok smrti
pri starostni skupini od 15 do 29 let ravno samomor, najvec¢ja pojavnost samomora pa je v
starostni skupini od 50 do 54 let pri obeh spolih. Najpogostejsi na¢in samomora v Sloveniji
je obesanje, najve¢ samomorov pa je na obmocju Celja, Maribora, Raven na Koroskem,
Prekmurja in Novega mesta, kjer je koli¢nik samomorilnosti nad slovenskim povpre¢jem.
Med leti 2000 in 2009 je samomorilni koli¢nik v Sloveniji sicer upadel, vendar pa je kljub
temu Slovenija uvrS¢ena na 4. mesto glede samomorilnega koli¢nika med drzavami
&lanicami EU (Celan Stropnik idr., 2011).

2.2 Samomorilni proces

Samomorilni proces je dolgotrajen proces, sestavljen iz sosledja vzrokov, in je odraz
stiske. Prisotnost samounicevalnosti pri posamezniku je odvisna vedenjskih vzorcev in
zivljenjskega sloga ogrozene osebe. Samounicevalno vedenje je lahko povezano z vrsto
psihosomatskih bolezni, zlorabo alkohola in drog, prometnimi nezgodami, povzro¢enimi
pod vplivom alkohola, prostitucijo, igranjem iger na sre¢o, opuSfanjem terapevtskih
navodil pri kroni¢nih telesnih boleznih in tudi z zelo tveganimi Sporti. Pri samomorilnih
teznjah si skuSa ogroZen posameznik sam pripisati samouni¢evalne postopke proti samemu
sebi. Parasuicidalna pavza je poskus umika iz neznosne realnosti, pri samomorilnih
groznjah pa ogrozena oseba seznanja okolico s svojimi samomorilnimi nameni. Namerno
samopo$kodovanje pomeni nenadno in impulzivno reagiranje ogrozenega posameznika v
zanj neznosni situaciji. Parasucidalna gesta so groznje z izrazito opozorilnim znacajem,
zdruzene z manj nevarnim dejanjem (Mrevlje, 1995).
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2.3 Simptomatika in prepoznavanje samomorilnosti

Samomorilno ogrozenost posameznika lahko prepoznamo po znacilnih prepoznavnih
znakih, ki se pojavljajo v povezavah. Ce posameznik pogosto posredno nakazuje na
samomor in govori o samomorilnih namenih, je ta posameznik skrajno ogrozen. Znaki
ogrozenosti se lahko odrazajo na vedenjski, Custveni ali telesni ravni (Grzan, 1999).
Vecino samomorov je mozno prepreciti, ¢e se simptomatika odkrije pravocasno in se
bolniku poisce ustrezna strokovna pomoc. Opozorilni simptomi samomorilne ogrozenosti
so samomorilne misli in nacrti, zloraba psihoaktivnih substanc (PAS) in alkohola,
spremenjeno ¢ustvovanje, socialni umik ipd. (Celan Stropnik idr., 2011). Pomembni so
tudi dogodki, situacije in povodi, ki lahko sprozijo samomorilno krizo. Gre za verigo
stresorjev in preobremenitev, ki lahko privedejo do psihofizi¢ne iztroSenosti ali poklicne
izgorelosti (Grzan, 1999). Glede ogrozenosti tveganja za samomor poznamo rizi¢ne
skupine. Med te stejemo mladostnike, ostarele ljudi, samske in razvezane ter odrasle brez
otrok, glede na spol pa so moski bolj riziéni kot Zenske. V Sloveniji ve¢ moskih stori
samomorilno dejanje, pri zenskah pa je ve¢ samomorilnih poskusov (Ciklus, 1995). Visoko
tveganje za samomor je ravno po poskusu samomora (Celan Stropnik idr., 2011). Vzgibi za
suicidalna nagnjenja so razli¢ni, kot so depresija in druge duSevne motnje, ekonomske
tezave, osamljenost, razoCaranje v odnosih, bolezenska stanja itd. (Valeti¢, 2009).

2.4 Splo$ni dejavniki tveganja in varovalni dejavniki

Specifi¢nih vzrokov za samomorilno vedenje ne moremo dolociti, saj gre pri fenomenu
samomora za preplet ve¢ razli¢nih dejavnikov tveganja. Dejavniki tveganja so tisti, Ki
povecajo tveganje za razvoj samomorilnega vedenja, varovalni dejavniki pa to verjetnost
zmanjSujejo (Marusic€ in Zorko, 2003).

K najpogostejsim dejavnikom tveganja za samomorilno vedenje uvrs¢amo (Celan Stropnik
idr., 2011):

- dusevno bolezen,

—  telesne bolezni (npr. bolezni centralnega Zivénega sistema, HIV itd.),

- samomorilnost v preteklosti,

—  osebnostne lastnosti,

- demografske lastnosti (starostniki in adolescenti, loceni in ovdoveli moski,

homoseksualci idr.),
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—  psihosocialni dejavniki (brezposelnost, druzbena in socialna izolacija),

- druzinska anamneza (pomembno je poznavanje bolnikove druzine glede bolezni,
zlorabe alkohola in drugih PAS).

Osebnostne lastnosti, ki nakazujejo na samomorilno ogrozeno osebo, S0 plahost,
zadrZanost, osamljenost, anksioznost in nezaupljivost. Prepoznavanje in upoStevanje
osebnostnih lastnosti lahko pripomore k ucinkovitosti preprecevanja samomorilnega
vedenja. Najpogosteje s samomorom povezujemo depresijo. Prisotnost depresije ali
anksioznosti poveca tveganje za razvoj samomorilnega vedenja. Pojav obeh motenj je
povezan tudi z dolo¢enimi osebnostnimi lastnostmi, kot so pesimizem, obup, zalost,
nezaupanje, obCutek krivde, sram idr. Depresivha motnja je namre¢ kljuCen dejavnik
tveganja, ki pomembno vpliva na razvoj samomorilnega vedenja (Tan¢i¢ Grum, Postuvan
in Roskar, 2010, str. 36-38).

Varovalni dejavniki samomorilnosti niso le zrcalna podoba dejavnikov tveganja, temve¢ v
dolocenih okolis¢inah, kjer je samomorilni koli¢nik visok, delujejo preventivno. Varovalni
dejavniki torej zmanjSujejo verjetnost, da bi posameznik razvil samomorilne misli in/ali
skusal narediti samomor. Glede splosnih varovalnih dejavnikov samomorilnega vedenja
lahko le-te razdelimo na individualne, druzinske in dejavnike okolja. K individualnim
dejavnikom priStevamo lastnosti, kot so samozavest, samozaupanje, dobre socialne
spretnosti, sposobnosti iskanja pomoc¢i v stresnih situacijah, odprtost za ucenje na
izkuSnjah drugih, pridobivanja predlogov in sprejemanje novega znanja. Pri druzinskih
dejavnikih so najpomembnejs$i podpora s strani druzine, dobri druzinski odnosi in
druzinska harmonija. K dejavnikom okolja spadajo socialna integracija in dobri medosebni
socialni odnosi z okolico (Rihmer, 2011). Prav tako so varovalni dejavniki odvisni tudi od
socialnega in kulturnega konteksta (Podlogar, 2015, str. 105). Kot varovalne dejavnike
Tan¢i¢ Grum, PoStuvan in Roskar (2010, str. 47) navajajo tudi telesno in miselno
aktivnost, ki je povezana s finanéno-ekonomskim statusom, ter zadostno socialno oporo, ki
pomembno prispeva k zmanjSanju dejavnikov tveganja. Kot varovalni dejavnik deluje tudi
uporaba strategij za uspesSno spoprijemanje s tezavami in sooanjem s stresom.
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3 SPORT

3.1 SploSna opredelitev Sporta in podrocja v Sportu

Sport so neko¢ imenovali antropoloska kineziologija, ker je bila s tem definirana
antropoloska narava te znanosti (Petrovi¢ in Doupona, 1996). Stevilne raziskave so
pokazale, da so vrhunski $portniki nekoliko drugacni od ostalih ljudi (Tusak, 2001). Veljal
naj bi celo specifi¢ni psiholoski profil Sportnika (Petrovi¢ in Doupona, 1996). Raziskave
kazejo, da so vrhunski Sportniki v povpre¢ju nekoliko bolj inteligentni, predvsem pa imajo
vi§jo socialno inteligentnost, saj se dobro znajdejo v druzbi. Po drugi strani so izraziti
individualisti, ki i§¢ejo in zahtevajo maksimalno podporo v Zelji po lastnih dosezkih. Za
vrhunske $portnike je znacilno tudi, da so precej samodisciplinirani in se dobro znajdejo v
raznih situacijah (Tusak, Marinsek in TuSak, 2009). So bolj tekmovalni in orientirani k
zmagi, imajo vecjo teznjo po moci in Zeljo po doseganju uspeha ter vi§jo samomotivacijo
(Kajtna, Tusak in Kugovnik, 2003). Zahteve vrhunskega Sporta z vsakim letom rastejo, Se
posebej v Sloveniji, ki postaja vse bolj storilnostno usmerjena druzba. Vrhunski $portniki
dozivljajo vse vec pritiskov, s katerimi se ne znajo spopasti, in v teh primerih je pomoc¢

Sportnega psihologa klju¢nega pomena (Tusak, 2001).

3.2 PsiholoSke znacilnosti Sporta

Glavne psiholoske znacilnosti $porta so razli¢ni motivi za ukvarjanje s $portno dejavnostjo
in doseganje dobrih rezultatov, zmag in uspehov v Sportu. S Sportom kot fizicno
aktivnostjo se ljudje ukvarjajo bodisi zaradi Zelje po tekmovanju, uzitka, pridobitve
spretnosti in ohranjanja zdravja bodisi zaradi kombinacije nastetih elementov (Doupona
Topi€ in Petrovi¢, 2007). Predvsem tekmovalni Sporti na nek nacin pripomorejo, da mladi
moski svojo agresijo in mladina svojo delinkventno vedenje s pomocjo $porta pripeljejo v
okvire ustreznega, primernega vedenja. Ideologija tekmovalnih $portov je predvsem moé
0z. miSicasto telo, ki predstavlja nasprotje krhkemu in ranljivemu druzinskemu Zivljenju
mladostnika. Ljudje se z udeleZitvijo na tekmovalnih Sportih sprostijo in na ta nacin
odvrnejo misli glede delinkventnega vedenja (Nastran-Ule, 1996). Precej$nje razlike v
osebnostnih lastnostih lahko opazimo glede na razli¢ne $portne panoge. Tako npr. velja, da
lahko opazimo vecjo agresivnost in sovraznost pri Sportih z neposrednim telesnim
kontaktom, kot so npr. $porti borilnih veséin. Za strelske Sporte in druge Sporte, ki
zahtevajo maksimalno koncentracijo, je znacilna zaprtost vase. Pogosto so vase zaprti tudi
Sportniki, ki se ukvarjajo s skoki in plezanjem, torej s Sporti, pri katerih je stopnja tveganja
nastopa velika in so precej odvisni sami od sebe (TuSak, MarinSek in TuSak, 2009).
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Tako uspeh kot neuspeh v S$portu pozitivno vplivata na obcutke nadzora nad situacijo in
boljso koncentracijo. Sport prinese tudi ve&jo storilnostno motivacijo. Dologene spretnosti
iz Sporta Sportniki prenesejo tudi v posportno zivljenje. Prav tako po zakljuCku Sportne
kariere v Zzivljenje pogosto prenesejo teznjo po opravljanju zahtevnejSih nalog, ki jih
spremljajo Gustva s pozitivno valenco. Sportniki so po zakljugku kariere pripravljeni veliko
delati, saj imajo delovne navade in storilnostno motivacijo ter so po lastnem mnenju v
prednosti pred ljudmi, ki se niso ukvarjali s Sportom. Tudi Sportni neuspeh jim pogosto
prinese veliko pozitivnega. Nauci jih ustrezno reagirati v konfliktnih situacijah, kar lahko
prav tako prenesejo v zivljenje po zakljucku Sportne kariere. Zaradi izkuSenj, ki so jih
pridobili za ¢as Sportne kariere, v dolocenih konfliktnih situacijah ustrezno reagirajo
(TuSak in Bednarik, 2002). Doupona Topi¢ in Petrovi¢ (2007) navajata, da je opuScanje
telesne vadbe in aktivnosti v starejsih letih znacilno tako za amaterske kot tudi za neko¢
celo profesionalne $portnike.
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4  SPECIFICNI  DEJAVNIKI TVEGANJA ZA RAZVOJ
SAMOMORILNEGA VEDENJA, VEZANI NA SPORT

4.1 Depresija

Depresija je dolgotrajna motnja razpolozenja, ki spremeni dusevne in telesne funkcije,
hkrati pa globoko posega v svet posameznikovih socialnih odnosov (TusSak in Masten,
2008). Depresivne motnje sodijo med najpogostejSe bolezni ¢lovestva (Anié, Pisljar, Mili¢,
Felc, Kores Plesni¢ar, Meden Klavora, Mujabasi¢, Rus Makovec in Tavcar, 2008).
Psiholoski dejavniki, ki pomembno vplivajo na povecanje tveganja za samomorilno
vedenje, so poleg depresije Se obup, agresija in impulzivnost (Roskar, 2003). Kljub temu
depresija zal velikokrat ostane spregledana in nezdravljena (Roskar, 2010).

Ceprav poznamo veliko prednosti $portnega gibanja pri zmanjSevanju depresije, pa je
lahko v nekaterih primerih prav Sport vzrok za razvoj depresivne motnje. Depresija in
depresivni simptomi pri §portnikih so povezani z visokim obsegom intenzivnosti treningov
in izgorelostjo (Mummery, 2005). V zadnjem Casu je pomembna raziskava odkrila dokaze
o tezavah v duSevnem zdravju, povezanih s §portno dejavnostjo, ki so posledica stresorjev
v Sportu. Ta S$tudija je skusala najti odnos med genom, anksioznostjo, osebnostnimi
lastnostmi in resnostjo negativnega Custvovanja med Sportniki. Kljub $tevilnim $tudijam
mehanizmi, ki pri $portnikih vodijo do depresije in anksioznosti, ostajajo vefinoma
neznani. Treba je namre¢ upoStevati posameznikove osebnostne znalilnosti in vpliv
genetskih dejavnikov. Vse ugotovitve skupaj so pokazale, da genetski polimorfizem
povzroci ve¢jo obcutljivost vplivnih stresnih dogodkov, ki povecujejo verjetnost tesnobe in
depresije pri Sportnikih z dolo¢enim genetskim zaporedjem. V tej raziskavi so nasli dokaze
za povezavo med polimorfizmom promotorja serotoninskega transporterja, izrazenostjo
nevroticizma in simptomi depresije ter tesnobe med Sportniki. Ta Studija kaze na
povezanost S-alela z anksioznostjo in depresijo pri $portnikih, ker so le-ti vsakodnevno
izpostavljeni psiholoskemu stresu (Petito, Altamura, Tuso, Padalino, Sessa, D'Andrea,
Margaglione in Bellomo, 2016, str. 1-13).

Depresijo pogosto povezujemo s stanjem zivéne napetosti, zato je treba na tem mestu
omeniti tudi, da je anksioznost pomemben dejavnik, ki vpliva na uspesnost Sportnika. Ta se
lahko kaze kot osebnostna poteza ali kot stanje, ki se pojavi pred tekmo. Veliki napori,
tezki treningi, izpostavljenost stresnim situacijam ipd. kar hitro poskrbijo za selekcijo, da v
Sportu ostanejo samo tisti bolj prilagojeni, vzdrzljivi in manj anksiozni. Bistvena
ugotovitev raziskav je, da imajo Sportniki v primerjavi s splo§no populacijo bistveno manj
izrazeno anksioznost kot osebnostno potezo (Mahni€ in Tusak, 2005).



Kramberger N. Dejavniki tveganja in varovalni dejavniki za samomorilno vedenje v $portu.

Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2017 12

4.2 Negativno Custvovanje v Sportu

Strah pred neuspehom je najpogostejsi strah pri Sportnikih. Nekateri Sportniki se bolj kot z
lastnim nezadovoljstvom nad neuspehom obremenjujejo, kako bodo njihov neuspeh
sprejeli drugi. Skrbi jih, da jim bo neuspeh onemogocil dostop do raznih ugodnosti, ki jim
jih prinasata uspeh in slava (Tusak, 2001). Na drugi strani je nekoliko manj logicen strah
pred uspehom. Ta strah je znacilen predvsem za mlade vrhunske Sportnike, ki Se niso
dosegli zavidljivih rezultatov in so se do zdaj drzali bolj v ozadju. Ko naenkrat tem
Sportnikov gre zelo dobro, jih je strah, kaj jim uspeh lahko prinese, se bojijo pritiska
javnosti in ne Zelijo postati tar¢a napadov. Sportnik v tak$nih primerih potrebuje nujno
strokovno pomo¢, da se pripravi na predviden polozaj (Tusak, 2001).

Na eni strani so lahko strahovi pred uspehom ali neuspehom zgolj izgovor, da se Sportnik
tekme ali tekmovanja ne udeleZi in se izgovarja na utrujenost, iz¢rpanost ipd. V¢asih lahko
Sportniki zaradi omenjenih strahov postanejo celo agresivni ali depresivni in se preprosto
odpovejo nastopu oz. tekmi. Sportniki, ki se na tak$en na¢in soo¢ajo s strahom, SO precej
bolj samomorilno ogrozeni, saj postanejo anksiozni, impulzivni in nemotivirani. V
danasnjem casu je impulzivnost pogosto tista, ki vodi k Sportnim dosezkom. Kadar
impulziven Sportnik kaze Se simptome depresije, lahko to vodi v samomor in takrat
Sportnik potrebuje nujno strokovno pomo¢ (Tusak, 2001). Vrhunski $portniki se s strahom
pred neuspehom lazje soocajo, kadar so dobro psihi¢no pripravljeni. Tem Sportnikom
lahko re€emo zreli Sportniki, saj v strahovih lahko najdejo celo motivacijo, ki jim pomaga
dosegati boljSe rezultate (Tusak, 2001).

Vemo, da k Sportu sodi tudi trema, ki se odraza tik pred tekmo. Temu strokovno re¢emo
tudi predtekmovalna anksioznost, ki predstavlja sploSen strah pred Sportnikovim nastopom.
Ni jasno znano, Cesa to¢no se Sportnik boji, znano pa je, da ta vrsta treme lahko zelo
neugodno vpliva na Sportnikov rezultat, kar potem vodi v razo€aranje Sportnika, trenerja in
vseh njegovih bliznjih (TuSak, 2001). Hanton in Connaughton (2002) sta v svojih
kvalitativnih raziskavah ugotavljala stanje predtekmovalne anksioznosti. Ugotovila sta, da
predtekmovalna anksioznost pred nastopom naras¢a najhitreje in se kaze kot pojav

negativnih misli ali kot splo$no negativno pocutje.

Menimo, da veckrat kot se predtekmovalna anksioznost pred samim nastopom pojavi,
veéja je verjetnost za doseganje slabSih Sportnih rezultatov Sportnika. Ponavljajoca
razoCaranja zaradi neuspeha lahko Sportniku precej preprecijo nadaljnjo storilnostno
motivacijo ali pa ga obcutki pomanjkanja samozavesti in samozaupanja privedejo do
depresivnega pocutja, ki je lahko povod za samomorilne misli.
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4.2.1 Motivacija

Motivacija je usmerjena in dinami¢na komponenta vedenja in je osrednja tema
prouCevanja na podro¢ju psihologije ze veC desetletij (Spray, Wang, Biddle in
Chatzisarantis, 2006).

V kontekstu motivacije se pri Sportnikih najve¢ govori o storilnostni motivaciji (Tusak,
1999). Z raziskavami je bilo ugotovljeno, da imajo Sportnice v motivacijski strukturi visje
izrazeno potrebo po izogibanju neuspehu v primerjavi s Sportniki (Kajtna, TuSak in
Kugovnik, 2003). Motivacija je sistemati¢en proces in Sportnik je motiviran le, kadar ima
jasno zastavljene cilje, trener pa ga usmerja k uresnicevanju le-teh (Tusak, 2001). Med
Sportniki je mo¢ opaziti tudi razlike v stopnji motivacije. Raziskave so pokazale, da je pri
bolj popularnih Sportih stopnja motivacije visja (Tusak, MarinSek in TuSak, 2009). V
splosnem so bolj motivirani tisti, ki imajo vi§jo frustracijsko toleranco, vi§ji psihoticizem,
samozaupanje in manj$o anksioznost v stresnih situacijah (Kandare in Tusak, 2010). TuSak
(1997) je v svoji doktorski disertaciji ugotovil, da je motivacija $portnikov v individualnih
Sportnih panogah vi§ja kot v ekipnih Sportih in da so mladi Sportniki v primerjavi s
starejSimi veliko bolj motivirani, in sicer zaradi raznovrstnih motivov, ki vplivajo nanje
(Tusak, 1999). Na podlagi teh dejstev lahko recemo, da prenizka motivacija, ki je
posledica starosti, deluje kot dejavnik tveganja za razvoj samomorilnega vedenja. Na drugi
strani Sportnikova identiteta ohranja visoko stopnjo motiviranosti in pripravljenosti na
trening, kar pripomore tudi k doseganju boljSih Sportnih rezultatov in lahko deluje kot

varovalni dejavnik pred samomorilnim vedenjem v Sportu (Tusak, 2001).

V splosnem lo€imo zunanjo (ekstrinzi¢no) in notranjo (intrinzi€no) motivacijo. Intrinzi¢na
motivacija se nanaSa na aktivnost samo in zadovoljstvo, ki izhaja iz samega izvajanja
aktivnosti, ekstrinzi¢na pa izhaja iz mnoZice razlogov, ki so zunaj Sportnika (TuSak, Misja
in Vici¢, 2003). Tako je npr. notranja motivacija Zelja po obvladovanju neke aktivnosti ali
samoodlo¢anje, zunanja motivacija pa Zelja po medaljah, vcasih pa tudi strah pred
neuspehom. Posebno za najboljSe vrhunske Sportnike je znacilno, da vztrajajo v Sportnem
udejstvovanju zaradi uzivanja in ne zaradi materialnih nagrad (Tusak, 2001).
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4.2.2 Stres

Stres je odgovor posameznika na neprijetne in za organizem ogrozajoce fizioloSke procese,
ki imajo za posledico psihi¢no trpljenje (Tusak in Masten, 2008). Najbolj preucen stresni
odziv je boj ali beg (Cerar in Lasan, 2010).

Stres pogosto vpliva tudi na Sportnike. Ti se ve¢inoma primerno odzivajo na stresorje v
zvezi s Sportom. Problem nastopi, kadar se tovrstnim stresorjem pridruzijo Se drugi
stresorji v kriti¢nih Zivljenjskih trenutkih, ti pa skupaj lahko presezejo mero odpornosti, kar
se pokaZe v $portnem neuspehu (Tusak, Misja in Vi¢i¢, 2003). Sportniki lahko imajo celo
vecjo preddispozicijo za razvoj depresije kot sploSna populacija zaradi fizi¢nih in psihi¢nih
naporov, ki jih prinasa Sportno okolje. Simpomatika depresije pri Sportnikih nakazuje na
preveliko izgorelost, izérpanost, prenatrpano delo in pretreniranost. Vse to kopici stres in
fizicno ter Custveno iz€rpanost, rezultat pa je oslabitev dolgoro¢ne uspeSnosti (Mummery,
2005). Pri $portnikih gre v povezavi s stresom velikokrat za stanje pretreniranosti. Mnoge
raziskave so potrdile ugotovitev, da so spremembe razpolozenja povezane s povecanimi
obremenitvami na treningu. Tudi pretreniranost lahko vpliva na razvoj depresivnosti.
Sportnik lahko zmanjiuje stopnjo stresa s postavljanjem jasnih ciljev, rutinskimi
vedenjskimi vzorci, ki jih Sportniki uporabljajo pred zacetkom tekme, ali pa z razli¢nimi
tehnikami spros¢anja (Kajtna in Jeromen, 2007). Sportni psiholog pred vsakim naértom
psihi¢ne priprave natanc¢no analizira igraléevo predtekmovalno vedenje. Optimalno
igral¢evo vedenje je odvisno predvsem od stresa in njegove sposobnosti soocanja s stresom
(TuSak, Misja in Vici¢, 2003). Pred stresom se lahko na nek nacin tudi sami zavarujemo.
Pomembno je, da smo seznanjeni z dejavniki, ki vplivajo na vejo verjetnost, da se
kroni¢ni stres pojavi. Znano je, da so k stresu bolj nagnjene zenske, pomemben dejavnik pa
je tudi genetska predispozicija. Odziv na stres je povezan tudi z osebnostno strukturo in
okoljem. Posamezniki, ki so bolj agresivni in nevroti¢ni, so bolj podvrzeni stresu. Enako
velja tudi za $portnike s temi osebnostnimi lastnostmi (Cizman Staba, Bolle in Zupanéig,
2016).
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4.3 Sportna poskodba

Za Sportno poskodbo se smatra vsakrSna poskodba, ki nastane pri Sportnem gibanju na
Sportnem terenu in Sportniku onemogoci aktivnost vsaj za en dan po poskodbi (Tusak in
Bednarik, 2002). Narava poskodbe pomembno vpliva na poskodovancevo trenutno stanje
in motivacijo za okrevanje (Clement in Shannon, 2011). Med letoma 1999 in 2000 je bila v
Sloveniji izvedena obseZna raziskava o psihi¢nem odzivu slovenskih $portnikov na $portne
poskodbe. Katarina Barbori¢, avtorica te raziskave, se je osredotocila predvsem na resno
poskodovane vrhunske Sportnike 15 razli¢nih Sportnih panog. V raziskavi so prisli do
zakljuckov, da Sportniki ve¢inoma kot vzrok poskodbe navajajo notranje vzroke in da so
imeli visoko zaupanje v rehabilitacijski program. Po zakljucku rehabilitacije so ponovno
odgovarjali in podali pozitivno kognitivno oceno okrevanja (Tusak in Bednarik, 2002). V
raziskavi, kjer so primerjali emocionalno stanje Sportnika pred in po poSkodbi, so opazili
vecje motnje razpolozenja po poskodbi. Kljucna je bila povecana depresivnost (Brewer,
1994). V obdobju takoj po poskodbi se pojavijo najmoc¢nejsa Custva in Sok. Poleg
anksioznosti in depresije se lahko pojavita tudi zanikanje in dezorganiziranost. Veckrat se
zgodi, da si ob postavljeni diagnozi s strani medicinskega osebja Sportnik zastavi nerealna
pri¢akovanja o hitrosti okrevanja (TuSak in Tusak, 2003).

Po nasem mnenju je v tem obdobju, ko se Sportnik emocionalno sooc¢i s poskodbo, vecje
tveganje za pojav samomorilnih misli. Sportnik bi tako moral takoj po poskodbi dobiti
ustrezno psiholosko pomo¢, da si ¢ustveno opomore, stremi k ¢im hitrejsi rehabilitaciji in

najde smisel za hitrejSe okrevanje.

Pri poskodbah in okvarah Sportnikov je treba omeniti tudi psiholoske osebnostne faktorje,
ki prispevajo k ranljivosti poSkodbe Sportnika. Najpogostejsi vzrok za poskodbo Sportnika
in posledi¢no njegovo soocenje s stresom je velikokrat utrujenost, ki oslabi pozornost,
koncentracijo in zmoZnost zaznavanja ve¢ informacij hkrati (TuSak in Bednarik, 2002).
Stopnja psiholoske stiske, ki jo ob tem Sportnik doZivlja, je velikokrat soodvisna od
Sportnikove uspesSnosti in pri¢akovanega trajanja rehabilitacije (Clement in Shannon,
2011). Najpomembnejsi dejavnik za nastanek Sportnik poskodb je namre¢ v najveé
primerih stres. Znano naj bi bilo celo, da imajo Sportniki, ki so bolj izpostavljeni
zivljenjskemu stresu, do kar petkrat vecjo moznost za nastanek Sportnih poskodb. Dokler
so stresni dogodki povezani s Sportom, se je Sportnik sposoben in zmozen soocati z njimi,
kakor hitro pa se Sportnim stresnim dogodkom pridruzijo Se drugi stresorji iz okolja, je to
lahko za Sportnika precej obremenjujoce in celo nevarno (Kandare in TusSak, 2010).
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Sportne poskodbe lahko torej nastopijo tudi kot posledica $portnikovih drugih Zivljenjskih
stresorjev, kar bo povzrocilo dvig anksioznosti zaradi dviga kortizola v krvi. Anksioznost
lahko ne nazadnje vodi k samomorilnim mislim (Kandare in Tusak, 2010).

4.3.1 Psihi¢ni odziv na $portno poskodbo — modeli

Poskodovan Sportnik gre skozi fazne modele Zalovanja in izgube oz. t. i. model izgube
zdravja. V primeru, da $portnik ne gre uspesno skozi vse faze modela izgube zdravja do
pozitivne prilagoditve, lahko to vodi v popolno depresijo Sportnika. Pomembno je, da
poskodovani Sportnik predela emocije, ki so povezane z izgubo neCesa njemu
pomembnega. Modelov zalovanja oz. izgube zdravja pri Sportniku je ve¢, imenujejo pa se
po avtorjih. Pri vsakem modelu je poskodba pojmovana kot stresor (TuSak in Bednarik,
2002). V nadaljevanju bomo predstavili Brewerjev model kognitivne ocene pri psiholoski
prilagoditvi na Sportno poskodbo iz leta 1994.

Pri Brewerjevem modelu ima osrednjo vlogo kognicija (Brewer, 1994). Kognicija je sklop
mentalnih procesov, ki vklju€ujejo spomin, pozornost, razumevanje, uc¢enje, sklepanje ipd.
(Eysenck in Keane, 2015). Ob pojavu poskodbe $portnik sam oceni poskodbeno situacijo
in kako bo le-ta vplivala na zadane Sportne cilje. Na kognitivno oceno poskodovanca
vplivajo osebni in situacijski faktorji ter socialna podpora in emocionalno stanje, kar se
kaze preko vedenja v rehabilitacijskem procesu. Rehabilitacijski proces nenehno tece,
stresorje pa je treba ves ¢as ocenjevati. Kadar ima poskodovanec na voljo dovolj socialne
podpore, mu to lahko pripomore k aktivnemu iskanju resitve (Brewer, 1994). Studije
namre¢ poudarjajo pomen druzine in prijateljev, trenerjev in soigralcev ter strokovnega
medicinskega osebja v Casu rehabilitacije (Heil, 1993). V ¢asu poskodbe lahko $portnik na
nek nacin izgubi stik s timom oz. eKipo in trenerjem. Vse preveckrat Sportniki porocajo, da
dobijo premalo socialne podpore v Casu rehabilitacije ravno s strani trenerja, ta pa je eden
izmed najpomembnejsih ¢lanov za ¢as okrevanja (Tusak in Bednarik, 2002). Zraven
socialne podpore je pomembno Se, da poSkodovani Sportnik v Casu rehabilitacije tudi
ustrezno komunicira s strokovnim zdravstvenim osebjem, trenerjem in ekipo ter si zastavi
realne cilje glede okrevanja. Komunikacija mu pomaga do boljSega samospostovanja in
ve¢je motivacije pri rehabilitaciji ter zmanjSuje tesnobo. Pomembno je, da se je
poskodovanec pripravljen uciti in posluSati o poskodbi, saj bo le na takSen nacin lahko
ohranil pozitiven odnos do poskodbe in hitreje okreval (Hamson-Utley, Scott in Walter,
2008). Poskodovanec pogosto is¢e vzrok za poSkodbo, kar ima po mnenju zdravstvene
psihologije pozitiven vpliv na okrevanje. Pogosto se dogaja, da se Sportnik za poskodbo
samoobtozuje, kar pa ni najustreznejSa Kkognitivha ocena, saj ne da pozitivnega
emocionalnega odziva. Stevilne Studije dokazujejo, da je okrevanje lazje, kadar



Kramberger N. Dejavniki tveganja in varovalni dejavniki za samomorilno vedenje v $portu.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2017 17

posameznik najde vzrok za poskodbo pri sebi, saj dozivlja niZjo stopnjo psiholoSkega
distresa (Brewer, 1994). Brewer (1994) je v svojih raziskavah prisel do sklepa, da tezja kot
je poskodba Sportnika, bolj negativne spremembe se pojavljajo v razpolozenju.
Pomanjkljivost faznih modelov Zalovanja pa je, da raziskovalcem teh modelov vecinoma
ni uspelo empiri¢no potrditi in da je raziskovanje Sele v povojih (Tusak in Bednarik, 2002).
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4.4 Zakljucek Sportne kariere

Zakljucek Sportne kariere se ne pojmuje nujno kot tezavna izkusSnja posameznika, vendar
smo se v zaklju¢ni nalogi osredotocili na problematic¢en vidik zakljucka Sportne kariere.

Sportna kariera je $portna dejavnost posameznika, ki je usmerjena k uspehom na $portnem
podrocju (European Federation of Sport Psychology, 1997 v Tusak in Bednarik, 2002).
Sportna kariera je sestavljena iz ve¢ faz. Zakljutek $portne kariere je faza, ki je odraz
prepleta ve¢ dejavnikov, ki vplivajo na Sportnikovo odlocitev o zakljucku kariere, ob tem
pa se lahko pojavijo Stevilne psiholoske tezave (Tusak in Bednarik, 2002). Dejavnike lahko
razdelimo na vzro¢ne, mediacijske in posledi¢ne. Najpogosteje prevladujejo vzrocni
faktorji (Ceci¢ Erpi¢, 2000). Kljub vedno ve¢jemu Stevilu raziskav s tega podrocja
strokovnjaki niso konsistentni v pojmovanju, kako tezaven je lahko zakljucek Sportne
kariere. Natancna opredelitev, koliko Sportnikov se ob zakljuCevanju Sportne kariere
dejansko soo€a s tezavami, bi bila koristna predvsem zaradi oblikovanja psiholoSke

pomoci Sportnikom (Ceci¢ Erpic, 2002).

Zaklju¢ek Sportne kariere je lahko nacrtovan ali nenacértovan, prostovoljen ali
neprostovoljen. Dejavnikov, ki vplivajo na zakljuc¢ek Sportnikove kariere, je lahko ve¢ in
so v medsebojni interakciji ali pa je le-ta samo eden (npr. poskodba). Sportnik se mora po
zaklju¢ku kariere prilagoditi novemu socialnemu, psiholoskemu, finanénemu in
poklicnemu zivljenju (Tusak in Bednarik, 2002). Kadar govorimo o prostovoljnem
zakljuCevanju Sportne kariere, gre predvsem za vpliv dejavnikov, kot so pomanjkanje
financ in socialni dejavniki, saj bi se Sportnik rad vec posvetil partnerju in druzini, ter
psiholoski dejavniki, kot je upad osebnega zadovoljstva in motivacije za Sportno
udejstvovanje. Pri neprostovoljnem zakljucku kariere se kot najpogostej$i vzroki
ugotavljajo poSkodbe, zdravstvene tezave, kronoloska starost in proces selekcije, saj
trenerji in Sportni strokovnjaki dajejo prednost predvsem mlaj$Sim tekmovalcem (TuSak in
Bednarik, 2002). Sportniki, ki zakljutka kariere niso naértovali, so obi¢ajno zelo
razocarani, ob tem pa velikokrat obc¢utijo jezo, Zalost, razoCaranje, praznino in negotovost.
Ti Sportniki imajo po koncu kariere zniZan samonadzor in obi¢ajno tudi zniZano raven
samosposStovanja. Vsa ta negativna obcutja lahko vodijo v depresijo. Ker je torej Sportnik
po neprostovoljnem zakljucku Sportne kariere precej razo€aran in na dnu, se ob tem lahko
pojavi vecje tveganje za pojav samomorilnih misli (Taylor in Wilson, 2005). Raziskavo na
temo prostovoljnega in neprostovoljnega zakljucka Sportne kariere ter vpliva na
prilagajanje na Zivljenje po Sportni karieri sta leta 1996 izvedla Alfermannova in Gross. V
Studiji je sodelovalo 90 nekdanjih vrhunskih $portnikov, med njimi jih je 35 svojo Sportno
kariero zakljucilo neprostovoljno, in sicer zaradi poskodb, zdravstvenih tezav in neuspeha.
Tisti, ki so $portno kariero zakljucili prostovoljno, so ohranili ve¢inoma pozitivne obcutke,
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kot glavni razlog pa navajajo potrebo po izobrazevanju in razvoju poklicne poti, po
zakljucku kariere pa so obcutili olajsanje in radovednost za drugimi re¢mi. Na drugi strani
je bilo obcutiti razocaranje in nezadovoljstvo med tistimi, ki na zakljucek kariere niso imeli
lastnega vpliva. Posamezniki, ki niso nacrtovali zakljucka Sportne kariere, SO pri svojih
Custvih veckrat uporabljali obrambne mehanizme in ob koncu kariere iskali socialno
podporo, so ugotovili v raziskavi. Posamezniki, ki so se sami odlo¢ili zakljuciti Sportno
kariero, so izbrali bolj aktivne strategije in kmalu zaceli z iskanjem zaposlitve in
prostoc¢asnih dejavnosti, da bi se lahko ponovno uveljavljali v dejavnostih (Lidor in Bar-
Eli, 1999).

4.4.1 Emocionalno stanje in stres pri zaklju¢evanju Sportne kariere

Emocije, ki se pojavijo ob zakljucku $portne kariere, imajo predvsem negativno valenco.
Posameznik najpogosteje obcuti praznino, zalost, anksioznost, negotovost, pomanjkanje
samozaupanja in strah pred prihodnostjo. Ker velja zaklju¢ek $portne kariere predvsem za
travmati¢ni dogodek za vecino Sportnikov, je pomembna strokovna psiholoska pomo¢ za
posameznika (Korelc, 2011). Stevilne $tudije dokazujejo, da je konec $portne kariere za
vecino Sportnikov negativni zivljenjski dogodek, ker menijo, da v svoji Sportni karieri niso
dosegli dovolj ali da niso bili delezni zadostne medijske pozornosti, kar pa je njihova
subjektivna ocena (TusSak in Bednarik, 2002). Udelezenci v raziskavi Ceci¢ Erpiceve
navajajo, da so se najpogosteje zbali negotovosti pred prihodnostjo in dvomili v pravilnost
njihove odlo¢itve o zakljuCku kariere. Nekatere udelezence so spremljale tudi frustracije.
Najpomembnejsa je emocionalna opora s strani $portnikovih pomembnih drugih. Sportnik,
ki je delezen emocionalne in socialne podpore, naj bi tako imel manj tezav pri
zakljucevanju Sportne kariere (TuSak in Bednarik, 2002).

Zaradi tezav, ki se pojavijo ob zakljucku Sportne kariere, lahko posamezniki obcutijo
veliko mero stresa. Pojavijo se lahko finan¢ne tezave, saj Sportnik ostane brez vira rednih
dohodkov. Pogosto se lahko pojavijo tudi socialni stresorji, kot je izguba socialnih stikov
in socialne mreZe svojih Sportnih prijateljev. Psihosocialne teZzave se pojavijo, ker si
posameznik vecino prijateljev za Cas kariere poiS¢e v Sportnih krogih, potem pa z njimi
obicajno izgubi stike (TuSak in Bednarik, 2002). Posamezniki, ki so sodelovali v ekipnih
Sportih in Cutili pripadnost socialni skupini, lahko obcutijo vecji socialni stres ob zakljucku
Sportne kariere, in sicer zaradi identifikacije svoje vloge v Sportu. Kadar se pri
posamezniku pojavita kulturna in socialna izolacija ter osamljenost, je vecje tveganje za
samomorilno vedenje. Kriza med stopnjami Sportne kariere je analogna razvojnim krizam
po Eriksonu in Vygotskem (TuSak in Bednarik, 2002).
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4.4.3 Psiholoske tezave ob zakljucku Sportne kariere

Tezave, ki se lahko pojavijo ob zakljucku Sportne kariere, so kriza identitet, emocionalne
tezave, zloraba drog in alkohola, samomorilnost in psihosocialne teZzave. Kriza identitete je
Se posebej izrazita, kadar se posameznik zelo poistoveti z identiteto Sportnika in potem po
koncani karieri i$¢e novo socialno vlogo. To vlogo obicajno tezko najdejo. Pomaga jim, ¢e
se zate¢ejo k izobrazevanju in osebni rasti (Korelc, 2011). Sportniki, ki so se med kariero
zanimali tudi za druge zivljenjske sfere, so imeli po zaklju¢ku Sportne kariere manj tezav.
Po koncu kariere so lazje zaziveli posamezniki, ki so bili manj poistoveteni z identiteto
Sportnika. Krizo po zaklju¢ku Sportne kariere so lahko doziveli tudi Sportniki, ki so se
zanimali za druga zivljenjska podro¢ja, vendar je Sport vsa ta podro¢ja povezoval (Murphy,
1995). Raziskava dr. Sase Ceci¢-Erpic je bila izvedena na 20 bivsih slovenskih vrhunskih
Sportnikih, ki so bodisi prostovoljno ali neprostovoljno zakljucili Sportno kariero (Cecié¢
Erpi¢, 1998 v TuSak in Bednarik, 2002). S Studijo so ugotovili, da se na poSportno Zivljenje
laZje pripravijo posamezniki, ki ze za Cas kariere razmisljajo o aktivnostih po zakljucku
kariere (TuSak in Bednarik, 2002).

Po zakljucku Sportne kariere je prav tako zelo pomembna socialna opora. Socialna opora
olajsa posamezniku, da lazje gre skozi tezavno obdobje po zakljucku Sportne kariere.
Tezava se lahko pojavi, ko druzina in prijatelji nudijo posamezniku socialno podporo v
Casu Sportne kariere, ob zakljuceni karieri pa tudi sami obcutijo izgubo in niso zmozni
dajati tolikSne socialne podpore, kot bi jo posameznik potreboval. Izsledki kazejo, da
Sportniki po zakljucku kariere i8¢ejo oporo v Sportnih institucijah, kjer so pa le redko
usliSani (Jowett in Lavallee, 2007). Nekateri se po zakljuceni Sportni karieri iz obupa
zatecejo k alkoholu ali k zlorabi PAS. V teZjih primerih pride celo do samomorilnih misli.
Ker je zelo malo raziskav na to temo, teZko recemo, kako pogosto se posamezniki po
zakljucku Sportne kariere podajo v alkohol ali droge in kako pogosto je tveganje za
samomorilno vedenje (Korelc, 2011).

Menimo, da je Sportnikom po nacrtovanem zakljucku $portne kariere lazje v primeru, ko se
Se naprej rekreativno ukvarjajo s $portom, ¢e jim to zdravstveno stanje Se omogoca.
Rekreativno ukvarjanje s Sportom namrec izboljSa psihofizicno stanje cloveka in je
varovalni dejavnik pred samomorilnim vedenjem.
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5 SPECIFICNI VAROVALNI DEJAVNIKI ZA RAZVOJ]
SAMOMORILNEGA VEDENJA, VEZANI NA SPORT

Stevilne raziskave potrjujejo koristne strani $portno-gibalne dejavnosti pri premagovanju
stresa. Sport ima tako pozitivne u¢inke na telo in posameznika, saj deluje motivacijsko,
sprosti telo, pomaga do oblikovanja samopodobe in prepreCuje nastanek depresivnih in
drugih razpolozenjskih motenj (Tusak, 2001). Telesna aktivnost pripomore k fizicnemu in
psihi¢nemu zdravju ter kakovosti zivljenja. Ljudje se po aktivnosti pocutijo boljSe, poveca
se njihovo samovrednotenje, izboljSata pa se tudi njihova samopodoba in samozaupanje.
Samopodoba je podlaga ¢lovekove zavesti in komunikacije za celotno podrocje osebnosti.
To je zavest o sebi, ki je dinami¢na in spreminjajoca ter zajema ve¢ dimenzij mnenja o sebi
(Tusak, 2001).

Ljudje, ki usmerjajo svojo energijo v telesne aktivnosti, lazje prenasajo razlicne dusevne
obremenitve in ob njih naceloma tudi ustrezneje ukrepajo. Sam telesni napor je namreé
svojevrsten stres. Treba je zbrati doloceno silo in dovolj energije za nek telesni napor.
Tako lahko ¢loveka telesno naprezanje nauci usmerjati prave moci po pravi poti. To, do
Cesar pride Clovek z lastnim naporom in trudom, predstavlja izkustveno ucenje za
posameznika. Ljudje ob tem za¢nemo bolj zaupati vase, to pa je osnova za vsako
ucinkovito spoprijemanje s problemi (Tomori, 1990).

Kot smo ze omenili v prej$njih poglavjih, sta izjemno pomembni tudi socialna opora in
motivacija, ki prav tako lahko delujeta kot varovalni dejavnik. Na tem mestu je pomemben
termin socialna motivacija, ki se nanasa na motivacijo druzbe, le-ta pa omogoca ucinkovito
spodbujanje razvoja Sporta do nivoja vrhunskega Sporta. Kadar gre pri Sportniku npr. za
pomanjkanje vztrajnosti, $¢ to ne pomeni nujno zmanj$anje motivacije, temve¢ lahko
pomeni spremembo v vedenju in motivacijo za nekaj drugega. Socialni ojacevalci, ki imajo
velik vpliv na Sportnikovo motivacijo in delujejo nanj kot varovalni dejavnik, SO
spremenjen socialni status, nagrade, vecja socialna opora in priljubljenost (TuSak, 2003).
Doloc¢ene osebnostne znacilnosti, telesna in mentalna starost, spol, interesi in vse ostalo
pomembno vplivajo na $portnika in lahko delujejo kot varovalni dejavnik ali kot dejavnik
tveganja za samomorilno vedenje. Osebnostne lastnosti, ki pri Sportniku delujejo kot
varovalni  dejavnik, so samozavest, vztrajnost, sposobnost samokontrole in
samomotivacije, samoodgovornost, samozaupanje, dobre socialne spretnosti, odprtost za
ucenje na izkus$njah drugih, sprejemanje novega znanja ipd. (Rihmer, 2011), poleg tega pa
Se optimizem, psiholoska odpornost, zmoznost soofanja s tezavami, konstruktivno
reSevanje tezav in osebni cilji (Podlogar, 2015, str. 105).
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5.1 Vloga Sportnih psihologov

Sportni psiholog najveckrat deluje individualno. Najpomembnejse podro&je psiholoske
obravnave je zagotovo psiholoska priprava Sportnika na tekmo. Te priprave morajo
potekati individualno tudi v ekipnih Sportih, saj je tudi vsak clan ekipe popolnoma
individualna osebnost, ki zahteva specifi¢en pristop. Cilj sodelovanja psihologa v
pripravah Sportnika je pomoc¢ pri igralcevi realizaciji dosezkov s treninga na tekmovanju.
Prav nastop na tekmovanju je Sportnikov rezultat, za katerega Crpa ogromno energije
(Tusak, Misja in Vici¢, 2003). Pomembno je tudi, da je vrhunski $portnik pod stalnim
nadzorom Sportnega psihologa. V Awvstraliji jih je zanimalo, ali je vloga Sportnega
psihologa, da poveca uéinkovitost treningov in Sportnika psihi¢no pripravi na zahtevnost
treninga ali ima vlogo zagotavljanja podpore Sportnikom v smislu dusevnega zdravja in
dobrega psihi¢nega pocutja. Nekateri mislijo, da je dusevne stiske in depresijo Sportnika
najbolje prepustiti psihiatrom in kliniénim psihologom. Toda opazno je njihovo
pomanjkanje strokovnega znanja s podrocja Sporta. Ne glede na to, na koga se bo Sportnik
obrnil in kje bo poiskal strokovno pomoc, je dejstvo Se vedno, da bo vsaka raven depresije
vplivala na $portnikovo uspesnost. Sportnike bi torej morali jemati resno glede ogrozenosti
za motnje v dusevnem zdravju in le-ti bi morali biti ves ¢as pod nadzorom Sportnih
psihologov (Mummery, 2005). Zadnja raziskava iz sveta Sportno-medicinskih Kklinik je
razkrila, da le redke Sportno-medicinske ustanove zaposlujejo Sportnega psihologa redno,
honorarno ali specialisticno, Ceprav raziskave razkrivajo, da so pacienti (Sportniki)
vecinoma dovzetni za psiholosko intervencijo. Kot precej pomembne se omenja Sportne
psihologe sploh v primeru $portnih poskodb, ko se naredijo uvodne seanse s psihologom,
kar pa so $portniki ve¢inoma dobro ocenili (Kandare in Tusak, 2010).

Vloga Sportnega psihologa se razlikuje tudi glede na individualne in ekipne Sporte. V
individualnih Sportih lahko Sportni psiholog v€asih nadomeSca nekatere kompetence
trenerja. V ekipnih Sportih je vloga Sportnega psihologa ozje definirana in precej vpeta v
strokovni tim. Psiholog v ekipnih $portih le dopolnjuje trenerjevo vlogo in je nikakor ne
nadomes$ca. Psiholog ima bolj funkcijo ¢ustveno-socialnega vodenja. Vendar velja, da
morata Sportni psiholog in trener ves ¢as delati z roko v roki in se dopolnjevati, da so
informacije, ki se posredujejo $portnikom, konsistentne in imajo zanesljiv u¢inek (Tusak,
Misja in Vicic, 2003).

Psiholosko svetovanje je izjemnega pomena tudi ob zakljuCevanju Sportne kariere.
Psiholoske intervencije, ki se uporabljajo ob zakljuCevanju Sportne kariere, SO najpogosteje
v obliki individualnega svetovanja, oblikovanja ocene, mentorstva in intervencij
Zivljenjskega razvoja. Individualno svetovanje ob koncu Sportne kariere je ena izmed

tehnik, ki ima varovalni u¢inek na posameznika, ki je zakljucil svojo Sportno kariero
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(Murphy, 1995). Pri individualnem svetovanju psiholog Sportniku nudi pomo¢ pri razvoju
identitete, socialno-emocionalno oporo, pomo¢ pri razvoju ustreznih strategij
spoprijemanja s tezavami in s stresom ter razvoj obcutka nadzora nad dogajanjem (Ceci¢
Erpi¢, 2002). Izjemno pomemben je tudi nasvet glede izbire druge socialne identitete.
Pomembno je prevzemanje drugih socialnih vlog. Na taksen nacin se posameznik lazje
poistoveti z drugo socialno identiteto. Psiholosko svetovanje pomaga Sportniku poudariti
njegova specificna znanja, vescine in sposobnosti. Te odlike, ki jih je razvil med Sportno
kariero, mu psiholog pomaga prenesti v poSportno zivljenje. V psiholoskem svetovanju ob
zakljucku Sportne kariere strokovnjaki radi uporabljajo tudi tehnike razvoja ustreznih
strategij spoprijemanja in strategije razvoja obc¢utka nadzora (Murphy, 1995). Ena izmed
oblik psiholoske intervencije je tudi mentorstvo, ki predstavlja Sportnika, ki pod okriljem
mentorja, torej neke osebe, ki mu nudi oporo, mu svetuje in ga vodi, razvije tesen
medosebni odnos. Intervencija zivljenjskega razvoja je oblika psiholoske intervencije, ki
temelji na razvojni perspektivi in predpostavlja kontinuirano spreminjanje, oshovna
strategija pristopa pa je postavljanje ciljev (Ceci¢ Erpi¢, 2002). Vse vec Sportnikov
sprejema Sportnega psihologa kot enega izmed najpomembnejSih sodelavecev v ekipi.
Sportni psiholog obigajno s $portnikom najprej opravi psihodiagnosti¢ni pregled (razna
testiranja), s katerimi pridobi informacijo o Sportnikovi osebnosti, nekaterih sposobnosti
ipd. Nekateri Sportniki se odlo¢ijo Se za bolj poglobljeno delo s psihologom in Zelijo
osnovno ali specialno psiholosko obravnavo. Pri osnovni obravnavi gre za splosne psihi¢ne
priprave in lastno koncentracijo, priprava pa poteka priblizno enkrat tedensko. Specialna
priprava Sportnika pripravlja na konkreten cilj (npr. na olimpijske igre). Psihi¢ne priprave s
Sportnim psihologom se zmeraj za¢nejo in koncajo s pogovorom (Tusak, 2001).

5.2 Programi, ki so v pomo¢ Sportnikom pri zaklju¢evanju Sportne
kariere

Predvsem v zahodnih drzavah obstaja nekaj programov, ki delujejo kot varovalni dejavnik
za Sportnika. Ti programi omogocajo Sportnikom laZji razvoj Sportne Kariere in jih
spodbujajo, usmerjajo ter pomagajo Sportniku tudi pri zaklju¢evanju Sportne kariere, saj
jim dajejo napotke za nov nacin poSportnega zivljenja. Skozi delavnice, seminarje,
individualne razgovore idr. jim nudijo pomo¢ in dajejo smernice za nadaljnje Zivljenje po
koncu Sportne kariere. Cilj teh programov je pomagati posamezniku pri nacrtovanju in
razvoju poklicne kariere po koncani Sportni karieri. Vecino teh programov financirajo
nacionalni odbori olimpijskega komiteja in razlicne Sportne organizacije, nacionalne
Sportne zveze ali neodvisne Sportne organizacije (Ceci¢ Erpic, 2002).
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Athlete career and education program (ACE) je program, ki ga v Avstraliji viktorijanski
inStitut za Sport vzdrZzuje z namenom izobrazevalne in poklicne sposobnosti Sportnikov.
Pomaga jim pri izpolnjevanju zahtev na njihovi Sportni poti in nudi pomo¢ pri osebnem
razvoju, prav tako pa ponuja vpogled v nekatere od najnaprednejsih kariernih razvojnih
programov za Sportnike po vsem svetu (Patton in McMahon, 2001). Career assistance
program for athletes (CAPA) je ameriski program, katerega glavni cilj je pomoc¢
vrhunskim Sportnikom pri prehodu iz aktivne tekmovalne kariere v poSportno Zivljenje.
Pomagajo jim na nacin, da jim nudijo oporo in svetujejo ter izvajajo delavnice glede
opisovanja obcutkov in tezav, bistveno pa je, da posameznik Spozna univerzalnost
problema, torej vidi, da ni edini s tovrstnimi tezavami (Ceci¢ Erpi¢, 2002). Olympic job
opportunity program (OJOP) je program, ki pomaga pri resevanju konfilktov, s katerimi se
soocajo olimpijski Sportniki. Program jim nudi tudi pomo¢ pri uéinkovitem postavljanju
ciljev in iskanju ustrezne zaposlitve (Ceci¢ Erpi¢, 2002). Goldstart je britanski program, Ki
je osredotocen na tezave iz poklicnih, druzinskih in drugih podrocij, ki nastanejo zaradi
zakljucka Sportne kariere (Ceci¢ Erpi¢, 2002). Women's sports foundation New York
(WSF) pa je program, ki je oblikovan le za potrebe Sportnic. Namenjen je predvsem
Sportnicam afroameriskega rodu. Ta program jim nudi moznosti za izobrazevanje in
pravno pomo¢ (Ceci¢ Erpic, 2002).

Programov, namenjenim S$portnikom, je v svetu seveda $e ve¢, vendar je vsem skupna
predvsem ta pomanjkljivost, da koristijo Sportniku ob zakljuCevanju Sportne kariere, le
malo pa je tak$nih programov, ki bi bili v pomo¢ $portnikom med kariero. Menimo, da bi
bila potrebna posebna ciljna usmerjenost programov, ki temeljijo na starosti in specifiki
posameznega Sporta. Tako bi za vsako starostno obdobje in vsako fazo Sportne kariere
obstajal posamezni program, ki bi zajemal potreben strokovni kader, ki lahko $portniku
pomaga nadaljevati Sportno kariero, mu pomaga premagati krizo in ga usmerja K
nadaljnjim dosezkom. Prav tako bi bilo priporo¢ljivo, da so programi loceni glede na
Sportne panoge ali pa bi bila zagotovljena razli¢na obravnava $portnikov glede na to, ali se
ukvarjajo z individualnimi ali skupinskimi Sporti.
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6 PRIMERJAVA INDIVIDUALNIH IN SKUPINSKIH SPORTOV

Po pregledu Stevilnih virov smo ugotovili, da imajo individualni in skupinski Sporti nekaj
skupnih znacilnosti, Se ve¢ pa razlik, vezanih na dejavnike tveganja in varovalne dejavnike
za samomorilno vedenje.

V individualnih Sportih so obicajno Sportniki bolj motivirani za doseganje ciljev kot v
skupinskih Sportih (Tusak, 2001). Pri ekipnih Sportih je bolj izrazena motivacija v smislu
sodelovanja, motiviranja in spodbujanja drug drugega, sicer pa so Sportniki v skupinskih
Sportih obi¢ajno manj motivirani (TuSak in TuSak, 2003). Pri individualnih Sportih gre za
individualni nastop vsakega posameznika, ki ob vsaki tekmi kaze le lastne sposobnosti in
se ne more »skriti za drugega«, ker sam odgovarja za svoje rezultate. Pri skupinskih $portih
pogosto prihaja do prelaganja odgovornosti med ¢lani mostva (Tusak in Faganel, 2004).
Sportniki v individualnih $portih dobivajo stalno povratno informacijo iz okolja in si s tem
dvigujejo samopodobo (TuSak in Faganel, 2004). Za Sportnike v skupinskih Sportih je
znacilna samopotrditev. Ob udejstvovanju v Sportu se hkrati druZijo, si nudijo medsebojno
pomo¢ in imajo veéji obCutek pripadnosti (TuSak in Tusak, 2003). Individualne in
skupinske Sporte lahko primerjamo tudi glede samokriti¢nosti. Za Sportnike v individualnih
Sportih je znacilna nizja samokriti¢nost, za Sportnike skupinskih $portov pa visji nivo
samokriti¢nosti, zaradi Cesar obstaja tudi vecje tveganje za samomorilno vedenje (Tusak in
Faganel, 2004). Sicer pa so Sportniki, ki se ukvarjajo z individualnimi $porti, obi¢ajno bolj
agresivni, pri Sportnikih skupinskih Sportov pa se agresivnost bolj kaze v smislu vecje
tekmovalnosti glede poloZaja, ki ga posameznik v ekipi zaseda (TuSak in Tusak, 2003).
Glede osebnostnih znacilnosti so za Sportnike v individualnih Sportih znacilne predvsem
osebnostne znacilnosti, ki zZe mejijo na sebicnost (Tusak, MarinSek in TuSak, 2009).
ZnacCilne so dominantnost, avtonomnost, samoodgovornost, visoka teZznja po
individualnosti, vztrajnost, sposobnost samokontrole in samomotivacije ter druge izrazito
pozitivne lastnosti (Kajtna, TuSak in Kugovnik, 2003). Singer (v TuSak in TuSak, 2003)
omenja ekstravertiranost in samoucinkovitost kot osebnostne znalilnosti, ki veljajo za
Sportnike skupinskih Sportov. V primerjavi s Sportniki individualnih Sportov so ti obi¢ajno
bolj druzabni, manj socialno zavrti in imajo bolj razvito socialno inteligentnost ter
sposobnost uc¢inkovitega komuniciranja (Bednarik in Tusak, 2001). Z drugimi ¢lani mostva
imajo reciproéen odnos (Tusak, Misja in Vici¢, 2003). Sportniki individualnih $portov
imajo vecjo teznjo po dosezkih v primerjavi s Sportniki skupinskih Sportov (Singer v TuSak
in TuSak, 2003). V skupinskih Sportih so Sportniki obi¢ajno bolj prilagodljivi kot Sportniki
individualnih Sportov (TuSak, MarinSek in TuSak, 2009). Imajo tudi boljSo sposobnost
vodenja, uspesneje razreSujejo konflikte, imajo visoko frustracijsko toleranco in tudi prej
opazijo probleme pri drugih osebah (Kajtna, Tusak in Kugovnik, 2003). Pomembna je tudi
psihicna priprava Sportnikov. Tako je za Sportnike individualnih Sportov znacilna
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individualna psihi¢na priprava, pri Sportnikih skupinskih $portov pa sta pomembni tako
individualna kot tudi mostvena psihi¢na priprava (Tusak, Misja in Vici¢, 2003).

Ob primerjavi ekipnih in individualnih $portov lahko zaklju¢imo, da ima vsako podrocje
Sporta nekaj varovalnih in nekaj dejavnikov tveganja za samomorilno vedenje.
Samokriti¢nost lahko pomembno vpliva kot dejavnik tveganja na Sportnike v skupinskih
Sportih, medtem ko sta lahko pomemben dejavnik tveganja v individualnih S$portih
agresivnost in slabSa prilagodljivost. Varovalna dejavnika pri obeh oblikah $porta sta
motivacija v razli¢nih oblikah in teznja po lastnih ali skupinskih dosezkih.
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7 PRIMERJAVA PROFESIONALNIH IN REKREATIVNIH
SPORTOV

Pri raziskovanju profesionalnih $portnikov smo se najprej osredotocili na storilnostno
motivacijo pri njih. Negativna motivacija, ki ima v ozadju strah pred neuspehom, je bolj
znacCilna za Sportnice kot za Sportnike. Glede na spol je moc ugotoviti, da Sportnice
dozivljajo profesionalni in vrhunski Sport na drugacen nacin kot Sportniki. Za
profesionalne Sportnike je znacilno, da jih uspeh v Sportu dviga in jim daje vec
samozaupanja, za profesionalne $portnice pa je znacilno, da jih uspeh v Sportu skrbi, ker so
negotove v svoje nadaljnje uspehe in jim to vzbuja strah pred dozivljanjem neuspeha na
naslednji tekmi (Tusak, 2001). Tako lahko zaklju¢imo, da pri Zenskah profesionalnih
Sportnicah obstaja velje tveganje za razvoj samomorilnega vedenja kot pri moskih
Sportnikih.

V splo$nem, ne vezano na spol, naj bi bili profesionalni $portniki po raziskavah sode¢ bolj
samozavestni, motivirani, manj anksiozni in depresivni ter bi se naj znali lazje soocati s
stresom. Profesionalni Sportnik zna tudi boljSe razpolagati s Casom, glede na ostalo
populacijo, saj je ves ¢as vezan na razne dejavnosti, ki jih mora usklajevati. Tako ima ve¢
izkusenj glede upravljanja s casom (Tusak in Faganel, 2004). Glede rekreativnega Sporta je
med Slovenci najpogostejSa aktivnost hoja, zraven tega pa sta Se priljubljeni obliki
rekreacije kolesarjenje in plavanje. Zenske se raje ukvarjajo z bolj estetskimi $porti, kot so
aerobika, ples in gimnastika, moski pa se bolj nagibajo k Sportom, ki temeljijo na
tekmovanju, kot so nogomet, koSarka in namizni tenis. Tudi v »tretjem zivljenjskem
obdobju« je rekreativno ukvarjanje s Sportom izjemno pomembno, saj ni le sredstvo za
podaljSevanje zivljenja zaradi zaviranja procesov staranja, ampak predvsem obogatitev
Zivljenja (Doupona Topi¢ in Petrovi¢, 2007). Rekreativno ukvarjanje s Sportom se je v
Stevilnih raziskavah izkazalo za zdravo in koristno, saj izboljSa obstojece fizi€no zdravje in
pocutje (Kajtna in Tusak, 2005).

Na podlagi literature lahko predpostavimo, da te znacilnosti ukvarjanja s profesionalnim in
rekreativnim Sportom delujejo kot varovalni dejavnik za samomorilno vedenje. Na drugi
strani imamo dejavnike tveganja za razvoj samomorilnega vedenja, ki so predstavljeni v
nadaljevanju.

Profesionalni Sport namre¢ prinaSa tudi nevarnost, da Sportnikova samozavest precej
naraste in priklene Sportnika samo na Sport, drugim zivljenjskim nalogam pa se zacne
izogibati, saj v njih ne dobi tolik$ne potrditve in se v njih ne pocuti dovolj suverenega. Na
tem mestu so Sportni psihologi tisti, ki se morajo s Sportnikom pogovoriti in ga spodbuditi,
da postane uspesen na ve¢ podrocjih in ne le v Sportnem udejstvovanju (TusSak in Faganel,
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2004). Pri rekreativnem S$portu se je na drugi strani izkazalo, da fizi¢na neaktivnost lahko
deluje kot dejavnik tveganja za razvoj stevilnih bolezni. Redna telesna vadba namre¢ nima
samo fizi¢nih koristi, pa¢ pa tudi Stevilne psiholoske, saj rekreativno ukvarjanje s Sportom
zmanjSuje anksioznost, depresivnost in pripomore k izboljSanju samopodobe. Ob fizicni
aktivnosti se sprostimo, vecji poudarek je na pozitivnih Custvih in dozivljamo obcutek
lastne kompetentnosti. Strokovnjaki ugotavljajo predvsem, da je sodelovanje v neki skupni
fizi¢ni aktivnosti zelo koristno tako za naSe zdravje kot tudi pocutje (Kajtna in TusSak,
2005).

Na podlagi znacilnosti rekreativnega ukvarjanja s Sportom lahko predpostavimo, da ima ta
ve¢ varovalnih dejavnikov kot dejavnikov tveganja za samomorilno vedenje. Kot dejavnik
tveganja za samomorilno vedenje v rekreativnem Sportu bi lahko poudarili le zasvojenost s
Sportom in pretirano tekmovalnost z drugimi posamezniki, ki se prav tako rekreativno
ukvarjajo s Sportom. Glede ukvarjanja s profesionalnim $portom obstaja priblizno enako
varovalnih dejavnikov kot tudi dejavnikov tveganja za razvoj samomorilnega vedenja.
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8 SKLEP

V modelu, ki je prikazan v nadaljevanju, smo skusali integrirati vsa klju¢na spoznanja

zaklju¢ne naloge. Model predstavlja povezavo vsega, kar Zelimo povzeti, in je prikaz

nasega lastnega doprinosa k raziskavi. Bistvene informacije nase zaklju¢ne naloge smo
povezali in model oblikovali na podlagi lastne predstave v navezavi na teorijo.
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V prikazanem modelu lahko na vrhu vidimo tehtnico, ki na eni strani tehta dejavnike
tveganja in na drugi strani varovalne dejavnike. Obe vrsti dejavnikov smo razdelili na
splos$ne (individualne, druzinske in dejavnike okolja) in vezane na Sport. Pri splosnih
dejavnikih tveganja smo posebej dopisali Se ucinek posnemanja, ki je vreden omembe. V
raznih skupinah, podro¢jih ali skupnostih, kjer se posameznik identificira s to skupino, je
lahko precej nevaren ucinek posnemanja. Ta se pojavi, kadar eden izmed ¢lanov stori
samomor. Odnos med dejavniki, vezanimi na $port, Smo v nadaljevanju modela prikazali v
dveh matrikah. Povezali smo individualne in skupinske ter profesionalne in rekreativne
Sporte ter dobili nekaj skupnih znacilnosti posameznih parov glede na obliko Sportne
dejavnosti in glede na pristop. Posamezni dejavniki, ki so oznaéeni z zvezdico, veljajo za
celoten stolpec, torej tako za profesionalne Sporte kot tudi za rekreativne Sporte.

V primeru, kadar Sportnik ze ima veliko predispozicijo za razvoj samomorilnega vedenja
zaradi prisotnosti dolocenih splo$nih dejavnikov tveganja, bo ob prisotnosti posameznih
dejavnikov tveganja, vezanih na bodisi profesionalni, rekreativni, individualni ali skupinski
Sport, razvil vi§jo stopnjo tveganja za samomorilno vedenje. Na drugi strani velja, da
splosni varovalni dejavniki v kombinaciji z varovalnimi dejavniki, vezanimi na Sport,
vodijo v visjo psiholosko odpornost. Kadar bo torej Sportnik ze po naravi imel osebnostne
znaCilnosti, kot sta samozavest in samopodoba, dobre medosebne odnose in socialno
podporo, ki delujejo kot varovalni dejavnik, bo to skupaj z varovalnimi dejavniki,
vezanimi na profesionalni, rekreativni, individualni ali skupinski Sport, privedlo do razvoja

vi§je stopnje psiholosSke odpornosti.

Nasa zakljuéna naloga ima tudi nekaj pomanjkljivosti, ki jih je treba omeniti. Bistveno
manj informacij smo zbrali glede varovalnih dejavnikov, veliko ve¢ informacij pa se
nanaSa na dejavnike tveganja. V prihodnje bi bilo treba pregledati vec literature na temo
varovalnih dejavnikov in informacije o le-teh obogatiti. Kar se ti¢e metodoloskih
pomanjkljivosti, je bistveno premalo pregledane literature. V prihodnje bi bilo treba urediti
dostop do vseh iskalnih baz in natanéneje pregledati vso literaturo, ki se nanasa na
samomorilno vedenje in $port hkrati. Kot omejitev zakljuéne naloge lahko omenimo tudi
dejstvo, da so nekateri navedeni podatki ze malo zastareli in da bi bilo treba vkljuciti
novejSe vire. V zakljuéni nalogi je navedenih tudi veliko splo$nih informacij pri
posameznih poglavjih, bistveno manj pa je primerov iz raziskav in $tudij. Menimo, da bi si
v prihodnje bilo smiselno ozje zastaviti temo in bi dejavnike tveganja, kot je depresija,
lahko le na kratko omenili zraven ostalih splosnih dejavnikov tveganja. Seveda je na tem
mestu treba omeniti tudi prednosti nase zakljuéne naloge. Odprli smo novo podrocje
raziskovanja, povezali doslej precej redko povezani podrocji, torej samomorilnost in $port,
pridobili veliko novega znanja na tem podrocju in s podano teorijo odprli priloznost

empiri¢nemu raziskovanju.
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Podroc¢je naSega raziskovanja bi lahko predstavljalo dobro teoreticno izhodisCe za
nadaljnje empiri¢no raziskovanje. Raziskovanje bi se lahko razvijalo v smeri empiri¢nega
preverjanja in ugotavljanja drugih specificnih dejavnikov tveganja in varovalnih
dejavnikov za samomorilno vedenje, vezanih na Sport, ali pa ugotavljanje stopnje
samomorilne ogrozenosti Sportnikov v primerjavi s splosno populacijo s pomocjo
vprasalnika. Za podrocje raziskovanja te tematike smo se odlo¢ili, ker bi si v prihodnje
zeleli, da splosna populacija gleda na Sport in Sportnike ne le z vidika varovalnih u¢inkov
in prednosti $portnega udejstvovanja, temve¢ tudi z vidika dejavnikov tveganja, ki jih Sport
prinaga. Sportniki so lahko namre¢ precej riziéna populacija glede ogroZenosti za
samomorilno vedenje, predvsem kadar so izpostavljeni dolo¢enim kriznim situacijam ali
pa so v obdobju lastne ali Sportne negotovosti. Zato bi bilo smiselno dajati tudi vecji
poudarek delu Sportnih psihologov in institucij, ki skrbijo za preventivo in ozaves¢ajo ljudi

0 pomenu javnega dusevnega zdravja.
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