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Povzetek: Upad gibalne/$portne aktivnosti (v nadaljevanju GSA) se pojavlja pri
celotni populaciji. Redna GSA ter urejena prehrana pripomorejo h zmanj3anju
tveganja umrljivosti zaradi nenalezljivih kroni¢nih obolenj, kot so: sréno-zilne
bolezni, sladkorna bolezen tipa 2, ateroskleroza in osteoporoza. Eden izmed
nac¢inov, s katerim bi se lahko povecdala koli¢ina GSA je uporaba aktivnega
transporta (v nadaljevanju AT). Velja uporaba AT je dobrodoSel ter zazelen
doprinos tako za dijake iz nasega vzorca kot za vso preostalo populacijo, saj lahko
predstavlja dostopen vsakodnevni vir GSA in s tem laZje doseganje minimalne
priporo¢ene vsakodnevne koli¢ine gibanja za pozitiven ucinek na zdravje.

Namen diplomske naloge je bil s pomocjo anketnega vprasalnika ugotoviti, kaksSna
je povezava med uporabo razlicnih prevoznih sredstev ter kolicino GSA pri
srednjesolcih. Poleg tega me je zanimalo, koliko so srednjesSolci v osnovi
gibalno/Sportno aktivni ter katero prevozno sredstvo uporabljajo tako za pot v/iz
Sole kakor tudi za potrebe poti v prostem casu. V raziskavi je sodelovalo 94
dijakov Srednje tehniSke Sole Koper, starih od 14 do 19 let. V vzorec sta zajeta
dva prva in dva cetrta letnika izobrazevalnega programa TehniSke gimnazije ter
en prvi in en Cetrti letnik izobrazevalnega programa Strojni tehnik.

Na podlagi dobljenih rezultatov sem eno hipotezo ovrgel, ostale tri pa potrdil.
Rezultati so pokazali, da so anketirani dijaki povpre¢no gibalno/sSportno aktivni
520 minut oz. 8 ur in 40 minut na teden, kar presega minimalna priporocila o 420
minut oz. 7 ur gibalno/Sportne aktivnosti na teden za 1 uro in 40 minut. Iz tega
sledi, da anketirani dijaki niso premalo gibalno/Sportno aktivni. Prevladujoca izbira

prevoznih sredstev tako za pot v/iz Sole kakor za potrebe prostega casa so




motorizirana prevozna sredstva. Za aktivni transport se odloca le manjsSe Stevilo
anketiranih dijakov, predvsem za pot v/iz Sole. Pri tem je razdalja med dijakovim
domom ter Solo glavni vzrok za neizvajanje aktivnega transporta. Za potrebe
prostega casa je AT bolj pogosta izbira, vendar je tudi v tem primeru le-ta
zastopan v manjsem Stevilu. Najbolj razsSirjena vrsta transporta je avtomobil. To
Se posebej velja za dijake Cetrtih letnikov. Dijaki prvih letnikov pa se za pot v/iz
Sole raje odlocajo za avtobus, za potrebe prostega Casa pa se najraje odlocajo za
pesacenje.

Raziskava je pokazala, da je uporaba motoriziranih prevoznih sredstev najbolj
razsirjenja tako za pot v/iz Sole kakor za potrebe prostega ¢asa, obenem pa je AT
zastopan v majhnem Stevilu. Pokazalo se je tudi, da prihaja do razlik med dijaki
prvih ter Cetrtih letnikov. Namrec¢ za potrebe poti v/iz Sole se za AT odloca vec
dijakov cCetrtih letnikov. Medtem, ko pa je za potrebe prostega Casa uporaba AT
vedja pri dijakih prvih letnikov. Pokazalo se je tudi, da so prvi letniki bolj GSA
kakor Cetrti letniki. AT je lahko priloznost za povedanje dnevne stopnje GSA, kar
lahko prispeva k preprecevanju prekomerne telesne teze ter nenalezljivih
kroni¢nih bolezni, kot so: srcno-Zilne bolezni, sladkorna bolezen tipa 2,

ateroskleroza in osteoporoza.
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Abstract: The decline in physical activity occurs in the overall population. Regular
physical activity and diet contribute to reducing the risk of mortality from chronic
diseases such as: cardio-vascular disease, type 2 diabetes, atherosclerosis,
osteoporosis. One of the ways to increase the amount of physical activity is to use
active commuting (active transport). Increased use of active transport is a welcome
and desirable contribution to the whole population. It can represent a source of
accessible everyday physical activity that makes it easier to achieve the minimum
recommended amounts of daily physical activity for a positive effect on health.

The purpose of this study was to determine the link between the use of different
means of transport and the amount of physical activity of secondary school students.
In addition, I was interested in how much high school students are physical active
and what kind of transport is used for transport to/from school, as well as in their
leisure time. The study involved 94 students of the Secondary Technical School
Koper, aged from 14 to 19 years. The sample included two first and two fourth year
education programs of Engineering Gymnasium and a first and a fourth year
education program of Mechanical Engineer.

Based on the results I disproved one hypothesis and confirm the other three. Since
the results showed that the surveyed students on average performed 520 minutes or
8 hours and 40 minutes of physical activity per week, which exceeds for 100 minutes
or 1 hour and 40 minutes the minimum recommendation of 420 minutes or 7 hours
of physical activity per week. It follows that the surveyed students are not
insufficiently physically active. The predominant choices of means of transport, for

the way in/out of school and for the needs of leisure time, are motorized vehicles.




Active transportation is used only by a small nhumber of the surveyed students,
especially for the travel to/from school. The main reason for not using active
transportation si the distance between the students' home and school. Active
transportation is a more common choice for the purposes of leisure time, but even in
this case it is represented by a small number. The most widespread type of transport
is the car. This is especially significant for the students of the fourth year. First-year
students prefer the bus for the way to/from school and walking for the purpose of
leisure time.

The research showed that motorized means of transport are the most common
choice for the way to/from school and in the leisure, at the same time the use of
active transportation methods is represented in small numbers. It was also shown
that there are differences between first and fourth-year students. Namely, the use of
active transportation for the travel to/from school is higher in fourth-year students.
While for the purposes of leisure time travel the use of active transport is higher in
first-year students. It was also shown that first-year students are more physically
active than fourth-year students. Active transportation can be an opportunity to
increase the daily rate of physical activity, which may contribute to the prevention of
obesity and chronic diseases such as: cardiovascular disease, type 2 diabetes,

atherosclerosis and osteoporosis.
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1 UvVOD

Danasnji trend delovanja posameznika nakazuje na njegovo vedno vecjo
oddaljenost od gibalne/$portne aktivnosti (v nadaljevanju GSA) ter nagnjenost k
sedeCemu nacinu Zivljenja (World Health Organization (v nadaljevanju WHO),
2016). Ljudje veliko ¢asa tako v sluzbi oz. Soli kot tudi v prostem Casu presedijo ter
so premalo gibalno/$portno aktivni ali pa sploh niso. Posledi¢no pomanjkanje GSA
vodi do nezdravega zivljenjskega sloga ter razli¢nih bolezenskih stanj. Sem spadajo
nenalezljive kroniCne bolezni, predvsem kot posledica prekomerne telesne mase:
sréno-zilne bolezni, sladkorna bolezen tipa 2, ateroskleroza in osteoporoza.
ZaskrbljujoCe je dejstvo, da se tak nacin zivljenja Siri tudi med vse mlajSo
populacijo. Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije (v nadaljevanju SZO)
(WHO, 2016) bi se morali zmerno do intenzivno gibati vsaj 60 minut dnevno.
Vendar pa trend nakazuje, da je vse vel otrok in mladostnikov premalo
gibalno/Sportno aktivnih. Brettschneider in Naul v Kovac et al. (2007) sta povzela
rezultate vel raziskav, katere so pokazale, da GSA mladostnikov upada s starostjo,
in sicer za 3% pri fantih ter 7% pri dekletih letno. Jurak (2006) je opravil
primerjavo rezultatov slovenskih raziskav o GSA slovenskih srednje$olcev v
zadnjem desetletju (Strel et al. 1993; Jurak et al. 2002; ter Strel et al. 2004) na

podlagi katere ugotavlja, da so v povprecju danes manj aktivni kakor v preteklosti.

Eden izmed nacdinov kako povecati raven GSA je vedja uporaba aktivnega
transporta (v nadaljevanju AT) v vsakodnevnem zivljenju. To pomeni uporabo
kolesa in/ali hoje, skiroja, rolke, rolerjev namesto uporabe motornih vozil z
namenom transporta v/iz Sole in drugih dnevnih opravil (trgovina, telovadnica,
mesto druZenja, ..). S tem se bi raven GSA dvignila, pozitivno pa bi bilo tudi z

ekoloskega vidika.

Na taksnih nacelih bom v svoji diplomski nalogi z anketno raziskavo med dijaki
prvih ter Cetrtih letnikov izobrazevalnih programov TehniSke gimnazije ter Strojni
tehnik na Srednji tehnigki $oli Koper (v nadaljevanju STS) raziskal, kolikéen delez
izmed njih uporablja motorizirana prevozna sredstva za prevoz v/iz Sole in v
prostem cCasu ter kolikSen je vpliv uporabe teh sredstev na dijakovo GSA. Poleg
tega zelim raziskati tudi kolikSna je razSirjenost uporabe AT med dijaki ter na
splosno koliko so dijaki gibalno/Sportno aktivni in koliksna je pri tem vloga aktivne

poti.



Grzini¢ J. Vpliv uporabe prevoznih sredstev na gibalno/Sportno aktivnost srednjesolcev
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije

Naloga je v sploSnem razdeljena na tri dele. In sicer v prvem delu opredelim
kljuéne pojme, pojasnim raziskovalne metode, dolocim cilje in postavim hipoteze. V
drugem delu opravim pregled literature in pomembnih raziskav iz tega podrocja. V
kljutnem empiricnem delu pa predstavim rezultate anketne raziskave in jih

predstavim oz. interpretiram v SirSem druzbenem kontekstu.
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1.1 Opredelitev klju¢nih pojmov

Za boljSe razumevanje teme, s katero se ukvarjam v nalogi, v nadaljevanju
opredelim  kljuéne pojme, in sicer so to: gibalna/Sportna aktivnost, aktivni

transport ter motorizirana prevozna sredstva.
1.1.1 Gibalna/Sportna aktivnost

Ko govorimo o gibalni/Sportni aktivnosti, je potrebno biti pazljiv, da je ne
zamenjamo s telesno dejavnostjo ali Sportno aktivnostjo. SZO (WHO, 2016) je
definirala telesno dejavnost kot vsako telesno gibanje, katero povzrocajo skeletne
misice in se pri tem porablja energija. Sem spadajo vse aktivnosti izvedene med
delom, opravljanjem hiSnih opravil, igranjem, rekreacijo. Medtem, ko je izraz
gibalna/Sportna aktivnost »splosni izraz, ki vkljucuje kakrsnokoli gibanje, ki se
odraa v vedji energetski porabi, kot je to znadilno za mirovanje. Sport je
mnogokrat (neustrezno) uporabljen namesto GSA, saj predstavlja le tisti njen del,
ki vkljuCuje sestavljeno in strukturirano gibalno/Sportno aktivnost, ki je obicajno
nadzirana in katere vodilo je ohranjanje ali razvijanje motori¢ne ucinkovitosti s
ciliem doseganja $portnega rezultata. V Zelji, da se izbolj$a raven GSA populacije in
s tem prispeva k izboljSanju njihovega zdravstvenega statusa, splosSnega pocutja in
pripravljenosti, pa je pomembno vkljuéevati in obravnavati vse nacine in oblike GSA
(vkljuéno z gibanjem med delom, doma oz. v prostem &asu), kakor tudi $port. GSA

je v tem kontekstu najbolj primeren termin.« (Volmut, 2014).

SZO (WHO, 2016) priporoéa »redno GSA zmerne intenzivnosti, kot je hoja,
kolesarjenje ali sodelovanje v Sportu, saj ima pomembne koristi za zdravje. In sicer
zmanjsa tveganje za: bolezni srca in ozilja, diabetes, raka na debelem crevesu in
dojkah ter depresijo. Poleg tega ustrezna telesna dejavnost pripomore pri
uravnavanju teze. Na drugi strani pa je premajhna GSA ena od desetih vodilnih
vzrokov za smrtnost. Ljudje, kateri so premalo aktivni, imajo 20 do 30 % vec
moznosti za prezgodnjo smrt v primerjavi z ljudmi, ki so redno aktivni. Nezadostna
GSA je opredeljena kot ¢etrti vodilni dejavnik tveganja za svetovno umrljivost, saj

po ocenah povzroca 3,2 milijona smrti po vsem svetu.«
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Po priporocilih SZO (WHO, 2016) naj bi:
- otroci stari od 5 do 17 let izvajali vsaj 60 minut zmerne do visoko intenzivne
GSA dnevno.

. odrasli stari od 18 pa do 64 let izvajali vsaj 75 minut visoko intenzivne GSA.

Kljub temu, da je GSA pomemben dejavnik ohranjanja zdravija, $tevilne raziskave
kazejo, da je veliko otrok in mladostnikov premalo gibalno/Sportno aktivnih. Kar po
ugotovitvah Jerine et al. (2014) ni ni¢ presenetljivega, saj nas sodoben nacin

Zivljenja vse bolj oddaljuje od GSA, ki je nujno potrebna za celostni razvoj.

Biddle, et al. (2004) s pregledom razsSirjenosti telesne dejavnosti in sedentarnega
nacina zivljenja dokazuje, da so Stevilni mladi fizicno aktivni, vendar njihova
aktivnost upada s starostjo. PrecejSen delez jih je tudi takih, kateri so aktivni,
vendar premalo, da bi bili delezni zdravstvenih koristi GSA. Na primer, kot opozarja
Haug (2009) prekomerna telesna teza negativno vpliva na sedanje in prihodnje
psiho-socialne in telesne vidike zdravja mladih. Zaradi tega so trenutni trendi

debelosti pri mladostnikih skrb vzbujajoci.

SZO (WHO Europa, 2016) opredeljuje debelost kot eden najvecjih
javnozdravstvenih izzivov 21. stoletja. Po njihovih podatkih se je njena razSirjenost
od leta 1980 potrojila v Stevilnih evropskih drzavah, delez debelih pa Se naprej
narasc¢a z alarmantno stopnjo, zlasti med otroki. Poleg tega, da povzroca razlicne
oblike invalidnost in psiholoske tezave, prekomerna telesna teza drasti¢no povecuje
tveganje za razvoj Stevilnih nenalezljivih kroni¢nih bolezni, kot so bolezni srca in
ozilja, rak in sladkorna bolezen. Kot navajajo pri SZO je debelost odgovorna za od 2
do 8 % stroskov v zdravstvu in celo za od 10 do 13 % smrti v razlicnih delih

Evrope.

Ravno zaradi povelevanja stopnje debelosti med otroki in mladostniki po vsem
svetu se gibalno/Sportni aktivnosti posveca vedno vecdjo pozornosti. Raziskovalci so
ugotovili, da je upad stopnje uporabe AT (hoja in kolesarjenje) za potrebe poti v/iz
$ole povezan z upadom stopnje GSA in povecanjem stopnje prekomerno tezkih in
debelih mladostnikov (Davison et al. 2008). Ljudje so hojo v Solo nadomestili z
uporabo motoriziranih vozil. Izguba takega rutinskega ter enostavnega vira GSA v

Casu rastocCih stopenj debelosti je obzalovanja vredno. Zaradi tega je potrebno

4



Grzini¢ J. Vpliv uporabe prevoznih sredstev na gibalno/Sportno aktivnost srednjesolcev
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije

otroke ponovno zblizati z uporabo AT namesto motornih vozil. Saj tako lahko

povecajo koli¢ino GSA ter posledi¢no izbolj$ajo svoje fizi¢no zdravie.

1.1.2 Aktivni transport

V splosnem aktivni transport predstavilja vse telesne dejavnosti z namenom
transporta in vkljucuje tek, rolanje, voznja z rolko, najpogostejsi obliki pa sta hoja
ter kolesarjenje. Pri AT se posluzujemo energije, katero proizvedemo z lastnimi
misicami z namenom premikanja/transporta. Pogosto se sem uvrséa tudi
kombiniran nacin, kjer del poti naredimo z aktivnho metodo, drugi del pa z uporabo
javnega transporta (Stigell, 2011). Za potrebe te naloge AT razumemo kot

premikanje, kjer je uporabljen le en nacin transporta za celotno pot.

Kot izpostavlja Jerina et al. (2014), je vsakodnevni aktivni transport v Solo oziroma
iz $ole lahko pomemben vir GSA otrok in mladostnikov nujno potreben za njihov
celostni razvoj in ohranjanje zdravja. Raziskava izvedena s strani Davisona et al.
(2008) kaze, da imajo otroci in mladostniki, ki hodijo ali kolesarijo v Solo, viSjo
dnevno koli¢ino GSA ter je zanje bolj verjetno, da izpolnjujejo priporocila dnevne
kolicine telesne aktivnosti, kot pa otroci in mladostniki, ki potujejo v Solo z avtom
ali avtobusom. Ravno tako je vsakodnevna pot v/iz sluzbe lahko pomemben vir
GSA odraslih. Lahko je sredstvo vsakodnevnega transporta, ¢e: razdalje niso
prevelike, so vremenske razmere dobre, so prisotne urejene kolesarske steze ter
pespoti. Predvsem zadnji dejavnik ima klju¢no vlogo za vzpostavitev ter razsSiritev
AT. Tudi raziskava, izpeljana s strani Reyer-ja et al. (2014), kjer so podatke
pridobili z izvedbo anketiranja druzin (n=1871) v Stuttgartu (Nemcija), potrjuje
pomembno povezavo med koli¢ino AT ter bivalnim okoljem. In sicer bolj kot je
bivalno okolje urejeno in primerno za pesce (urejene pespoti), bolj so okoliski

prebivalci nagnjeni k pesacenju.

Shepahard (2008) navaja, da je uporaba AT pogostejSa v nekaterih Evropskih
drzavah z urejenimi kolesarskimi ter peS potmi, kljub temu pa je v vecini razvitih
druzb v zadnjih letih uporaba AT upadla. Med razlogi za tako stanje lahko
navedemo tudi pravila oblacenja (»dress code«), katera veljajo na nekaterih Solah
ter delovnih mestih. Tezavo lahko predstavlja tudi samo shranjevanje kolesa med
Solskim in delovnim c¢asom. Pri otrocih in mladostnikih lahko vidik varne poti

predstavlja najvec¢jo oviro, nemalokrat se zgodi, da ni urejene kolesarske steze ter
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pespoti. Seveda lahko upad pripiSemo tudi temu da, posedovanje osebnega
prevoznega sredstva predstavlja pripadnost dolo¢enemu druzbenemu statusu ali
imidzu. Nezanemarljiv razlog pa je tudi dejstvo, da so motorna vozila postala

cenovno bistveno dostopnejsa.

1.2 Raziskovalna vprasanja, cilji in hipoteze

Kljuéni namen diplomske naloge je ugotoviti, kakSna je povezava med uporabo
razli¢cnih prevoznih sredstev ter koli¢ino GSA pri srednjedolcih. Povedano
natanc¢neje, ugotoviti Zelim, kolikSen delez anketiranih srednjeSolcev uporablja
motorizirana prevozna sredstva za prevoz v/iz Sole in v prostem c¢asu (konec tedna)
ter kolikden je vpliv uporabe motornih vozil na njihovo GSA. Hkrati pa Zelim tudi
raziskati, koliko so v sploSnem anketirani srednjesolci gibalno/Sportno aktivni in
kaksno vlogo ima pri tem aktivni transport. Na taksnih izhodiscih so specifi¢ni cilji

te diplomske naloge sledeci:

e Cilj 1: ugotoviti trend uporabe prevoznih sredstev anketiranih srednjesolcev;

e Cilj 2: ugotoviti, kolikSno vlogo ima uporaba motoriziranih prevoznih sredstev
na gibalno/Sportno aktivnost anketiranih srednjesolcev;

e Cilj 3: ugotoviti, kolikSno vlogo ima aktivni transport na gibalno/Sportno

aktivnost anketiranih srednjeSolcev.

Izhajajoc iz zgoraj navedenih raziskovalnih ciljev sem postavil naslednje hipoteze:

e Hipoteza 1: srednjesSolci so premalo gibalno/Sportno aktivni;

e Hipoteza 2: uporaba aktivnega transporta za pot v/iz Sole je majhna;

e Hipoteza 3: uporaba aktivnega transporta za potrebe v prostem Casu je vecja
kakor za potrebe poti v/iz Sole;

e Hipoteza 4: pri transportu srednjeSolcev prevladuje uporaba motoriziranih

prevoznih sredstev.

1.3 Raziskovalne metode

Za preverjanje hipotez sem v nalogi najprej opravil pregled domace in tuje
literature (kvalitativna metoda) iz podrocja GSA med mladostniki. Nato pa sem

izvedel Se anketo med srednjesolci (kvantitativha metoda).
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Na podlagi pridobljenega soglasja s strani ravnatelja o izvedbi ankete na
predlaganem vzorcu ter soglasja starSev mladoletnih dijakov sem ankete osebno
razdelil dijakom med urami razrednega pouka. Vsak razred je posebej reseval
anketne vprasalnike. Za izpeljavo anketiranja v vseh razredih sem potreboval dva

tedna. Izpolnjene vprasalnike sem obdelal v programu Microsoft Office Excel.

Vzorec je sestavljen iz 94 ucencev STS Koper. Izbral sem srednjeSolce, saj je to
starostna skupina, za katero velja, da je Ze bolj samostojna pri premagovanju poti
v in iz Sole. V vzorec sta zajeta dva prva in dva Cetrta letnika izobraZevalnega
programa TehniSke gimnazije ter en prvi in en Ccetrti letnik izobrazevalnega

programa Strojni tehnik.
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2 GIBALNA/SPORTNA AKTIVNOST IN
PREVOZNA SREDSTVA MED MLADOSTNIKI

V sodobnih druzbah je vse bolj prisoten neaktivni ter sedeci nacin zivljenja, ki se
pricne ze v otroskih letih in se s starostjo stopnjuje. Zaskrbljujoce je dejstvo, da se
Zze pri mladostnikih pojavlja veliko Stevilo ur, prezivetih v sedeem polozaju.
NamreC raziskava Katzmarzykija et al. (2009) nakazuje, da se umrljivost zaradi
velike kolicine Casa, prezivetega v sedeCem polozaju, ne zniza niti pri
gibalno/$portno aktivnih ljudeh. Zaradi tega je poleg redne GSA potrebno med
casom sedenja izvajati krajSe sprehode ter raztezne vaje. Dejstvo pa je, da
evropski mladostniki povpre¢no presedijo 9 ur dnevno, kar je dokazala presecna
raziskava Ruiza et al. (2011), kjer so z uporabo pospeskometrov izmerili nivo
telesne aktivnosti ter Cas sedenja 2200 evropskim mladostnikom. Posledica
sedentarnega nacina zivljenja se kaze v narasc¢ajocem Stevilu otrok in mladostnikov
s prekomerno telesno tezo ter debelih. To tudi potrjuje raziskava Biddla et al.
(2004), kjer s pregledom razSirjenosti telesne dejavnosti in sedeCega nacina
zivljenja ugotavljajo, da so Stevilni mladi aktivni, vendar aktivhost upada s
starostjo. Precejéen deleZ pa jih ni dovolj aktivnih, da bi bili deleZni koristi GSA za

njihovo zdravije.

Vzporedno z upadom stopnje GSA ter vecanjem Stevila otrok in mladostnikov s
prekomerno tezo in debelih, prihaja tudi do upada uporabe AT za potrebe poti v/iz
Sole, kar potrjuje raziskava Hamanove et al. (2008), kjer ugotavlja, da je leta 2001
v Zdruzenih drzavah Amerike na poti v Solo hodilo ali kolesarilo le Se 16,2% otrok
in mladostnikov starih od 5 do 18 let, v primerjavi z 42% iz leta 1969. Poleg upada
uporabe AT za potrebe poti v/iz Sole se je povecala tudi razdalja med dijakovim
domom ter Solo, kar Nelsonova et al. (2008) opredeljuje kot temeljni razlog za
neizvajanje AT. Poleg tega pa v raziskavi, pri kateri so na vzorcu 4013 Irskih
mladostnikov, starih od 15 do 17 let, raziskali, kakSna je najvelja razdalja med
domom in Solo, kjer vecina mladostnikov izvaja AT. Ugotovili so, da je vecina
mladostnikov, kateri uporabljajo AT, oddaljenih 4 kilometre od Sole ter da vec kot
90 % mladostnikov, kateri zaznavajo razdaljo kot oviro za AT, Zivijo ve¢ kot 4

kilometre od Sole.
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AT-ju se posvecCa vedno vec pozornosti, saj vec raziskav (Landsberg et.all, 2007;
Chilion et.all, 2010; Mendoza et.al, 2011) nakazuje na pozitiven doprinos k
doseganju vedje koli¢ine GSA. Poleg tega AT predstavlja enostaven ter dostopen vir
redne GSA, zaradi tega se izvaja vedno ved programov za njegovo promocijo.
Programi, kot so »Safe Routes to School (SRTS) - Varne poti v Solo«, »The Walking
School Bus (WSB) - Solski avtobus pe$«, ter »Walk to School (WTS) - Pe$ do $ole«
so bili namenjeni povecanju uporabe AT s pozitivnim doprinosom. Seveda pa samo
programi niso dovolj, potrebne so spremembe tudi v urejenosti poti (plocniki,
kolesarske steze, ...) namenjenim AT. Raziskava izpeljana s strani Reyer-ja et al.
(2014), kjer so podatke pridobili z izvedbo anketiranja druzin (n=1871) v
Stuttgartu (Nemdija), potrjuje pomembno povezavo med koli¢ino AT ter bivalnim
okoljem. In sicer bolj kot je bivalno okolje urejeno in primerno za peSce (urejene

pespoti), bolj so okoliSki prebivalci nagnjeni k pesacenju.
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3 EMPIRICNA RAZISKAVA

V tem osrednjem poglavju je predstavljena izvedba anketne raziskave ter analiza in

interpretacija dobljenih rezultatov.

3.1 Predstavitev vzorca

V raziskavi je sodelovalo 6 razredov STS-ja, kateri so anketne vprasalnike resevali
vsak razred posebej med urami razrednega pouka. Profesorice so mi odstopile 15
minut Solske ure, da sem dijakom predstavil temo in namen anketnega vprasalnika,
ter da so ga lahko resili. Za izpeljavo anketiranja vseh razredov sem potreboval dva
tedna, in sicer od 22. 4. do 6. 5. 2016.

Vzorec je sestavljen iz 94 dijakov. Od tega je bilo 87 fantov in 7 deklet. V prvem
letniku smeri TehniSka gimnazija je sodelovalo 11 dijakov, kateri so bili vsi
moskega spola. Iz 1. a oddelka smeri Strojni tehnik je sodelovalo 17 dijakov, od
tega je bilo 16 moskega in 1 Zenskega spola. Iz 1. b oddelka smeri Strojni tehnik je
v raziskavi sodelovalo 20 dijakov, od tega je bilo 16 moskega ter 4 Zenskega spola.
Iz 4. a oddelka smeri TehniSka gimnazija je sodelovalo 16 dijakov, kateri so vsi bili
moskega spola. 1z 4. a oddelka smeri Strojni tehnik je sodelovalo 13 dijakov, od
tega je bilo 12 moskega ter 1 Zenskega spola. Iz 4. b oddelka smeri Strojni tehnik
je sodelovalo 17 dijakov, od tega je bilo 16 moskega in 1 Zenskega spola. Skupno
je bilo v raziskavi udelezenih 49 dijakov prvih ter 45 dijakov cetrtih letnikov.
Udelezba je bila 86%.

3.2 Starostna porazdelitev anketirancev

Najvec dijakov je bilo starih 18 let (30). Nato sledijo dijaki stari 15 let (25). Kot
tretji sledijo dijaki stari 16 let (21). Cetrti po vrsti so dijaki stari 19 let (13). Na
petem mestu najdemo dijake stare 17 ter 20 let, na vsakem sta po dva dijaka.

Sledi Se dijak star 14 let. Povprecna starost anketirancev je bila 16,87 let.
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3.3 Oddaljenost sole od doma anketirancev

V anketi me je najprej zanimalo, koliko so anketiranci oddaljeni od Sole. Slednje je
namreC eden izmed pomembnih dejavnikov pri izbiri sredstev za premagovanje

poti.

Slika 1: Prikaz razdalj med domom anketirancev in Solo.
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Iz slike 1 je razvidno, da je 27 anketirancev od Sole oddaljenih 16 kilometrov in
veC. Sledi oddaljenost od 6,1 do 9 kilometrov z 20 dijaki. Kot tretji sledijo
oddaljenosti od 1,1 do 3 km, od 3,1 do 6 km ter od 9,1 do 12 km, vsaka z 10
anketiranci. Povpre¢na razdalja znasa 14,9 km, kar predstavlja veliko razdaljo in
posledi¢no veliko oviro za izvajanje AT. Kar potrjuje tudi raziskava Nelsona et al.
(2008), kjer so v raziskavi potrdili, da veC kot 90 % anketiranih mladostnikov,
kateri zaznavajo razdaljo kot oviro za AT, Zivi veC kot 4 kilometre od Sole. To so
tudi  anketiranci potrdili 'z odgovori na vprasanje »V Solo ne

hodim/kolesarim/rolam/rolkam, ker?«, katerega rezultati so predstavljeni v sliki 13.
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3.4 Koli¢ina gibalno/S$portne aktivnosti dijakov STS

V naslednjem podpoglavju bom predstavil rezultate vprasanj, katera se nanasajo na
GSA dijakov STS Koper. Iz rezultatov bom razbral, koliko so dijaki gibalno/$portno

aktivni v Soli in prostem casu.

3.4.1 Tedenska kolicina solskih ur Sportne vzgoje

Najprej me je zanimalo, koliko so dijaki STS Koper gibalno/$portno aktivni v sklopu
Sole. Zato sem jim postavil vprasanje »Koliko Solskih ur Sportne vzgoje imas

tedensko na urniku?«.

Slika 2: Prikaz Stevila ur Sportne vzgoje na teden.
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Slika 2 nam prikazuje, da ima vecina anketirancev (78) po tri Solske ure Sportne
vzgoje na teden, kar je v skladu z U¢nim nacrtom za Sportno vzgojo v srednji Soli
Republike Slovenije. Ostalih 16 pa imajo po dve Solski uri Sportne vzgoje na teden.
Torej Cetrti letnik smeri Strojni tehnik imajo dve, medtem ko vsi ostali razredi imajo
tri Solske ure $portne vzgoje na teden. Ceprav so tri $olske ure $portne vzgoje
tedensko v skladu z U¢nim nacrtom, je to premalo, kajti rezultati Faircloughtove ter
Strattonnove raziskave (2005), ki obravnavajo 40 Studij o kolicini telesne aktivnosti
med urami Sportne vzgoje na srednji ter visoki Soli dokazujejo, da so dijaki v
povprecju aktivni od 27 % (12 minut) do 47 % (21 minut) ure Sportne vzgoje. To
pomeni, da s tremi urami Sportne vzgoje na teden v najboljSem primeru (vzamemo,
da so aktivni 21 minut) izvedejo 63 minut GSA na teden v sklopu $ole. Ce vrednost
primerjamo s priporocili SZO o 60 minutah GSA dnevno, ugotovimo, da je to
bistveno premalo. Zaradi tega ima AT pomembno vlogo, saj predstavlja mozno

dodatno obliko redne GSA.
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3.4.2 Aktivna udelezba anketirancev pri urah sportne vzgoje

Poleg Stevila ur Sportne vzgoje na teden, me je zanimalo ali so anketiranci tudi

aktivno udelezeni.

Slika 3: Prikaz aktivnih ter ne aktivnih anketirancev na urah sportne vzgoje.
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Iz slike 3 je razvidno, da vecina anketirancev (84) redno telovadi pri urah Sportne
vzgoje, medtem ko le 10 anketirancev ne telovadi redno. Iz dobljenih rezultatov

lahko sklepamo, da je vecina dijakov STS aktivna pri urah $portne vzgoje.

Podrobnejsi vpogled v aktivno udelezbo anketiranih dijakov pri urah Sportne vzgoje

nam da prikaz udelezbe glede na letnik Solanja, ki je prikazan v tabeli 1.

Tabela 1: Porazdelitev aktivne udelezbe anketiranih dijakov pri urah Sportne vzgoje

glede na letnik Solanja.

LETNIK REDNO TELOVADIJO NE TELOVADIJO REDNO
1. 47 1
4, 37 9

Iz podatkov v tabeli 1 razberemo, da so dijaki prvih letnikov bolj zavzeti za aktivno
vklju¢evanje pri urah Sportne vzgoje. Namrec le en anketiran dijak prvega letnika
ne telovadi redno pri urah Sportne vzgoje. Medtem ko pa je pri dijakih cetrtih

letnikov 9 takih, kateri ne telovadijo redno.
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3.4.3 Gibalna/sportna aktivhost anketiranih dijakov v
tipicnem tednu izven Solskih obveznosti

V nadaljevanju me je zanimalo, koliko dni v tipicnem tednu so dijaki
gibalno/sSportno aktivni. S tem namenom sem jim zastavil vprasanje »Koliko dni v
tipicnem tednu (med Solskim letom) si gibalno/Sportno aktiven?«. Namrec po

priporocCilih SZO naj bi izvajali vsak dan vsaj 60 minut zmerno do visoko intenzivne

GSA.

Slika 4: Prikaz $tevila dni v tednu GSA anketirancev.
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Iz slike 4 je razvidno, da sta prevladujoa odgovora 4 in 6 dni na teden. Oba
odgovora je navedlo natanko 20 anketirancev. Nato sledi 5 dni na teden (17). V
povpredju so GSA 4,4 dni na teden, kar je relativno dober rezultat, vendar
predstavlja Se vedno premalo aktivnih dni, saj naj bi bili po priporocilih SzO
gibalno/Sportno aktivni vsak dan. Anketni odgovori so pokazali, da je vselej 12,7 %

dijakov takih, kateri izpolnjujejo priporocila SZO.

Tabela 2: Prikaz porazdelitve povprecnega Stevila dni GSA na tedne po letniku

solanja dijakov.

LETNIK POVPRECJE DNI NA TEDEN
1. 4.52
4. 4.16
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Pri delitvi odgovorov glede na letnik Solanja anketirancev (tabela 2) ugotavljam, da
ne prihaja do bistvenih odstopanj med prvimi in Cetrtimi letniki. Lahko potrdim, da
so dijaki prvih letnikov povprec¢no 0,37 dni na teden vec¢ gibalno/Sportno aktivni.
Razlog za tak rezultat lahko pripiSemo temu, da dijaki Cetrtih letnikov z dopolnitvijo
18. leta starosti postanejo polnoletni, kar prinese dolocene pravice. Z vidika teme, s
katero se ukvarjam v tem delu, so pomembne naslednje: pravica do opravljanja
vozniSkega izpita za avtomobil in viSje kategorije motorjev, vstopa v nocne klube,
nakup alkohola itd. Menim, da ravno vse te na novo pridobljene pravice pritegnejo
zanimanje osemnajstletnika in posledi¢no Ze znane in »stare« moznosti postanejo
manj zanimive. Zato ne preseneca, da se na primer raje odloc¢ijo za voznjo z
motorjem ali avtomobilom, druzenje in ponoCevanje s prijatelji, kot pa za izvajanje

GSA.
3.4.4 Gibalna/sSportna aktivnost anketiranih dijakov v

tipicnem dnevu

V nadaljevanju me je zanimalo, koliko ur/minut so dijaki GSA v tipi¢cnem dnevu.
Zaradi tega sem jim tudi postavil vprasanje »Koliko ur/minut si gibalno/Sportno

aktiven v tipicnem dnevu?«.

Slika 5: Prikaz $tevila minut GSA anketirancev v tipicnem dnevu.
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Najve¢ anketirancev (23) je aktivnih 90 minut (1 ura in 30 minut) v tipicnem
dnevu. Drugi najpogostejsi odgovor je 120 minut (22). Tretji najpogostejsi odgovor
je 60 minut (18). Povprecno so aktivni 105,4 minute oz. 2 uri in 17 minut v
tipicnem dnevu. Iz rezultatov razberemo, da 10 dijakov ne izpolnjuje minimalnih
priporo¢il 60. minut GSA na dan, medtem ko ostalih 84 dijakov pa dosega 60 minut
in veC. Dobljeni rezultati potrjujejo, da vecina dijakov le delno izpolnjuje priporocila
o kolic¢ini GSA SzZO. Ce Zeli biti posameznik deleZen pozitivhega doprinosa GSA, jo
mora izvajati vsaj 60 minut vsak dan. Ce tem rezultatom dodamo e rezultate
predhodnega vprasanja ugotovimo, da le 12 dijakov popolnoma izpolnjuje
priporocila o gibalni/Sportni aktivnosti SZO. Vsi ostali anketiranci pa priporocil ne

izpolnjujejo, torej so premalo gibalno/Sportno aktivni.

Tabela 3: Porazdelitev povprecja ur/minut GSA v tipi¢nem dnevu po letniku $olanja

dijakov.
LETNIK POVPRECIE ST. MINUT GSA V TIPICNEM
DNEVU
1. 111 minut oz. 1 ura in 51 minut
4, 115 minut 0z. 1 ura in 55 minut

Ce odgovore na vprasanje »Koliko ur/minut si gibalno/$portno aktiven v tipi¢nem
dnevu?« razdelim glede na letnik Solanja, ugotavljam, da med dijaki prvih in Cetrtih
letnikov ne prihaja do bistvenih odstopanj, saj so Cetrti letniki povprecno le 4

minute vec¢ gibalno/Sportno aktivni v tipicnem dnevu.

Slika 6: Prikaz stevila minut GSA anketirancev v tipi¢nem tednu.
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Slika 6 prikazuje koli¢ino minut GSA anketirancev v tipi¢nem tednu. Vrednosti sem
dobil z mnozenjem koli¢éine GSA v tipiénem dnevu z $tevilom gibalno/$portno
aktivnih dni anketirancev. Dobljeni rezultati kazejo, da 51 (54 %) anketirancev
izpolnjuje priporocila SZO o minimalni tedenski kolic¢ini gibalne/Sportne aktivnosti,
katera znasa 420 minut oz. 7 ur. To vrednost dobimo z mnozenjem minimalne
priporocene dnevne koli¢ine gibalne/Sportne aktivnosti (60 minut) s stevilom dni v
tednu (7 dni) (60 minut x 7 dni). Saj kakor sem veckrat Zze omenil, po priporocilih
SZO0 naj bi bili GSA vsak dan vsaj 60 minut. Najbolj pogost rezultat je bil 360 minut
0z. 6 ur (12). Povprecje znasa 520 minut oz. 8 ur in 40 minut, kar presega
minimalno priporoceno tedensko koli¢ino GSA. Namre¢ povprecna vrednost je za 1

uro in 40 minut vecja od priporocene.

Tabela 4: Porazdelitev povprecja ur/minut GSA v tipi¢nem tednu po letniku $olanja

dijakov.
LETNIK POVPRECJE ST. MINUT GSA V TIPICNEM
TEDNU
1. 559 minut 0z. 9 ur in 19 minut
4, 482 minut 0z. 8 ur in 2 minuti

Pri delitvi odgovorov glede na letnik Solanja anketirancev (tabela 4) ugotavljam, da
med dijaki prvih in Cetrtih letnikov prihaja do razlike. Namrec prvi letniki so

povprecno 77 minut oz. 1 uro in 17 minut vec aktivni v tipicnem tednu kakor Cetrti.

3.4.5 Najpogostejsa oblika gibalno/Sportne aktivnosti

V nadaljevanju me je zanimalo kak$na oblika GSA prevladuje med dijaki STS-ja. S
tem namenom sem v anketi zastavil vprasanje »Kaj je tvoja najpogostejsa

gibalna/Sportna aktivnost?«.
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Slika 7: Prikaz najpogostejse gibalne/Sportne aktivnosti anketirancev.
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Kot je razvidno iz slike 6, je najpogostejsa GSA anketirancev nogomet (15), nato

sledi kosarka (13) ter tretja najpogostejsa aktivnost je hoja (11).
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Slika 8: Prikaz najpogostejsih GSA glede na letnik $olanja anketirancev.
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Pri delitvi najpogostejsih gibalno/Sportnih aktivnosti glede na letnik Solanja dijakov
(slika 7) se je pokazalo, da sta prevladujoci obliki gibalno/Sportne aktivnosti Cetrtih
letnikov nogomet ter koSarka, vsaka z 8 anketiranci, na tretjem mestu pa jima sledi
fithes s 6 anketiranci. NajpogostejSa gibalna/Sportna aktivnost prvih letnikov je
ravno tako nogomet s 7 anketiranci, kot druga najpogostejsSa aktivnost sledi hoja s
6 anketiranci. Na tretjem mestu pa najdemo kosSarko ter tek, vsak s 5 anketiranci.
Iz slike razberemo tudi, da je bilo pri dijakih Cetrtih letnikov 5 takih, kateri so podali
neveljavni odgovor, medtem ko je pri prvih letnikih neveljavno odgovoril le en
dijak. Ugotavljam tudi, da dijaki prvih letnikov navajajo ve¢ razli¢nih
gibalno/Sportnih aktivnostih v primerjavi z dijaki Cetrtih letnikov. Namrec dijaki
prvih letnikov navajajo 19 razli¢nih gibalno/Sportnih aktivnosti, medtem ko dijaki

Cetrtih letnikov pa jih navajajo 14.
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3.5 Sedentarnost in gibalna/sportna neaktivnost

Avstralsko Ministrstvo za zdravje opredeljuje sedentarnost kot »sedenje ali lezanje
(z izjemo spanja), kjer prihaja do majhne porabe energije. Sedentaren je torej
vsak, ki prezivi veliko Casa v sedeCem ali lezeCem poloZzaju v sluzbi, doma, za
potrebe Studija, med potovanjem ali v prostem casu. Obstaja pa razlika med
sedentarno osebo ter osebo, katera je gibalno/Sportno neaktivna. Saj posameznik,
Ceprav izpolnjuje priporocila o kolicini GéA, je ravno tako sedentaren, v kolikor
prezivi veliko svojega Casa v sedeCem polozaju. Medtem ko gibalno/Sportno
neaktivha oseba pomeni, da ne izpolnjuje priporocil za GSA« (The Ministry of
Health, Australia, 2014). To pomeni, da ne izpolnjuje priporocil o vsaj 60. minutah
zmerno do visoko intenzivne gibalne/Sportne aktivnosti vsak dan. Avstralsko
Ministrstvo za zdravje povezuje sedentarnost z negativnim doprinosom za zdravje,
zaradi tega se je potrebno izogibati neprekinjenemu dolgo trajajo¢emu sedenju ter

izvajati vec krajsSih premorov za izvajanje sprehodov in razteznih vaj.

3.5.1 Sedentarnost anketiranih dijakov v tipicnem dnevu

Z namenom, da pridobim vpogled v dnevno stopnjo sedentarnega vedenja
anketiranih dijakov, sem jim postavil vprasanje »Koliko ¢asa v obi¢ajnem dnevu
sedi$ (pri tem upostevaj in sestej vse oblike sedenja in pocitka v lezeCem polozaju,
vendar brez spanja. Npr.: pri pouku, pred racunalnikom, TV/DVD, za potrebe

hranjenja, transporta (voznja z avtom, avtobusom, motornim kolesom, itd.))?«.

20



Grzini¢ J. Vpliv uporabe prevoznih sredstev na gibalno/Sportno aktivnost srednjesolcev
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije

Slika 9: Prikaz Casa sedenja anketirancev v tipicnem dnevu.
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Ure sedenja

Najve¢ anketirancev (30) sedi od 9,6 do 11,1 ur na dan. Na drugem mestu so
anketiranci, ki sedijo od 8 do 9,5 ur na dan (23). Tretji pa so anketiranci, kateri
sedijo od 6,4 do 7,9 ur na dan (10). V povprecju dijaki sedijo 9 ur na dan, kar je v
skladu z dobljenim rezultatom presecne raziskave Ruiz et al. (2001), kjer so
potrdili, da evropski mladostniki povpre¢no presedijo 9 ur dnevno. Tako stanje je
zaskrbljujoCe, saj raziskava Katzmarzykja et al. (2011) nakazuje, da se fizioloske
spremembe, katere se dogajajo zaradi velikih koli¢in Casa, prezivetega v sedecem
poloZzaju, razlikujejo od fizioloskih koristi redne gibalno/Sportne aktivnosti, kar
podpira ugotovitev, da je tveganje prezgodnje smrtnosti zaradi velikih koli¢in ¢asa,
prezivetega v sedecem polozaju, neodvisno povezano s stopnjo gibalno/Sportne
aktivnosti. To vsaj delno pojasnjuje, zakaj je tudi pri aktivhih posameznikih
presezek Casa prezivetega v sede¢em polozaju povezan s tveganjem za negativne
posledice za zdravje. Da se temu izognemo, je poleg redne GSA potrebno med

¢asom sedenja izvajati krajSe sprehode ter raztezne vaje.

Tabela 5: Porazdelitev povprecja ur/minut sedenja v tipicnem dnevu glede po

letniku Solanja dijakov.

LETNIK POVPRECEN CAS SEDENJA
1. 534 minut oz. 8 ur in 54 minut
4. 469 minut oz. 7 ur in 49 minut
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Pri delitvi odgovorov glede na letnik Solanja anketirancev (tabela 5) se je pokazalo,
da dijaki prvih letnikov povprecno sedijo 65 minut oz. 1 uro in 5 minut ve¢ kakor
dijaki Cetrtih letnikov. Razlog za tak rezultat lahko iS¢emo tudi v dejstvu, da imajo
Cetrti letniki od 25 do 235 Solskih ur pouka manj v Solskem letu kakor prvi letniki.
To pomeni tudi do 6 Solskih ur pouka manj tedensko, kar se posledi¢no odraza tudi

v krajSem casu sedenja v dnevu.

Predstavljene ugotovitve iz tega podpoglavja ne potrjujejo prve hipoteze, da so
srednjesolci premalo GSA. Saj iz izracunanih vrednosti tedenske koli¢ine
gibalno/Sportne aktivnosti ugotavljam, da so v povpreCju anketirani dijaki
gibalno/Sportno aktivni 520 minut oz. 8 ur in 40 minut na teden. 54 % anketiranih
dijakov presega priporo¢enih 420 minut oz. 7 ur gibalno/Sportne aktivnosti na
teden. Iz tega sledi, da anketirani dijaki STS-ja izpolnjujejo priporocila tedenske
koli¢ine gibalno/$portne aktivnosti, kar pomeni, da niso premalo GSA. Ugotavljam
tudi, da prihaja do opaznih razlik med prvimi in cetrtimi letniki. NamreC pri
anketirancih prvih letnikov najdemo le enega dijaka, kateri je neaktiven pri urah
Sportne vzgoje, medtem ko pri anketirancih Cetrtih letnikov je neaktivnih kar 9
dijakov. Prvi letniki so v povpre¢ju veC dni na teden gibalno/Sportno aktivni,
povprecno so vec gibalno/Sportno aktivni v tipicnem tednu ter izvajajo vec razli¢nih
gibalno/sSportnih aktivnosti v primerjavi z anketiranimi dijaki Cetrtih letnikov. So pa
prvi letniki tudi 1 uro in 5 minut vec¢ sedentarni v tipicnem dnevu kakor cetrti
letniki. Cetrti letniki pa so povpre¢no veé gibalno/$portno aktivni v tipiénem dnevu
v primerjavi s prvimi letniki. Iz navedenih razlik lahko povzamem, da so prvi letniki

bolj gibalno/Sportno aktivni v primerjavi s Cetrtimi letniki.
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3.6 Aktivni transport v solo

Kot sem predhodno predstavil v 1. Poglavju, aktivni transport (AT) predstavlja vse
telesne dejavnosti z namenom transporta in vkljucuje tek, voznjo z rolerji, voznjo z
rolko, hojo ter kolesarjenje (Public Health Agency of Canada, 2014). Aktivha pot v
Solo pa pomeni uporaba enega od aktivnih transportov (pes, kolo, rolka, ...) za

potrebe prevoza v/iz Sole.

3.6.1 Prevozna sredstva za prevoz v/iz sole

V nadaljevanju me je zanimalo, kaksna prevozna sredstva uporabljajo anketirani
dijaki za prevoz v/iz Sole. S tem namenom sem jim tudi postavil vprasanje »Katero
prevozno sredstvo izmed spodaj nastetih najpogosteje uporabljas za prevoz v/iz

Sole?«.

Slika 10: Prikaz najpogostejsih prevoznih sredstev anketirancev za prevoz v/iz Sole.
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Iz rezultatov, predstaviljenih v sliki 10, je razvidno, da anketirani dijaki za prevoz
v/iz Sole najpogosteje uporabljajo avtomobil (36). Vzrok za tak rezultat lahko
najdemo v vec dejavnikih. Eden izmed teh je oddaljenost doma dijakov od Sole.
Namre¢ povprecno so dijaki od Sole oddaljeni 14,9 kilometrov, kar predstavlja
relativno veliko razdaljo in posledicno manj moznosti, da se odlocajo za AT. Ta
vzrok so dijaki tudi potrdili za najpogostejSi odgovor na vprasanje o vzroku za
neizvajanje AT za potrebe poti v/iz Sole (slika 12). Na rezultat vpliva tudi dejstvo,

da dijaki Cetrtih letnikov z dopolnitvijo osemnajstega leta starosti lahko opravijo
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vozniski izpit in se nato sami pripeljejo v Solo z avtomobilom ali motorjem. Na
rezultat definitivno vpliva tudi dejstvo, da je tretji najpogostejsi odgovor 0 (18), kar
predstavljajo neveljavhe ankete. Seveda delez ni majhen, saj 18 od 94
anketirancev predstavlja eno petino anketirancev, kateri so na vprasanje odgovorili
v neskladju z navodili. To pomeni, da so podali ve¢ odgovorov, medtem ko pa je
vprasanje sprasevalo le za en odgovor. Vsi zgoraj nasteti dejavniki lahko vplivajo
na to, da je avtomobil najpogostejSa izbira za prevoz v/iz Sole, ¢emur sledi na

drugem mestu avtobus (25).

Tabela 6: Prevozna sredstva v/iz sole glede na nacin transporta.

NACIN TRANSPORTA STEVILO
MOTORIZIRANA PREVOZNA SREDSTVA 66
AKTIVNI TRANSPORT 8
DRUGO 2
NEVELJAVEN ODGOVOR 18

Ce vsa motorizirana prevozna sredstva zdruZimo v eno skupino ter vsa sredstva,
katera predstavljajo aktivni transport zdruzimo v drugo skupino (tabela 6), dobimo
naslednje rezultate: 66 dijakov uporablja motorizirana prevozna sredstva, 8 dijakov
uporablja aktivni transport, 2 dijaka uporabljata drugo ter 18 anketirancev je
podalo neveljaven odgovor. Torej prevladuje uporaba motornih vozil za prevoz v/iz
Sole, kar ni ni¢ presenetljivega, saj raziskave kazejo podobno stanje tudi drugod po
svetu. Kot Ze navedeno, je leta 2001 v ZdruZenih drzavah Amerike na poti v Solo
hodilo ali kolesarilo le Se 16,2 % otrok in mladostnikov (starih od 5 do 18 let), v
primerjavi z 42 % v letu 1969 (Ham et al. 2008). Vzroki za takSen upad so
mnogovrstni in kompleksni, pomembnejsi pa je gotovo ta, da se je v sploSnem
povecala razdalja med dijakovim domom ter Solo. Zaradi tega lahko sklepamo, da
je ravno razdalja med domom in Solo glavni vzrok za dijakovo ne uporabljanje AT in

posledi¢no prevladujoCo uporabo motornih vozil za prevoz v/iz Sole.
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Slika 11: Prikaz porazdelitve vrst transporta v/iz Sole po letniku Solanja

anketirancev.
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Slika 11 prikazuje porazdelitev prevoznih sredstev za prevoz v/iz Sole po letnikih
Solanja anketirancev, iz nje razberemo, da je prevladujo¢ nacin transporta v/iz Sole
prvih letnikov avtobus (16). Namrec vsi dijaki prvih letnikov nimajo moznosti, da
jih nekdo zapelje z avtomobilom. Ravno tako si vsak dijak ne more privosciti
motornega kolesa ali kolesa z motorjem. In kot smo ugotovili tudi pri AT je tezava,
katero predstavlja oddaljenost dijakovega doma od Sole. Zaradi tega je avtobus
edina moznost, ki jim preostane. Drugi najpogostejsi nacin transporta je avtomobil
(12). AT pa uporablja le en anketiran dijak. Pri Cetrtih letnikih pa predstavlja
avtomobil (24) prevladujoco izbiro. Kar je Cisto pri¢akovano, saj ob obiskovanju
Cetrtega letnika dopolnijo 18 let in tako lahko pridobijo voznisko dovoljenje za B
kategorijo - avtomobil. Posledi¢no se lahko samostojno pripeljejo v Solo, v kolikor
razpolagajo z avtomobilom. V nasprotnem primeru pa jih starSi zapeljejo, saj kot je
bilo Ze omenjeno, je oddaljenost doma anketirancev od Sole velika in AT ne morejo
koristiti. Drugi najpogostejSi nacin transporta je avtobus (9). Kljub zgornjim

ugotovitvam pa je 6 anketirancev Cetrtih letnikov navedlo da v/iz Sole hodi pes.
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Slika 12: Prikaz porazdelitve nacinov transporta v/iz Sole po letniku solanja

anketirancev.
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Pregled prevoznih sredstev za prevoz v/iz Sole po vrsti transporta ter letniku
Solanja dijakov (slika 12) kaze, da pri dijakih prvih letnikov prevladuje uporaba
motoriziranih prevoznih sredstev (31) za prevoz v/iz Sole. 14 anketirancev je
podalo neveljaven odgovor. AT uporablja le en dijak prvega letnika. Tudi pri Cetrtih
letnikih prevladuje uporaba motoriziranih prevoznih sredstev (35). Uporaba AT (7)

je pri Cetrtih letnikih nekoliko vedja v primerjavi s prvimi letniki.

Dobljeni rezultati potrjujejo drugo hipotezo: uporaba aktivnega transporta za pot
v/iz Sole je majhna, saj motorizirana prevozna sredstva uporablja 66 anketiranih
dijakov. Medtem ko AT uporablja le 8 anketiranih dijakov. Pri delitvi rezultatov
glede na letnik Solanja ugotavljam, da prihaja do razlik med prvimi in cetrtimi
letniki. Dijaki prvih letnikov se najvec odloc¢ajo za uporabo avtobusa (17), kot druga
najpogostejsa izbira pa je avtomobil (12). Pri dijakih Cetrtih letnikov pa predstavlja
avtomobil najpogostejSo izbiro (24). Za avtobus se odlo¢a bistveno manj
anketirancev (8) kot pri prvih letnikih. Torej tako pri prvih kot pri Cetrtih letniki so
prva izbira motorizirana prevozna sredstva. Aktivnega transporta pa se posluzuje 7
dijakov cCetrtih letnikov, medtem ko pri prvih letnikih je tak le en dijak. Seveda pa
je potrebno tudi poudariti, da je 14 anketiranih dijakov prvih letnikov odgovorilo v
neskladju z navodili, kar pomeni, da se njihovih odgovorov ni uposStevalo pri
obravnavi rezultatov. Iz dobljenih rezultatov razberemo, da je uporaba AT za

potrebe poti v/iz Sole pri Cetrtih letniki vec¢ja kot pri prvih letnikih.
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Tabela 7: Povprecne razdalje dijakovih domov od Sole glede na vrsto transporta.

VRSTA TRANSPORTA POVPRECNA RAZDALIA MED DIJAKOVIM
DOMOM TER SOLO
AVTOMOBIL 14,1 KM
AVTOBUS 17.7 KM
MORNO KOLO 16 KM
KOLO Z MOTORJEM »25-ka« 9,25 KM
PES 1.6 KM

Opomba: Prevozno sredstvo rolka ni bilo upostevano, saj jo uporablja le en dijak.

Iz tabele 7, kjer je prikazana povprecna razdalja dijakovega doma od Sole glede na
vrsto transporta, je razvidno, da dijaki, ki so najdlje oddaljeni od Sole, uporabljajo
kot prevozno sredstvo za pot v/iz Sole avtobus. Tudi za ostala motoriziran sredstva
velja, da so dijaki v povprecju oddaljeni od Sole 9 kilometrov in vec. Pri dijakih, ki v
Solo hodijo pes, pa vidimo, da razdalja med dijakovim domom in Solo v povprecju
ne presega dveh kilometrov. Sklepamo lahko, da AT pri anketiranih dijakih za
potrebe poti v/iz Sole pride v postev le v primeru krajsih razdalj, ki ne presegajo

dveh kilometrov.
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3.6.2 Vzroki za neuporabo aktivnhega transporta

V nadaljevanju sem iskal vzroke, zakaj se dijaki ne posluzujejo oblik aktivnega
transporta. Na vprasanje »V Solo ne hodim/kolesarim/rolam/rolkam, ker?« sem

dobil odgovore, katere predstavljam v sliki 13.

Slika 13: Prikaz vzrokov za neuporabo AT pri prevozu v/iz Sole.
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Vzroki za neuporabo AT

Slika 13 prikazuje pogostost razlogov zakaj anketiranci za pot v Solo ne uporabljajo
aktivni transport. In sicer 24 dijakov, ki ne uporabljajo AT, je izbralo odgovor »Pot
je predolga«. Sledi odgovor »V Solo se vozim s starsi, ker je to lazje zame in je Sola
na poti v njihovo sluzbo«, katerega je izbralo 6 dijakov. Zadnja najpogostejsa izbira
je odgovor »Se mi ne ljubi«, katerega so izbrali 4 dijaki. Glede na dobljene
rezultate lahko sklepamo, da ima oddaljenost dijakovega doma od Sole bistveni
vpliv za uporabo AT. To potrjujejo tudi ugotovitve raziskave Nelsonova et al.
(2008), ki izpostavlja ravno razdaljo kot temeljni vzrok za izvajanje oz. neizvajanje

AT.
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3.6.3 Prednosti in slabosti uporabe prevoznih sredstev med
mladostniki s poudarkom na koli¢ini GSA in posredno na
zdravju mladostnikov

Uporaba prevoznih sredstev ima ravno tako kot velika vecina stvari pozitivne in
negativne posledice. Zanimanje za preucevanje tega podroéja postaja vse vecje,
saj kot posledica prekomerne telesne teze prihaja do vse veéje razSirjenosti
nenalezljivih kroni¢nih bolezni kot so: sréno-zilne bolezni, sladkorna bolezen tipa 2,
ateroskleroza in osteoporoza. Raziskave vel avtorjev (Landsberg et.all, 2007;
Chilion et.all, 2010; Mendoza et.al, 2011;) nakazujejo na pozitivho povezavo med

izvajanjem aktivnega transporta in koli¢ino GSA.

Uporaba AT ima veliko pozitivnih ucinkov na razli¢cnih podrocjih (Public Health
Agency of Canada, 2014):
e socialni vidik: je dostopen vsem ter spodbuja vecjo socialno interakcijo.
e transportni vidik: zmanjSuje cestne obremenitve.
e okoljski vidik: je okolju prijazen ter lahko pripomore h zmanjSanju
toplogrednih plinov/onesnazevanja.
e ekonomski vidik: zmanjSa stroSke: goriva, parkirnin, vzdrzevanja vozila,
vzdrzevanja cestisS¢ in zdravstva.

o zdravstveni vidik: predstavlja priloZznost za izvajanje redne GSA.

Vedje koli¢ine GSA kot posledica uporabe AT se odraza v boljSem zdravstvenem
stanju, saj zniZzuje nevarnost obolenj zaradi nenalezljivih kroni¢nih bolezni, kot so:
sréno-zilne bolezni (Hammer et al. 2008), sladkorna bolezen tipa 2 (Sato et al.
2007), hipertenzija (Hayashi et al. 1999), ter pripomore k okrepitvi srca in dihal
(Lubans et al. 2011).

Kot omenjeno uvodoma ima uporaba motoriziranih prevoznih sredstev vec
negativnih posledic za zdravje posameznika in SirSe okolje. Prva slabost uporabe
motoriziranega transporta je predvsem onesnazevanje ozracja. Saj motorna vozila
za premikanje potrebujejo energijo, katero proizvedejo z motorjem, ki pa potrebuje
fosilna goriva za svoje delovanje. Posledi¢no prihaja do izpustov toplogrednih plinov
in trdih delcev, kateri onesnazujejo ozracje ter prispevajo h uni¢evanju ozona. Z
vecanjem izpustov le-teh se povecuje tudi onesnazenost zraka. Chatterton et al.
(2009) izpostavlja, da dolgorocna izpostavljenost onesnazenemu zraku (toplogredni
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plini in trdi delci), znacdilnemu za mestna obmocja, predstavlja pomemben dejavnik
tveganja prezgodnje umrljivosti. Poleg ozracja motorizirani transport onesnazuje
tudi s hrupom. Hrup seveda predstavlja mote¢ dejavnik, kateri lahko obremenjuje
vse udelezence v prometu. Pa tudi ostale, ki niso udelezeni, so mu pa izpostavljeni.
Z vecCanjem prometne obremenjenosti cest se povecuje tudi stres za vse
udelezence v prometu (tako aktivne kakor pasivne). Poleg tega prinasa financna
bremena za gorivo, parkirnine, vzdrzevanje cestiS¢ in vozil ter ve¢jo moznost za
nezgode. Kar je z vidika tega dela najpomembneje, pa zmanj$ana raven GSA in
posledi¢no nezdrav zivljenjski slog prinasa vecC stroSkov drzavni blagajni zaradi
zdravstvenih tezav prebivalcev. Nizka raven GSA se lahko odraza v prekomerni
telesni tezi in debelosti, kar posledi¢no povecCa tveganje za nenalezljive kroni¢ne
bolezni kot so: sréno-zilne bolezni, sladkorna bolezen tipa 2, ateroskleroza in

osteoporoza.

3.7 Gibalna/sSportna aktivnost in prosti Cas

V tem podpoglavju bom predstavil rezultate vprasanj, katera se nanasajo na
uporabo motoriziranih prevoznih sredstev v prostem cCasu. Na podlagi rezultatov
bom identificiral, katera prevozna sredstva dijaki uporabljajo za potrebe transporta
v prostem casu in morebitne razlike v primerjavi z rezultati njihove uporabe za

prevoz v/iz Sole.

3.7.1 Pogostost izbire posameznih prevoznih sredstev za
potrebe prostega casa

V anketi so me poleg prevoznih sredstev, ki jih anketirani uporabljajo za potrebe
poti v/iz Sole, zanimale tudi izbire prevoznih sredstev za potrebe prostega casa. S
tem namenom sem jim postavil vprasanje »Katero prevozno sredstvo izmed spodaj
nastetih najpogosteje uporabljas med prostim ¢asom in navedi, koliko km na teden

naredi$ z njim?«.
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Slika 14: Prikaz najpogostejsih prevoznih sredstev anketirancev za prevoz v

prostem casu.

= Avtomobil
m Avtobus
= Motorno kolo
m Kolo z motorjem (25)
= Pes
= Kolo
= Rolerji
= Rolka
Drugo

= Neveljaven odgovor

Kot je razvidno iz slike 14 anketirani dijaki za prevozno sredstvo v prostem casu
najpogosteje uporabljajo avtomobil (26). Drugi najpogostejsi nacin transporta v
prostem cCasu predstavlja peSacenje - pes (14). Na tem mestu moram izpostaviti,

da je bilo 22 odgovorov na to anketno vprasanje neveljavnih.

Tabela 8: Prevozna sredstva v prostem Casu razdeljena glede na nacin transporta.

NACIN TRANSPORTA STEVILO
MOTORIZIRANA PREVOZNA SREDSTVA 47
AKTIVNI TRANSPORT 25
DRUGO 1
NEVELJAVEN ODGOVOR 22

Torej Ce vsa motorizirana prevozna sredstva ter vsa sredstva, katera predstavljajo
aktivni transport, zdruzimo skupaj (tabela 8), ugotovimo, da 47 anketiranih dijakov
uporablja motorizirana prevozna sredstva, 25 dijakov uporablja aktivni transport, 1
dijak uporablja drugo, 22 odgovorov na to anketno vprasanje pa je bilo
neveljavnih. Med anketiranimi dijaki torej prevladuje uporaba motoriziranih
prevoznih sredstev, vendar je tudi uporaba AT bistveno vecja v primerjavi z
rezultati za potrebe transporta v/iz Sole. Uporaba AT je v prostem cCasu namrec
veCja najverjetneje zaradi manjSe Casovne omejitve. Kar pomeni, da se dijaki vec
posluzujejo AT za potrebe transporta v prostem Casu, kakor za potrebe poti v/iz

Sole, saj imajo vec ¢asa na razpolago, da pridejo na cilj. Vendar pa med njimi vselej
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prevladujejo motorizirana prevozna sredstva, saj predstavljajo relativho enostavno
ter prirocno izbiro. Namrec¢, ko potrebujes prevoz, se v vozilo usedesS ter se
zapeljes, pri tem pa je poraba ¢loveske energije ter ¢asa bistveno manjsa. Pri AT pa
je tako poraba energije kakor c¢asa bistveno vedja, pa Se izpostavljen si

vremenskim dejavnikom.

Slika 15: Prikaz porazdelitve vrst transporta v prostem casu glede na letnik solanja

anketirancev.
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Iz slike 15, kjer je prikazana porazdelitve prevoznih sredstev za potrebe prevoza v
prostem cCasu glede na letnik Solanja dijakov je razvidno, da se dijaki prvih letnikov
v prostem Casu najpogosteje odloCajo za pesacenje - hojo (9). Drugi najpogostejsi
nacin transporta je kolo (6). Tretje mesto si delita avtomobil in motorno kolo, vsak
s 5 dijaki. Vzrok za take rezultate lahko pripiSemo temu, da dijaki prvih letnikov ne
smejo voziti avtomobila, saj niso dovolj stari za opravljanje vozniSkega izpita.
PeSacenje/hoja predstavija nacin transporta, ki je najcenejsi, saj se pri tem
porablja le lastna energija ter je v normalnih okolis¢inah vedno na razpolago. Pri
dijakih cetrtih letnikov pa je avtomobil (21) najpogostejsi nacin transporta v
prostem cCasu. Na drugem mestu se nahaja hoja (5), kot tretji nacin pa sledi kolo z
motorjem (»25«) (4). Rezultati cCetrtih letnikov so pricakovani, saj ob dopolnitvi
osemnajstega leta starosti lahko dijaki opravijo vozniski izpit za B kategorijo -
avtomobil. Kar pomeni, da pridobijo pravico samostojnega upraviljanja avtomobila.
Seveda avtomobil predstavlja priro¢no in neodvisno reSitev, medtem ko se je pri
javnem prevozu potrebno drzati voznega reda ter vstopno-izstopnih tock. V

primeru AT je potrebno predvideti in organizirati ve¢ ¢asa za izvedbo transporta. To
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predvsem velja v primeru hoje, saj ne dosegamo visjih hitrosti, kot pri kolesu oz.

ostalih vrstah AT.

Slika 16: Prikaz porazdelitve nacinov transporta v prostem casu po letniku Solanja

dijakov.
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Podatki iz slike 16, kjer je predstavljena porazdelitev prevoznih sredstev za potrebe
prevoza v prostem casu po vrsti transporta ter letniku Solanja dijakov, kazejo, da
se prvi letniki tudi v prostem casu najraje vozijo z motoriziranimi prevoznimi
sredstvi (17). Sicer pa je uporaba AT pri prvih letnikih ravno tako pogosta (15).
Tudi pri Cetrtih letnikih prevladuje uporaba motoriziranih prevoznih sredstev (26) za

prevoz v prostem cCasu. AT pa je pri 4. letnikih nekaj slabSe zastopan (10).

Zgornje ugotovitve potrjujejo tretjo hipotezo, ki pravi, da je uporaba aktivhega
transporta za potrebe prostega ¢asa vecja, kakor za potrebe poti v/iz Sole. Namrec
za pot v/iz Sole uporablja aktivni transport 8 dijakov, za potrebe prostega casa pa
25 dijakov. Pri delitvi rezultatov na prve in Cetrte letnike je razvidno, da prihaja do
razlik. Namrec¢ za potrebe poti v/iz Sole se aktivhega transporta posluzuje le en
anketiranec prvih letnikov, medtem ko pri cetrtih letnikih uporablja AT 7
anketirancev. Za potrebe prostega Casa pa se za AT odlo¢a 15 anketirancev prvih
letnikov ter 10 anketirancev Cetrtih letnikov. To pomeni, da je uporaba AT med

dijaki Cetrtih letnikov za potrebe poti v/iz Sole vecja v primerjavi s prvimi letniki.
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Medtem ko pa je za potrebe prostega Casa uporaba AT vecja pri dijakih prvih

letnikov.

Anketni rezultati, predstavljeni v tem podpoglavju, potrjujejo tudi Cetrto hipotezo,
ki pravi, da med dijaki prevladuje uporaba motoriziranih prevoznih sredstev, saj
tako za potrebe poti v/iz Sole kakor za potrebe prostega casa najpogosteje
anketiranci uporabljajo motorizirana prevozna sredstva. Za potrebe poti v/iz Sole se
za motorizirana prevozna sredstva odlo¢a 31 anketirancev prvih letnikov in 35
anketirancev Cetrtih letnikov. Aktivnega transporta pa se posluzuje 7 dijakov Cetrtih
letnikov, medtem ko pri prvih letnikih je tak dijak le en. Pri potrebah prostega Casa
se za motorizirana prevozna sredstva odloCa 17 anketirancev prvega letnika in 26
anketirancev Cetrtih letnikov. Aktivnega transporta pa se posluzuje 15 anketirancev
prvih letnikov ter 10 anketirancev cCetrtih letnikov. Iz rezultatov je razvidno, da je
uporaba AT za potrebe prostega c¢asa vecja pri anketiranci prvih letnikov, kakor pri
anketirancih Cetrtih letnikov. Definitivho pa tako pri prvih kakor pri Cetrtih letnikih
prevladuje uporaba motoriziranih prevoznih sredstev za potrebe poti v/iz Sole, kot

za potrebe prostega Casa.

Ce primerjamo rezultate vprasanj o prevoznih sredstvih za potrebe poti v/iz $ole ter
potrebe prostega ¢asa ugotovimo, da so prisotne podobnosti. Namre¢ v obeh
primerih so prevladujoca izbira motorizirana prevozna sredstva. Ravno tako je v
obeh primerih prva izbira avtomobil. Za AT velja, da je v obeh primerih zastopan v
manjsem Stevilu. Vendar v primeru potreb prostega Casa je AT zastopan bistveno
vec¢, kot za potrebe poti v/iz Sole. Saj v prostem casu lahko sklepamo, da ni
prisotnih toliko c¢asovnih omejitev, kakor pri poti v/iz Sole. Pa tudi potrebe v
prostem casu so razlicne in posledi¢no so razli¢ne tudi razdalje. Kar pomeni, da se
dijaki lahko veckrat odloCajo za uporabo AT, saj so dolzine poti krajse, kot je lahko

razdalja med dijakovim domom in Solo.
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3.7.2 Povprecno stevilo kilometrov, katere anketiranci
prevozijo v enem tednu

Slika 17: Prikaz tedensko povprecno prevozenih kilometrov v prostem casu.
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Prevozna sredstva

Iz slike 17 je razvidno, da naredijo anketiranci najvec¢ kilometrov v povprec¢ju z
avtomobilom, in sicer 167 km. Kar je tudi razumljivo, saj predstavlja najpogostejso
vrsto transporta tako za pot v/iz Sole kakor za potrebe prostega Casa. Na drugem
mestu se nahaja kolo z motorjem »25-ka«, s katerim v povprecju naredijo 76,6
km. Tretje uvrs¢eno je kolo, s katerim povprecno naredijo 42,7 km, kar je
razumljivo, saj kolo v primerjavi z ostalimi oblikami AT omogoca, da daljSe razdalje
prevozimo hitreje. Za peSacenje/hojo pa se dijaki odlocajo v primeru krajsih

razdalj.

Tabela 9: Porazdelitev povprecnih tedensko prevozZenih kilometrov glede na vrsto

transporta.
VRSTA TRANSPORTA POVPRECJE KILOMETROV.
MOTORIZIRANA PREVOZNA SREDSTVA Povprecno 119,9 km na teden
AKTIVNI TRANSPORT Povprec¢no 50,4 km na teden
SKUPAJ Povprecno 170,3 km na teden

Iz tabele 9, kjer je prikazana porazdelitev povprecno narejenih kilometrov na teden
glede na vrsto transporta, je razvidno, da dijaki v prostem c¢asu povprecno
prevozijo z motoriziranimi prevoznimi sredstvi 69,5 kilometrov vec kakor z AT.

Seveda je rezultat na nek nacin pricakovan, saj tako za potrebe poti v /iz Sole kakor
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za potrebe v prostem casu je med anketiranci prevladujoca izbira motorizirano

vozilo.

3.7.3 Casovno obdobje upravljanja izbranega prevoznega
sredstva

Zanimalo me je, koliko casa anketirani dijaki uporabljajo izbrano prevozno
sredstvo, zaradi tega sem jim postavil slede¢e vprasanje: »Koliko casa ze

uporabljas izbrano motorizirano vozilo kot prevladujoCe prevozno sredstvo?«.

Slika 18: Prikaz ¢asa uporabe izbranega motoriziranega prevoznega sredstva kot

previadujoCi nacin transporta.
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1z slike 18 je razvidno, da 12 dijakov uporablja izbrani nacin transporta od 7 do 13
mesecev, 8 dijakov je odgovorilo, da izbrano vozilo uporablja od 0 do 6 mesecev.
Tretji najpogostejsi odgovori so bili: od 14 do 20 mesecev, od 21 do 27 mesecev
ter od 42 do 48 mesecev; vsakega so navedli po 4 dijaki. Razlog za take rezultate
lahko pripiSemo starosti anketiranih dijakov, saj so sodelovali le dijaki prvih in
Cetrtih letnikov. Namrec dijaki prvih letnikov, predvidevam, so s prestopom iz
osnovne v srednjo Solo spremenili tudi prevozno sredstvo za pot v/iz Sole. Kar

pomeni, da ga uporabljajo krajs$i ¢as. Ce dodamo $e dijake &etrtih letnikov, pri
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katerih sklepam, da z dopolnitvijo 18. leta starosti opravijo vozniski izpit ter se

posledi¢no sami vozijo. Torej tudi to nakazuje, da ga uporabljajo krajsi ¢as.
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4 ZAKLIJUCEK

Eden izmed kljucénih namenov diplomskega dela je bil ugotoviti vpliv uporabe
motoriziranih prevoznih sredstev na GSA srednjeSolcev STS-ja. Poleg tega me je
zanimalo, koliko so srednjeSolci v osnovi gibalno/Sportno aktivni ter katero
prevozno sredstvo uporabljajo tako za pot v/iz Sole kakor tudi za potrebe poti v
prostem casu. Raziskava je bila izpeljana na osnovi rezultatov predhodnih raziskav
o uporabi in vplivu AT na GSA, katere so potrdile pozitiven udinek uporabe AT.
Strokovna literatura predvideva, da bi bili z veéjo uporabo AT ljudje bolj
gibalno/sportno aktivni. Posledicno to pomeni manj zdravstvenih tezav zaradi
gibalno/Sportne neaktivnosti, manj stroskov za zdravstvo in pozitiven doprinos z
okoljskega vidika, saj bi to pomenilo tudi manj onesnazevanja zaradi manjSih

koli€in izpusnih plinov motoriziranih vozil.

Glede na rezultate izvedene raziskave lahko potrdim tri od Stirih postavljenih
hipotez. Namre¢ ugotovil sem, da dijaki STS-ja niso premalo GSA (hipoteza 1), saj
je 51 oz. nekaj veC kot polovica anketirancev povprec¢no v tipicnem tednu 520
minut oz. 8 ur in 40 minut GéA, kar za 100 minut oz. 1 uro in 40 minut presega
priporo¢enih 420 minut oz. 7 ur gibalno/Sportne aktivnosti na teden. To pa je
pozitiven in zazelen rezultat, saj so anketiranci povprec¢no v tipicnem dnevu 9 ur
sedentarni (v Soli in prosti Cas), kar ni zanemarljiva koli¢ina in predstavlja
negativen doprinos za zdravje. Zaradi tega je potrebno med Casom sedenja izvajati
krajSe premore za sprehod in raztezne vaje. Rezultati so pokazali tudi, da ima
vecCina anketirancev 3 Solske ure Sportne vzgoje na teden, katerih se aktivno
udelezuje 84 anketirancev. To pa pomeni, da je le 10 anketirancev takih, ki niso
aktivni na urah Sportne vzgoje. Kot najpogostejSo gibalno/Sportno aktivnost so
anketiranci navedli nogomet. Na podlagi zgoraj navedenih rezultatov sem ovrgel
prvo hipotezo, saj anketiranci niso premalo GSA. To pa ne pomeni, da vedja
uporaba AT ni zaZelena, saj lahko predstavija dostopen vsakodnevni vir GSA in s
tem lazje doseganje minimalno priporocene vsakodnevne koli¢ine gibanja za
pozitiven ucinek na zdravje. Ob tem pripomoremo tudi k manjSemu onesnazevanju
okolja. Vendar v nalogi ugotavljamo, da tako za potrebe poti v/iz Sole kot v
prostem cCasu prevladuje uporaba motoriziranih prevoznih sredstev (hipoteza 4), in
sicer v obeh primerih se najraje odlo¢ajo za avtomobil. Posledi¢no je uporaba AT v

obeh primerih majhna. Za potrebe poti v/iz Sole je uporaba AT majhna (hipoteza
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2), saj motorizirana prevozna sredstva uporablja 66 oz. nekaj manj kot tri Cetrtine
vseh anketiranih dijakov, medtem ko AT uporablja le 8 anketiranih dijakov. Seveda
je pri tem potrebno upostevati tudi dejstvo, da so povprecno anketirani dijaki od
Sole oddaljeni 14,9 km. In kot sem ugotovil, je ravno oddaljenost od Sole glavni
faktor, ki odloCa o wvrsti prevoznega sredstva. Namre¢ kot glavni vzrok za
neizvajanje AT so anketiranci navedli, da je pot predolga. Uporaba AT je v prostem
Casu veCja kakor za potrebe poti v/iz Sole (hipoteza 3), saj za pot v/iz Sole
uporablja aktivni transport 8 anketirancev, za potrebe prostega cCasa pa 25
anketirancev. Predvidevam, da manjsa ¢asovna omejitev v prostem Casu pripomore
k temu, da je uporaba AT vecja kakor za pot v/iz Sole.

Ugotavljam tudi, da prihaja do opaznih razlik med prvimi in Cetrtimi letniki. Namrec
pri anketirancih Cetrtih letnikov najdemo 9 dijakov, ki so neaktivni pri urah Sportne
vzgoje, medtem ko pri prvih letnikih je neaktiven le en dijak. Prvi letniki so v
povprecju 0,36 dni na teden vec¢ gibalno/Sportno aktivni, povprecno so 77 minut oz.
1 uro in 17 minut vec gibalno/Sportno aktivni v tipicnem tednu ter izvajajo vec
razlicnih gibalno/Sportnih aktivnosti v primerjavi z anketiranimi dijaki cetrtih
letnikov. Med anketiranci prvih letnikov najdemo 31 dijakov, kateri dosegajo
priporoc¢eno koli¢ino tedenske GSA, medtem ko pa je pri Cetrtih letnikih 20 takih
dijakov. So pa prvi letniki tudi 1 uro in 5 minut ve¢ sedentarni v tipicnem dnevu,
kakor cetrti letniki, saj imajo od 25 do 235 Solskih ur pouka vec v Solskem letu,
kakor Cetrti letniki. Cetrti letniki pa so povpreéno 4 minute ve¢ gibalno/$portno
aktivni v tipicnem dnevu v primerjavi s prvimi letniki. Iz navedenih razlik lahko
povzamem, da so prvi letniki bolj gibalno/Sportno aktivni v primerjavi s cetrtimi
letniki. Pri izbiri prevoznih sredstev za potrebe poti v/iz Sole se dijaki prvih letnikov
najve¢ odloCajo za uporabo avtobusa, kot druga najpogostejSa izbira pa je
avtomobil. Pri dijakih Cetrtih letnikov pa predstavlja avtomobil najpogostejso izbiro,
za avtobus pa se odloc¢a bistveno manj anketirancev, kakor pri prvih letnikih. Torej
tako pri prvih kot pri cetrtih letnikih so za potrebe poti v/iz Sole prva izbira
motorizirana prevozna sredstva. AT za potrebe poti v/iz Sole uporablja vecd
anketirancev Cetrtih letnikov. Za potrebe prostega ¢asa pa je uporaba AT vecja pri
anketirancih prvih letnikov. Dijaki prvih letnikov se za potrebe prostega ¢asa najvec
odloCajo za pesacenje. Pri dijakih cetrtih letnikov pa predstavlja avtomobil

najpogostejso izbiro.
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Vsekakor ima raziskava, ki sem jo opravil, nekaj omejitev, med katerimi gotovo
izstopa velikost vzorca. Za prihodnje raziskave bi bilo potrebno uporabiti vedji
vzorec, kjer bi bilo zajetih tudi ve¢ anketirancev zenskega spola, saj je so bili
anketiranci vecinsko moskega spola. Tudi sam anketni vprasalnik potrebuje nekaj
dopolnitev. Potrebno bi bilo dodati dodatna navodila za boljSe razumevanje zahtev
pri vprasanju 10 in 11, katera sprasujejo o prevoznih sredstvih za potrebe poti v/iz
Sole ter prostem casu. Veliko anketirancev je namrec¢ nepravilno odgovorilo in
posledicno se teh odgovorov ni uposStevalo pri analizi rezultatov. Z navedenimi
izboljSavami bi tako pridobili vec informacij, kar bi pripomoglo k vecji natan¢nosti in
reprezentativnosti raziskave. Ne glede na to pa nam dobljeni rezultati nakazujejo
na majhno uporabo AT tako za pot v/iz Sole kot za potrebe prostega Casa. To pa ni
spodbuden in zazelen rezultat, saj je lahko AT priloznost za povecanje dnevne
stopnje GSA, kar lahko prispeva k preprecevanju prekomerne telesne teze ter
nenalezljivih kroni¢nih bolezni kot so: sréno-zilne bolezni, sladkorna bolezen tipa 2,
ateroskleroza in osteoporoza. Za razvoj strategij javnega zdravstva za promocijo in
spodbujanje uporabe AT so potrebne dodatne raziskave z vecjimi in bolj raznolikimi
vzorci za pojasnitev ucinka AT na ¢lovekov organizem ter na skupno vsakodnevno
GSA.
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PRILOGE
Priloga 1: Vprasalnik
ANKETNI VPRASALNIK

VPLIV UPORABE PREVOZNIH SREDSTEV NA GIBALNO/SPORTNO
AKTIVNOST SREDNJESOLCEV

Pozdravljeni,

Sem Jasa Grzini¢, absolvent Fakultete za matematiko, naravoslovje in
informacijske tehnologije - FAMNIT, Univerza na Primorskem, in pripravljam
diplomsko nalogo z naslovom Fpliv uporabe prevoznih sredstev na gibalno/Sportno
aktivnost srednjesolcev.

Gibalna/Sportna aktivnost je splo$ni izraz, kateri zajema kakr$no koli obliko gibanja,
kjer je energetska poraba vecja, kakor v mirovanju. Vkljucuje gibanje: na delovnem
mestu, doma oz. med prostim ¢asom ter Sport.

Namen raziskave je ugotoviti, kaj srednjeSolci uporabljate kot prevozno sredstvo
in kaksen vpliv ima uporaba le-tega na vaso gibalno/Sportno aktivnost. Anketa je
anonimna, vasi odgovori so zaupni in bodo uporabljeni izklju¢no za pripravo te
diplomske naloge.

IZOBRAZEVALNI PROGRAM v katerega si vkljuéen(obkrozi):
a. TehniSka gimnazija b. Strojni tehnik

LETNIK (obkroZi): a. prvi b. Cetrti

1. Spol (obkrozi): a.moski b. Zenska

2. Starost (napisi): let

3. Navedi razdaljo od tvojega doma do Sole v kilometrih: km

4. Koliko Solskih ur §portne vzgoje imas tedensko na urniku (obkrozi en odgovor)?
a) 0
b) 1
c) 2

d) 3
e) Vec (napisi):



5. Ali si ve¢inoma aktiven (redno telovadis) pri urah Sportne vzgoje?
a) Da
b) Ne

6. Koliko dni v tipi¢nem tednu (med Solskim letom) si gibalno/Sportno aktiven (napisi)?
Stevilo dni: v tednu

7. Koliko ur/minut si gibalno/Sportno aktiven v tipi¢nem dnevu (napisi)?
ur/ minut

8. Kaj je tvoja najpogostejsa gibalna/Sportna aktivnost (navedi)?

9. Koliko ¢asa v obicajnem dnevu sedi$ (pri tem upostevaj in sestej vse oblike sedenja
in pocitka v lezeCem polozaju, vendar brez spanja. Npr.: pri pouku, pred
racunalnikom, TV/DVD, za potrebe hranjenja, transporta (voznja z avtom,
avtobusom, motornim kolesom, itd.))?

ur minut v dnevu sedim

10. Katero prevozno sredstvo izmed spodaj nastetih najpogosteje uporabljas za prevoz
v/iz Sole (obkrozi en odgovor)?
a) Avtomobil
b) Avtobus
c) Motorno kolo
d) Kolo z motorjem (t.i. 25-ke)
e) Kolo
f) Rolerji
g) Rolka
h) Pes
i) Drugo (napisi):




11. Katero prevozno sredstvo izmed spodaj naStetih najpogosteje uporabljas med
prostim ¢asom (obkrozi en odgovor) in navedi koliko km na teden naredi$ z njim?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Avtomobil __ km

Avtobus _ km

Motorno kolo _ km

Kolo z motorjem _ km

Kolo__ km

Rolerji __ km

Rolka __ km

Pes  km

Drugo (napisi): km

Z izpolnjevanjem ankete nadaljujes le, ¢e si obkrozil katerega izmed motoriziranih
vozil (avtomobil, avtobus, motorno kolo, kolo z motorjem).

12. Koliko ¢asa ze uporabljas izbrano motorizirano vozilo kot prevladujoce sredstvo za
transport?

let, mesecev

13. V Solo ne hodim/kolesarim/rolam/rolkam, ker (Obkrozi tisti odgovor ki najbolj velja
zate.):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

je pot predolga.

ni urejenega plo¢nika oz. kolesarskih stez.

Ne preve¢ prometa.

noben drug ne hodi pes/s kolesom/rolerji/rolko.

se mi ne ljubi.

se v Solo vozim s star$i, ker je to lazje zame in je Sola na poti v njihovo sluzbo.
se mi pouk zacne prezgoda;.

mi je prevroce in se znojim.

Za sodelovanje se ti prijazno zahvaljujem.

Jasa Grzini¢



