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Izvlecek:
Ze Lamarck je trdil, da je za razvoj organizmov potrebno tudi okolje in ne le geni, ki jih

podedujemo od starSev. Prav tako je poudarjal, da je za napredek pomembno
medsebojno sodelovanje in ne boj za obstanek, kar je zagovarjal Darwin. Sodobna
znanost epigenetike je dokazala, da geni niso nasa usoda, saj na njih delujejo signali 1z
okolja. Ti signali so lahko tudi nase misli in prepricanja, ki prav tako moc¢no ucinkujejo
na nase fizi¢no telo. Um in telo sta torej neloc¢ljivo povezana. Dober primer te povezave
je ucinek placeba, ki je mocno razsirjen v medicini Ze vrsto let, ter na drugi strani u¢inek
noceba. S strani raziskovalcev pa je bilo ugotovljeno, da naSe misli lahko ucinkujejo
tudi na nezive stvari, kot je na primer voda. V zadnjem casu so se zaCele uveljavljati
tudi tehnike uporabne kineziologije, ki pomagajo do stika s podzavestnim umom, torej
povezati fizi¢no telo preko testiranja miSic, s psithi¢nim telesom.

Nase telo moramo za optimalno, zdravo in srecno zivljenje zaceti razumeti kot celoto

psihi¢nega in fizi¢nega, saj je vsota vedno ve¢ kot seStevek posameznih delov.
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Abstract:
Lamarck already claimed that the environment is also needed for the development of

organisms, and not only genes, which we inherit from our parents. He as well emphasized
that cooperation is the key for the progress, and not struggle for survival, which was
defended by Darwin. Modern science of epigenetics has proven that genes are not our
destiny, because they are affected by the signals from the environment. These signals can
also be our thoughts and beliefs, which have a big influence on our physical body. Mind
and body are inseparably connected. A good example of this connection is the placebo
effect, which has been widely used in medicine for a long period of time, and, on the
other hand, the nocebo effect. Researchers have found that our thoughts can also affect
inanimate object, such as water. Recently, the techniques of applied kinesiology are
bringing forward. These techniques contribute to contact with the subconscious mind,
therefore to connect a physical body with mental body through muscle testing.

We need to start looking at our body as a unit of mental and physical world in order to
have an optimal, healthy and happy life, because the sum is always more than the total of
individual parts.
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1 UVvOD

Ze dobrih 300 let pred nasim Stetjem je anti¢ni filozof Aristotel napisal delo O dusi, ki
govori o naravi vseh zivih bitij. V njem se dotakne razprave o vrstah dus, ki jih ziva bitja
posedujemo, osredotoCi se predvsem na Cloveka. Aristotel Zze v tistem Casu ugotovi, da sta
materija in duSevnost povezani, ter piSe o tem, da je dusa del telesa. Da duSa in telo
soucinkujeta drug na drugega, ter eden brez drugega ne moreta obstajati. DuSa telesu
zagotavlja gibanje, telo pa dusi predstavlja objekt, kjer se nahaja (Aristotel, 2002, str. 57—
90). Torej so ze ve¢ kot 2000 let nazaj nastali zametki, ki govorijo o povezavi materialnega
in nematerialnega.

Vendar pa duhovnost in znanost nista $li od vedno z roko v roki, bolje receno sta bili glede
mnenj pogosto na povsem nasprotnih bregovih. Vec¢ znanstvenih dokazov je imelo
Clovestvo o razumevanju sveta, ve¢ja prepreka je med njima nastajala. A ni bilo vedno
tako. Stoletja je bila glavni steber resnice Cerkev, vsi so zaupali le njihovemu pogledu na
svet, nih¢e se ni spraseval drugace. Nato je priSel filozof René Descartes in kozmos
razdelil na materialnega, merljivega ter na duhovnega. Sam se je osredotocil na prvega,
duhovnost pa je prepustil Cerkvi. Tako je bilo priblizno 350 let in niti takratni raziskovalci
se niso sprasevali o zavestnih izkusnjah posameznikov. Pravzaprav niso hoteli, niti jim ni
bilo treba, saj necesa takega kot je zavest ni mogoce izmeriti, stehtati ali kako drugace
opredeliti, in kot drugo, sploh niso cutili potrebe po raziskovanju uma in dusevnosti, saj
jim je svet materije zagotavljal povsem zadovoljive odgovore (Russel, 2008, str. 1-2).

A stvari se spreminjajo in ¢edalje ve¢ znanstvenikov in raziskovalcev, pa tudi lai¢na
javnost, stremi k holisticnemu pristopu v obravnavanju telesa. Avtorica knjige Molecules
of Emotions, Candace B. Pert v njej pravi, da verjame, da imajo vse bolezni psihosomatsko
komponento, ¢e Ze niso psihosomatskega izvora same po sebi. Ugotavlja, da so sodobne
tehnoloske inovacije moc¢no pripomogle k boljSemu razumevanju molekularnih osnov
Custev. ZacCenjamo lahko razumeti, da so molekule Custev nelocljivo povezane z naso
fiziologijo. Trdi, da so pravzaprav ravno Custva tista, ki povezujejo um in telo. Tak
holisti¢ni pogled bolj kot nadomesc¢a, dopolnjuje starejsi, redukcionisticen pogled in
omogoca nove poglede na to, kako gledamo na svoje telo, zdravje in nacin Zivljenja (Pert,
1997, str. 18-19).

Kar je zanimivo in se morda vsem nam zdi precej samoumevno, so tudi vsakdanji postopki
v medicini in zdravstvu. Valovanje mozganov in signale, ki jih nevrotransmiterji posiljajo
vanje, na primer, lahko belezimo in opazujemo na racunalniskih zaslonih z ve¢ razli¢nimi
metodami. Zdravila, ki jih farmacevtska podjetja proizvajajo, nam ne pomagajo lajsati le
fizine bolecine, temve¢ vse vecCkrat blazijo tudi dele naSe duSevnosti. Potem so tu
zdravila, s katerimi lahko spremenimo raven hormonov v telesu, si pomagamo izboljsati
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razpoloZenje, z nekaterimi lahko celo odpravimo anksioznost ali pa ublazimo Zzalost.
Najbolj fascinantno pri vsem tem je, da na podlagi teh nevidnih simptomov, ki se ticejo
tako obcutljivih delov nasega psihiCnega telesa, kot je na primer custvovanje in

razpolozenje, potem zdravniki predpisejo ustrezna zdravila (Geller, 2000, str. 16).

Na tem mestu bom uporabila citat Urija Gellerja (Geller, 2000, str. 100), ki svojo moc
uma, poleg ogromno drugih stvari, ki jih pocne, s pridom uporablja tudi v namene
zdravljenja ljudi.

Povezave med umom in telesom so zelo fine in kadar je med njima ravnovesje,
celoten organizem deluje naravno in brez napora. Misli, custva in ostali drazljaji se
iz uma prenasajo na telo in se tam odrazajo v stanju telesnega zdravja. Ce je nekdo
zadovoljen sam s sabo in s svojim Zivljenjem, je energija, ki prehaja iz uma v telo
opogumljajoca in pozitivna. Telo nanjo ustrezno reagira, zato zdrava dusevnost vodi
k zdravemu telesu. 1z istega razloga ima nekdo, ki je nezadovoljen in potrt ali celo
depresiven, tezave tudi s fizicnim zdravjem. Kadar je um v slabi formi, je v taksni tudi
telo.

Moj namen, oziroma kar zelim doseci s svojo zaklju¢no nalogo, je predvsem predstaviti to
zanimivo temo na vsem razumljiv nac¢in in vzbuditi prepric¢anje, da si sami krojimo usodo,
ter, da lahko resni¢no spremenimo svoja zivljenja s tem, kakSna prepri¢anja gojimo v
svojem Zzivljenju. Glavni cilj je napisati besedilo, ki bi omogocilo boljse spoznavanje, kako

mocno je pravzaprav povezano nase fizi¢no in psihi¢no telo.

Sprva bi rada predstavila zgodovinski pogled na biologijo ¢loveka, saj se mi zdi zelo
zanimivo, kako se je razvijalo naravoslovje, predvsem tisto podrocje, ki se je nanaSalo na
delovanje ¢loveka. Ta veja naravoslovja je bila od nekdaj zelo zivahna in mnogo odkritij,
ki so jih zagovarjali takratni znanstveniki, je s prihodom drugih dobilo nov pomen ali pa so
bili celo delezni zavrnitve, vendar je bilo potem ponovno ugotovljeno, da so imeli
navsezadnje vsaj malo prav. Zato se mi zdi smiselno predstaviti potek te bioloske plati od
evolucijske misli naprej, misli, da smo ustvarjeni le prek enega stvarnika, do tega, da smo
se razvili s pomoc¢jo zapletenega mehanizma evolucije in vmesnih idej, da je za naSe
delovanje klju¢no tudi okolje in ne le genski zapis, pa vse do novejSih odkritij, ki
nadgrajujejo osnovne teze biologije in centralne dogme te veje, vkljucno z epigenetiko ter
delovanjem in povezovanjem naSega uma s fizi¢nim telesom.
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2 EVOLUCIJSKA MISEL

Naj za¢nem z bioloskim pogledom na to temo, saj se mi zdi, da je to osnovno znanje, na
katerem temeljijo funkcije, ki jih potrebujemo za zivljenje. To je znanje, ki ga
potrebujemo, da spoznamo ¢loveka in ¢lovesko delovanje.

Naravoslovni raziskovalci so vse do druge polovice 18. stoletja menili, da organizmi
nimajo svoje zgodovine in da so enaki ze od samega stvarjenja dalje. Vendar so v sredini
18. stoletja le spoznali, da je Zemlja zgodovinsko prestala kar nekaj katastrof. Zaradi
velikih podnebnih sprememb so znanstveniki presli na misel, da so se organizmi morda le
spreminjali, vsaj na regionalni ravni (Jerman in Stern, 1999a, str. 19).

Sicer trdni kreacionist Carl Linné, ki je zagovarjal nastanek organizmov s pomocjo
stvarnika, je v tistem Casu Ze poznal moznost sprememb organizmov na podlagi primerov
naravne hibridizacije. Se vseeno pa v tistem ¢asu ni bilo zaznati prave ideje o napredku,
ideje, ki bi vodila od preprostega do bolj kompleksnega, spremembe so poznali le na isti
ravni (Jerman in Stern, 1999a, str. 19).

Pomemben trenutek v zgodovini evolucionizma se je zgodil s prihodom francoskega
naturalista Georges-Louis Leclerc Comte de Buffona, ki je poudarjal, da je za organizem
okolje prav tako pomembno in trdil, da je ta precej omejujo¢ dejavnik (Jerman in Stern,
19994, str. 19). Ze 100 let pred Darwinom je v svoji enciklopediji Historie Naturelle opisal
vse, kar je bilo takrat znanega o svetu narave. Ceprav je Buffon verjel v organske
spremembe, ni zagotovil veljavnega mehanizma za le-te. Verjel je, da okolje neposredno
vpliva na organizme preko necesa, kar je imenoval organski delci (Georges-Louis Leclerc,
Comte de Buffon (1707-1788), 2013). Njegova dela so vplivala na naslednji dve generaciji
naturalistov, vklju¢no z Jeanom-Baptistom Lamarckom (Georges-Louis Leclerc, Comte de
Buffon, 2013).

2.1 Lamarckova misel

Lamarck ni bil le o¢e biologije, ampak tudi avtor prve popolne teorije o razvoju zivega
sveta. Zagovarjal je tezo, da je »organizem kot celota podvrzen transformaciji« (Jerman in
Stern, 1999a, str. 20). Zasluge mu lahko pripisujemo tudi za logitev biologije od ostalega
naravoslovja. V organizmih je hotel prepoznati urejen sistem odnosov, Kjer bi bila notranja
organizacija odgovorna za odnose med posameznimi deli. Za vso to organizacijo pa je
Lamarck prepoznal namen (Jerman in Stern, 1999b, str. 11).
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Za casa Lamarcka je bila ideja o nastanku organizmov od preprostih do bolj kompleksnih
ze znana. Po njegovem mnenju naj bi evolucija potekala le v smeri, ki bi nudila izboljSanje
organizacije. Trdil je, da se v organizmu najprej izoblikuje namen po spremembi, kasneje
pa sledi Se adaptacija, kar nam pove, da je evolucija precej inteligentna. Vecje spremembe
okolja naj bi posledi¢no sprozile tudi adaptacije in spremembe pri organizmih. Okolje in
organizmi v njem naj bi delovali vzajemno, med njimi pa je harmonija (Jerman in Stern,
19994, str. 20).

2.2 Charles Darwin

Darwin je imel svojo teorijo, ki je bila drugacna od Lamarckove in je le-to celo zavracala.
Po dolgem potovanju z ladjo je prisel do trdnih zakljuc¢kov, da organizmi niso plod nekega
visjega stvarnika, ampak se razvijejo sami. Sele enaindvajset let za tem je izdal knjigo O
izvoru vrst z naravnim izborom (1859). Skoraj enako, vendar ne tako natan¢no teorijo je v
istem &asu postavil tudi Alfred Russel Wallace, mladi naravoslovec (Jerman in Stern,
1999a, str. 21). Se sam Darwin je bil preseneen nad podobnostjo njunih ugotovitev. A
Darwin je bil hitrejsi, svojo teorijo o naravni selekciji je objavil prvi in tako zasencil
mlajSega Wallacea. Vendar je ta ostal do starejSega kolega spostljiv, napisal mu je celo
pismo, v katerem mu je dejal, da vendarle meni, da je teorija naravne selekcije zgolj
Darwinova, saj jo je on tudi mnogo bolje in podrobneje opisal ter razdelal (Gould, 1991,
str. 29).

To evolucijsko teorijo torej imenujemo Darwin-Wallaceova teorija, saj sta havsezadnje oba
priSla do enakih ugotovitev. Osnova teorije je, da bi se organizmi lahko razmnoZevali v
naraS$¢ajoCem zaporedju, ¢e ne bi imeli nikakrSnih omejitev glede hrane in drugih
zivljenjsko pomembnih stvari. Natanko to pa naj bi bila osnova za obstanek in prezivetje
ter bi pomenila boj za uspesnejSe nadaljnje razmnozevanje. Ta teorija se od Lamarckove
razlikuje po tem, da nima nekega notranjega vzroka oziroma namena, ampak je adaptacija
na okolje posledica slepih selekcijskih pritiskov, torej je posledica zmogljivejsih osebkov,
ki prezivijo. Darwin je trdil, da je »organizem v nenehnem boju z okoljem« ne pa, kot je
dejal Lamarck, v harmoniji z njim (Jerman in Stern, 1999b, str. 12 in 13).

Prav tako je za ¢asa Darwina menil tudi ruski filozof, evolucijski teoretik, geograf, pisatelj
in znanstvenik Peter Kropotkin. V svojem delu Mutual Aid je podal teorijo, ki je bila
sorodna Lamarckovi in je torej prav tako zavracala Darwinov boj za obstanek. Kropotkin
je dejal, da je sodelovanje kljuCen razlog za napredek v evoluciji. Trdil je, da, Ce
posamezniki drzijo skupaj, imajo posledi¢no tudi medsebojno podporo ter pomoc€ in s tem



Hren P. Izbrani pogledi na biopsiholoSko povezanost fizi€nega in psihi¢nega telesa.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2013 5

tudi vi§jo moznost prezivetja, kakor tudi boljSo predispozicijo za napredek pri
intelektualnem razvoju (Simkin, 1997).

Novejsa evolucijska teorija oziroma neodarvinizem pa ni potekala enostransko. V drugi
polovici 19. stoletja genetike Se niso dobro poznali, zato so na podroc¢ju teorije evolucije
sledila precej$nja odstopanja in nihanja (Jerman in Stern, 1999b, str. 9).

Po tem, ko je Mendel opisoval fenotipske lastnosti graha in odkril svoje zakone o
dedovanju lastnosti iz generacije v generacijo (Kdo je bil Gregor Mendel, 2013), je veliko
naravoslovcev zacelo verjeti v moznost speciacije in to na podlagi enostavne mutacije. Pri
tej paradigmi Darwinova evolucijska teorija, ki v ospredje postavlja prednosti organizmov,
ne bi imela smisla (Jerman in Stern, 1999b, str. 9).

Veliko evolucionistov se je v poznem 19. stoletju sprasevalo, s ¢im bi lahko nadomestili
Darwinovo teorijo o naravni selekciji. Zopet so prebirali Lamarckova dela in njegovi
teoriji odstranili bistvo, to je nenehno nastajanje organizmov in trditev, da vse stremi k
vedno vecji kompleksnosti. V sredisce so postavili en vidik njegove teorije, to je dedovanje
pridobljenih lastnosti. Ti samooklicani neolamarkisti so opustili temeljno Lamarckovo
misel, in sicer, da je »evolucija dejaven, ustvarjalen odgovor organizmov na potrebe, ki jih
obcutijo«. Vseeno pa so ohranili dedovanje pridobljenih lastnosti (Gould, 1991, str. 21).
Kot tak je lamarkizem Se dolgo v 20. stoletju ostal evolucijska teorija, ki je bila precej
priljubljena. Darwin je bil sicer zmagovalec kar se ti¢e same evolucije, vendar njegove
teorije o naravni selekciji niso sprejemali vse do 30. let 20. stoletja, ko so se tradicionalni
pogledi naravoslovja povezali z Mendlovo genetiko. A ne samo to, Se sam Darwin proti
koncu svoje znanstvene kariere ni zavraCal lamarkizma, ampak ga je sprejemal kot
pomozno sredstvo evolucijskega mehanizma naravne selekcije (Gould, 1991, str. 21).
Argument, ki po Solsko sicer lahko stoji v korist naravnega izbora in ga ne zavracajo niti
tisti, ki menijo, da je naravna selekcija precenjena, vsebuje oko vretencarjev. Za oko
vretenCarjev namre¢ trdijo, da je zasnovano preve¢ natancno ter da vsebuje prevec
medsebojno povezanih in delujocih delov, da bi lahko nastal naklju¢no z mutacijo ali pa
kot naklju¢ni stranski produkt delovanja drugih organov. Zatorej mora biti nastanek ocesa
posledica naravnega izbora replikatorjev, ki je tudi edini znani naravni proces, Ki ne
nastane tako rekoC cudezno ter ima sposobnost izdelati dobro delujo¢ aparat (Pinker, 2009,
str. 46).

Ugotovimo lahko, da Lamarckova teorija ni bila tako neizprosna kakor Darwinova, kar se
ti¢e mehanizmov same evolucije. Prvi je zagovarjal interakcijo in sodelovanje med
organizmi in okoljem, s tem pa je Zivljenjskim oblikam tudi omogoceno, da Zivijo v
dinami¢nem svetu. Osnovna predpostavka Lamarcka je bila, da Ziva bitja prilagoditve, ki
jih potrebujejo za prezivetje, pridobijo in jih tudi prenesejo naprej (Lipton, 2013, str. 35).
Trdil je, da ¢e se zgodi sprememba v okolju, se morajo nekoliko spremeniti in prilagoditi
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tudi organizmi, ki v njem zivijo, zato, da lahko prezivijo (Early Concepts of Evolution:
Jean Baptiste Lamarck, 2013). Vendar pa je to Lamarckovo paradigmo o sodelovanju in
poudarjanju pomena okolja za zivljenje organizmov izpodrinila Darwinova teorija, ki je
bila skrajno druga¢na od Lamarckove. Darwin je, Kot je Ze zgoraj opisano, zagovarjal boj
organizmov za prezivetje.

V zadnjih vrsticah svoje knjige On the Origin of Species (2007) opisuje, da evolucijo
poganja nekaksna vojna narave, kjer ziva bitja bijejo svoj boj za obstanek od lakote do
smrti (Darwin, 2007, str. 333).
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3 GENETIKA

3.1 Odkritje DNA

Ko sta Francis Crick in James Watson leta 1953 odkrila zgradbo dvojne vijacnice,
molekule, ki nosi zapis o genskem materialu iz ene generacije v drugo (Fredholm, 2003),
se je za biologijo zacelo novo obdobje.

Crick je tistega leta dejal celo, da sta odkrila skrivnost zivljenja. Iz njunih ugotovitev se je
razvila molekularna biologija, ki je vladala razlagam zivljenja in zivljenjskih procesov ter
je v veljavi Se danes. Predpostavka, da je prav molekula DNK odgovorna za dedovanje, ni
bila takoj sprejeta. Javnost je bila namre¢ mnenja, da je le-ta preve¢ preprosto sestavljena,
da bi bila sposobna cesa takega. Vendar se je ta ideja sCasoma vedno bolj zacela
uveljavljati. Za bioloske procese je namre¢ kljuéna ravno dopolnjujoca lastnost molekule
DNK. Znano je bilo, da je ta molekula dvojna vijacnica in tako se vsaka izmed Stirih baz
(gvanin, citozin, timin in adenin) na eni verigi komplementarno povezuje z drugo bazo na
drugi vijacnici. Gvanin se povezuje s citozinom, adenin pa s timinom. To so $tiri duSikove
baze, ki poleg sladkorja deoksiriboze in atomov fosforja, gradijo molekulo
deoksiribonukleinske kisline. Ta lastnost komplementarnosti je pomembna pri zapisovanju
genov, nakazuje proces kopiranja DNK in ima vidno vlogo pri popravljanju poskodovane
DNK (Anderluh in Dolenc, 2004).

To prelomno spoznanje je pokazalo, da se tako imenovana skrivnost zivljenja skriva v
poznavanju branja, prepisovanja ter prevajanja pisave Zivljenja v obliki molekule DNK
(Dolenc, 2006).

3.2 Centralna dogma molekularne biologije

Molekula DNK se nahaja v jedru celice, beljakovine pa nastanejo v citoplazmi s pomog¢jo
ribosomov. Ti beljakovino sestavijo iz aminokisline. Sporocilo mora torej priti od
molekule DNK do ribosomov. Za to je zadolzena molekula podobna molekuli DNK, ki se
imenuje RNK oziroma ribonukleinska kislina. Namesto deoksiriboza, se njen sladkor
imenuje riboza, baza timin pa je zamenjana z bazo uracil. Sporocilo, ki ga ima DNK, se
prepiSe v mRNK (sporoc¢ilna RNK), ta pa se prenese k ribosomom v citoplazmi, kjer se
izdelajo beljakovine (Anderluh in Dolenc, 2004).
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Kot je ze opisano zgoraj, ima DNK obliko dvojne vijacnice, ki jo sestavljata dva
medsebojno prepletena trakova. Taka oblika omogoca, da so zaporedja Stirih baz na obeh
vija¢nicah zrcalne podobe druga druge. Ce se trakova odvijeta, vsak od njiju vsebuje zapis,
ki omogoca nastanek natancne dopolnjujoce kopije samega sebe. Torej velja, da se
molekula DNK lahko sama podvaja, to pa obenem sluzi Se kot zasnova za beljakovine v
telesu. DNK je iz tega spoznanja postala glavni element, ravno zaradi sposobnosti
nadziranja lastnega podvojevanja (Lipton, 2013, str. 50).

Prav to je leta 1957 vodilo Francisa Cricka, da je v ta namen ustvaril termin Centralna
dogma molekularne biologije, kakor se tudi imenuje zgoraj opisani proces (Anderluh in
Dolenc, 2004). Na njej temelji razvoj in delovanje vseh zivih organizmov (Majdi¢, 2001).

3.3 Genetski determinizem

Odkar sta Watson in Crick odkrila genetski kod, je lai¢na javnost zaznavala DNA,
pridobljeno s strani starSev, na nacin, da ta determinira naSe lastnosti in znake. Ta
konvencionalni pogled na genetiko je vodil v razmiSljanje, da so torej podedovani geni
fiksni, ekvivalentni ra¢unalniskim programom, ki so namenjeni samo branju, ne pa tudi
spreminjanju (Lipton, 2008).

Ohlapna opredelitev genetskega determinizma bi lahko bila kot pogled, da geni oziroma
bolje re€eno genotip povzro€i neko lastnost ali fenotip. PovrSno je ta opredelitev skoraj
resni¢na, saj ima vecina lastnosti res nekatere vrste gensko osnovo. Bolj natan¢no bi lahko
rekli, da je neka lastnost L genetsko doloCena, ¢e jo je povzro€il neki gen G. Za primer
lahko vzamemo osebo, ki se je rodila z dvema kopijama srpastih celic na alelu. Taka oseba
bo skoraj zagotovo razvila anemijo srpastih celic, vendar pod pogojem, da so pri tem
zagotovljeni tudi nekateri pogoji iz okolja. Anemija srpastih celic je torej genetsko
pogojena. Vendar tudi ta definicija ni dovolj natan¢na, saj ne uposteva dejstva, da genska
vzrocna zveza obi¢ajno ni deterministi¢na v strogem pomenu besede: geni pogosto samo
povecajo verjetnost za neko bolezen (Resnik in Vorhaus, 2006).

Obstajajo trije tipi genetskega determinizma:

- Mocen genetski determinizem, pri ¢emer bi bila verjetnost neke lastnosti ob
danem genu 95 % ali ve€. V tem primeru bi bila nasa usoda izklju¢no v genskem
zapisu. Vendar ta vrsta determinizma na sreco ni pogosta. Pomembno vlogo pri tem
ima tudi okolje, npr. prehrana v otrostvu in podobno.

- Zmerni genetski determinizem, kjer gen pogosto vodi k razvoju neke lastnosti z
vec kot 50 % verjetnostjo.
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- Sibki genetski determinizem, kjer dani gen le v&asih vodi k razvoju neke lastnosti,
verjetnost za to pa je manjSa kot 50 % (Resnik in Vorhaus, 2006).

Okolje torej ni nezanemarljiv dejavnik, ko omenjamo genetski determinizem. Poleg tega je
velika vecina lastnosti epistati¢nih, to je, da niso dolofene z enim samim genom, pac pa z
vec¢ razlicnimi geni. Pri kompleksnih lastnostih, kot so na primer inteligenca, osebnost ali
dolocene atletske sposobnosti igra kavzalno vlogo na desetine ali celo stotine razlicnih
genov. En sam gen torej lahko le malo vpliva na razvoj lastnosti. Navsezadnje pa ima tudi
razvoj oziroma epigeneza znaten vpliv na izrazanje genov, to je, kako organizmi genetske
informacije spremenijo v lastnosti. Ker razvojni vzorci in procesi prav tako vplivajo na
izrazanje genov, bosta morda dva organizma z identicnim genomom in vsebinsko
podobnim okoljem Se vedno lahko izrazala razli¢ne fenotipe. Za primer lahko vzamemo
enojajéne dvojcke, ki imajo kljub velikim podobnostim Se vedno razli¢en odtenek barve
las, komaj opazne razlike v potemnitvi koze, obliki obraza, prstnih odtisov ali zobovju.
Celo med kloniranimi zivalmi lahko najdemo majhne fenotipske razlike (Resnik in
Vorhaus, 2006).

Bolj kot se blizamo sodobnemu ¢asu, ve¢ stvari so znanstveniki odkrili na podroc¢ju
biologije ¢loveka in ¢edalje bolj podrobne so bile ugotovitve, ki so prinasale spoznanja,
kako zapleten organizem smo pravzaprav ljudje. Biologija se ni Se nikoli razvijala tako
hitro in danes vemo mnogo ve¢, a vendar nismo niti blizu temu, da bi popolnoma razumeli,
kako deluje naSe fizicno in psihi¢no telo, predvsem pa povezava med njima.

Zdravnik, indijski guru in svetovno znani alternativni zdravilec dr. Deepak Chopra v eni
izmed svojih knjig opisuje to povezavo in hkrati trdi, da sta oba vidika telesa tesno
prepletena in posledi¢no spremembe v telesu vplivajo na um ter obratno. Pravi, da se »vsi
impulzi, ki jih sprozi neko dozZivetje, v vasem telesu spremenijo v kemi¢ne snovi in
elektri¢ne signale. Ob vsaki misli, obéutku in ¢ustvu, ki jih dozivite, se rahlo spremeni
fizioloSko stanje vaSega Ziv€nega sistema, hkrati pa nastanejo kemicne snovi, ki
uravnavajo delovanje telesa. Ta biokemijska sporocila nenehno preoblikujejo molekule, ki
sestavljajo vase celice, tkiva in organe.« (Chopra in Simon, 2003, str. 13).

3.4 Celica

Avtor knjige Biologija prepricanj, Bruce Lipton, delovanje celice lepo opiSe s preprostim
urnim mehanizmom. Celice delujejo na enak princip kot ura z mehanizmom na navijanje.
Ko se obrne zobnik A, s tem povzro¢i tudi obracanje zobnika B, ta pa naprej delovanje
zobnika C. Pri celici je edina razlika ta, da zobnike nadomesc¢ajo proteini, in tako na koncu
dobimo proteinski mehanizem, ki sestavlja celico. Funkcija celic izvira iz gibanja teh
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proteinskih zobnikov. Zivljenjske procese in fizioloske funkcije torej zagotavlja gibanje
skupkov beljakovin. Pri tem so beljakovine gradniki, signali iz okolja pa njihovo gibanje
spravijo k Zzivljenju. Signale iz okolja in citoplazemske proteine pa povezuje celi¢na
membrana, Ki te signale sprejme ter z njihovo pomo¢jo nato aktivira celi¢ne odzive, ki nas
ohranjajo pri zivljenju. Celicna membrana ima tako funkcijo mozganov celice. Temeljne
podenote tega mehanizma so integralni membranski proteini, efektorni receptorji. Njihova
funkcija je, da so nekaksno stikalo za zaznavanje, povezujejo namre¢ sprejemanje
okoljskih drazljajev s proteinskimi potmi, ki nato ustvarijo odzive (Lipton, 2013, str. 49 in
103).

Celice se na splosno odzivajo na osnovne zaznave dogajanja v njihovem svetu. To so
predvsem drazljaji ali snovi, kot so kalcij, kalij, kisik, glukoza, svetloba in podobno, ki so
prisotni v njihovem neposrednem okolju. Hkratne interakcije na deset tisoce integralnih
proteinov oziroma nekaks$nih refleksnih stikal za zaznavanje v membrani razberejo signale
iz okolja in s tem zagotavljajo kompleksno delovanje zive celice (Lipton, 2013, str. 103).

Ugotovim torej lahko, da so celice pravzaprav inteligentne, saj spremljajo signale iz okolja,
ter jih nato interpretirajo v svoje delovanje. Ta izjemna sposobnost nam lahko da misliti, da
se zacnemo zavedati, da ni vseeno, kako Zivimo, kakSen Zivljenjski stil vzdrzujemo in
kaksne misli gojimo, saj celice vsrkajo tako pozitivne kot tudi negativne signale, ki jim jih
posiljamo prakti¢éno vsako minuto. To pa lahko potrdi tudi precej nova znanost Nove
biologije, ki jo bom predstavila v naslednjih odstavkih.
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4 NOVA BIOLOGIJA

V $oli so nas ucili, da je za dedni zapis odgovorna molekula DNK, pri ¢emer dobimo gene
ob rojstvu od svojih starSev ter jih kasneje prenesemo tudi na svoje potomce. Predmet
poucevanja je bilo tudi dejstvo, da se deoksiribonukleinska kislina praviloma ne more
spreminjati, razen v primerih, ko pride do mutacij oziroma do sprememb v zaporedju
DNK. Te mutacije, ki nastanejo naklju¢no, lahko spremenijo na$ genetski zapis. Ravno
zaradi njihovega naklju¢nega nastanka se z njimi nase telo ne more prilagoditi okolju. Prav
tako so mutacije, ki bi povzrocile nepravilnost v razvoju ali pa v delovanju nasega telesa,
precej redke (Majdic, 2012).

Vc¢asih so mutacije lahko tudi gonilna sila evolucije, saj je z njimi nekaterim osebkom
omogoceno lazje prezivetje v okolju. Pri tem se spremembe DNK ohranijo in vodijo do
nastanka novih vrst. Vendar, ker so spremembe z mutacijami izredno pocasne, ne morejo
omogociti prilagoditve na trenutno okolje (Majdic, 2012).

Izredno zanimiv in razmeroma nov je tudi sistem avtopoeze. To besedo sta skovala biologa
Humberto Maturana in Francisco Varela z namenom, da bi opisala temeljno lastnost
organizacije vseh zivih bitij, in to je bila po njuno avtonomija. Pri tem predpona avto
pomeni biti samostojen, drugi del pa izhaja iz grSke besede poiesis in pomeni kreacijo,
proizvajanje (Mozina, Stritih, 1992, str. 23). Avtopoeza je mehanizem, ki zivemu
organizmu omogoc¢a avtonomnost. Pravzaprav je izvor individualnosti in hkrati tudi
opredeljuje celico. Avtorja opisanega mehanizma trdita, da je pojem avtopoeze potreben in
povsem zadosten za opredelitev organizacije Zivih bitij. Varela celo pravi, da je fizi¢ni
sitem ziv, Ce je avtopoeti¢en (Rudrauf, Lutz, Cosmelli, Lachaux, Le van Quyen, 2003, str.
7).

4.1 Epigenetika

Na tem mestu lahko ponovno omenim primer enojajénih dvojckov z identicnim genetskim
zapisom, vendar pa z vseeno razlicnim fenotipom. Veliko vlogo bi pri tem lahko odigral
vpliv okolja, v katerem ti enojaj¢ni dvojcki odrasc¢ajo, a vendarle nekatere razlike kazejo
na to, da izhajajo tudi iz delovanja genov. Odgovor na to vprasanje je znanstvenike motril
dolgo casa, vendar so v zadnjih letih le nasli »krivca« za to. Ta se skriva v besedi
epigenetika (Majdic, 2012). Znanost o tej relativno novi vedi, dobesedno pomeni nadzor

nad genetiko, hkrati pa je tudi mocno spremenila razumevanje, kaj kontrolira nasa



Hren P. Izbrani pogledi na biopsiholoSko povezanost fizi€nega in psihi¢nega telesa.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2013 12

zivljenja. Zapisi DNK preneseni preko genov torej niso dokoncni ob rojstvu, geni
potemtakem niso nasa usoda (Lipton, 2013, str. 55)!

Znanost epigenetike se ukvarja s tem, kakSen vpliv ima okolje na delovanje in aktivnost
genov v Cloveskih, zivalskih in rastlinskih celicah, predvsem pa preucuje, kako se ti vplivi
potem dedujejo tudi na potomce. Ker je bila paradigma nespremenljivosti DNA Se nedavno
trdno zasidrana v bioloski in lai¢ni javnosti, zdaj znanstveniki trdijo, da temu ni povsem
tako, ter, da se nekateri vplivi okolja prav tako lahko dedujejo na nase potomce (Majdic,
2012).

Znanstveniki so namre¢ odkrili nekaj mehanizmov, pri katerih se zaporedje genskega
zapisa sicer ne spremeni, se pa pri tem doloceni geni lahko vklopijo in izklopijo. Potrebno
je povedati, da ti vklopi in izklopi genov niso vrste mutacije, vseeno pa se lahko prenesejo
na naslednje generacije (Dolenc, 2006).

Bolje povedano so ti vklopi in izklopi pravzaprav vklapljanje oziroma izklapljanje
prepisovanja genov. To pa povzroc¢ijo molekule, ki se vezejo na dolo¢ene odseke molekule
DNK. Ti kemijski dodatki na dvojni vijacnici lahko povzrocijo, da se neki zapis gena ne bo
prevajal v beljakovine in bo s tem postal neaktiven. Tak najbolj pogost kemijski dodatek je
metilna skupina, ki ima en ogljikov ter tri vodikove atome (Epigenetika, 2013).

Lep primer, kako se ti vplivi lahko dedujejo na nase potomce, je pojav hude lakote na
Nizozemskem pozimi v letih 1944 in 1945. Zenske, ki so bile noseée v tem obdobju, so
zaradi pomanjkanja hrane rodile manjSe otroke. Kar pa je najbolj presenetilo znanstvenike,
je bilo dejstvo, da so tudi héerke, ki so se rodile materam v obdobju pomanjkanja, imele
manjSe otroke. Torej se je ta vpliv okolja prenesel celo na njihove vnuke (Majdic, 2012).
Ugotovljeno je bilo, da so imeli otroci, ki so bili spoceti v Casu lakote drugacno
molekulsko nastavitev za gen, ki je odgovoren za rast (Traces of Dutch 'Hunger Winter' in
genetic material, 2011). Raziskovalci so odkrili, da so bili ti vnuki zaradi vpliva
nizozemske lakote tudi bolj nagnjeni k debelosti. Njihov organizem je bil ob rojstvu
pripravljen na to, da bo dobival majhne koli¢ine energije, ker pa so jedli normalno, so
zaradi tega hitreje pridobivali na tezi (Mili¢, 2013).

Epigenetski vzorci so lahko celo tako obcutljivi na spremembe v okolju, da se dramati¢ne
fenotipske razlike pokaZejo Ze v eni sami generaciji (Pray, 2006).

Te spremembe torej niso spremembe v genskem zapisu, ampak drugacna postavitev
genetskega koda, ki kaze na to, ali je gen vklopljen ali izklopljen. In to je znanost
epigenetike. Eden glavnih procesov te nove znanosti je ravno povezovanje metilne skupine
na molekulo DNK (Traces of Dutch 'Hunger Winter' in genetic material, 2011).

Ta odkritja so precej revolucionarna, saj je vse od Darwinovih ¢asov naprej veljalo, da se
Ziva bitja spreminjamo zaradi naklju¢nih mutacij, ne pa zaradi vplivov okolja (Majdic,
2012).
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Znanost epigenetike je lahko ponazorjena tudi s primerom, ki ga je podala pisateljica Leigh
Fortson. Medicina naSe telo obravnava kot nekakSen stroj, ravno tako kot avtomehanik
obravnava avtomobil. Ko se deli poskodujejo, jih enostavno zamenjamo ali popravimo.
Problem je v veCinskem razmisljanju, da kadar mehanizem ne deluje, je za to krivo vozilo.
Menijo, da vozilo oziroma v tem primeru nase telo nadzorujejo geni. Vendar ne vzamejo v
obzir, da je v tem vozilu tudi voznik, ki z njim upravlja. Epigenetika pa razkriva, da vozila
oziroma geni niso odgovorni za okvare, ampak je za to kriv voznik. Na kratko, ¢e ne
znamo upravljati z vozilom, ga bomo slej ko prej pokvarili. Najpreprosteje je povedati, da
je nacin zivljenja klju¢ v skrbi zase in za svoje telo. To pomeni, da se redno zdravo
prehranjujemo, mislimo pozitivno in se poleg tega tudi veliko gibamo, saj se nase telo tako
najverjetneje ne bo pokvarilo ali potrebovalo rezervnih delov (Fortson, 2013).

V ¢lanku navaja tudi delo ameriSkega zdravnika, ki je obravnaval paciente s
kardiovaskularnimi obolenji. Poducil jih je o pomembnih ciljih zdravega nacina Zivljenja,
jim predpisal dieto, pokazal nekaj tehnik za zmanjSevanje stresa in podobno. Brez
kakrsnihkoli zdravil so bolezni srca in ozilja pri teh pacientih izginile. Taisti zdravnik je
dejal, da, ¢e bi takSne rezultate dobil s pomocjo zdravil, bi jih zaceli predpisovati vsi
zdravniki v drzavi (Fortson, 2013).

Je imel Lamarck torej vsaj malo prav? Tako se glasi naslov ¢lanka, ki je bil objavljen v
reviji Science leta 2000. V zadnjem ¢asu se njegovo ime spet vraca v krog znanstvene
literature, zaradi veliko narejenih Studij iz podrocja epigenetike, ki pri¢ajo o spremembah
na podroc¢ju izraZzanja genov, ki niso povezane s spremembami v sekvenci DNK.

Ceprav te nove ugotovitve in raziskave neposredno ne podpirajo Lamarckovega koncepta,
vseeno ne zavracajo moznosti, da te epimutacije, kot se imenujejo, ne bi igrale pomembne
vloge v evoluciji. Celo vse bolj jasno je, da imajo epigenetski mehanizmi vse bolj
pomembno in kriticno vlogo pri biologiji ¢loveka (Balter, 2000).

Torej je kljub prizadevanjem, da bi se spremembam, ki so jih v zadnjih letih znanstveniki
odkrili na podro¢ju nove biologije, konvencionalni znanstveniki uprli, resnica in nova
paradigma vseeno prisla na dan. To nasprotovanje je nekako razumljivo, saj nova resnica
od nas zahteva odgovornost ter breme za kakovost Zivljenja postavlja na nasa ramena, kar
pa je seveda teZje sprejeti kakor pa krivdo »zvaliti« na nase gene. Nedvomno to, da smo
sami odgovorni za svoje zdravje ter kvaliteto Zivljenja, ki ga Zivimo, lahko predstavlja
veliko oviro, vendar pa nam je hkrati ponujena enkratna priloZnost, da zivljenje vzamemo
v svoje roke in da se zatnemo zavedati, da geni, ki smo jih dobili ob rojstvu, niso nasa
usoda ter da lahko mnogo storimo tudi sami. Omogoca nam, da na Zivljenje in institucije,
ki nas v zivljenju obkrozajo, pogledamo v drugacni luci ter se zazremo vase.

Zdravnik Larry Dossey pa gre v svoji knjigi Reinventing Medicine (Preoblikovanje
Medicine) Se dlje. Trdi, da um ne le vpliva na naSe telo, ampak lahko ucinkuje tudi na
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druge. Tako bi nase misli lahko hkrati u€inkovale na telesa drugih ljudi. Pravi, da so umi
medsebojno povezani, zato lahko tudi zdravljenje bolezni poteka na daljavo ali preko
molitev in duhovnih praks. Predstavi torej nelokaliziran um, ki ni postavljen v neko telo
(Wu, 2009).
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5 POVEZANOST UMA IN TELESA

Velikokrat sliSan rek, da je »vse v glavig, ima zagotovo neko oprijemljivo podlago. Mo¢
naSih misli je res ogromna in primeri, ko so mame za svoje otroke prenasSale strahotne
boleCine, da bi jih obvarovale pred nevarnostjo ali pa primeri, ko so moski dobili
neznansko moc, da so lahko dvignili avtomobil iznad svojih deklet, niso osamljeni.

Veliko je za lai¢no javnost na podlagi povezave nasih misli in preprianj ter fizicnega
telesa naredila tudi Rhonda Byrne s svojo izjemno uspe$no knjigo Skrivnost. Najbolj
prepri¢ljiv dokaz za ta Zakon privla¢nosti, kot so ga poimenovali nekateri, so zrcalni
nevroni v naSih mozganih. Ti nevroni povzrocijo, da ponovimo oziroma prezrcalimo neko
vedenje, ki ga opazujemo pri nekom drugem. Na primer, ¢e vidimo ¢loveka, ki se smeji, se
bomo nasmehnili §e sami. Ta potek zrcaljenja vedenja, ki ga opazujemo, naj bi se aktiviral
v premotori¢ni in parietalni skorji, kjer so regije za pripravo telesa na gibanje in pozornost.
Drugi dokaz za ta zakon privlacnosti oziroma za to, da z mislimi lahko v svoja zivljenja
priklicemo skoraj karkoli, se prav tako nahaja v naSih mozganih. Mozganski centri, ki so
odgovorni za namen izvedbe nekega dejanja, so mo¢no povezani s tistimi centri, ki so
odgovorni za dejansko izvedbo. Posledi¢no bo aktivacija centrov, ki so povezani z
namenom, sprozila tudi aktiviranje centrov, Ki so odgovorni za delovanje. Torej vsa ta
»nalezljiva« dejanja in misli ter povezave z namenom in reakcijo govorijo v prid Zakonu
privlac¢nosti. Osnova vseh teh idej je povezanost. Kar razmisljamo in obcutimo vpliva na
to, kako se bomo obnasali in kako se bodo vedli drugi okrog nas (Pillay, 2009).

Ali kot je rekel Siddharta Gautama Buda: »Smo, kar mislimo. Vse, kar smo, se poraja v
naSih mislih. S svojimi mislimi ustvarjamo svet.« (Buddha Qutoes, 2012).

5.1 Placebo

Kadar zbolimo, se obi¢ajno napotimo k najblizjemu zdravniku, kjer nas pogosto Caka
naporno in mucno ¢akanje v ordinaciji. Ko nas zdravnik pregleda in izprasa, pri¢akujemo
nekaj v zameno. In to nekaj je po navadi recept za zdravilo, ki nam ga predpise zdravnik.
Vecinoma se ne obremenjujemo s tem, kaj na tem listku papirja piSe oziroma kakSno
zdravilo nam je predpisal zdravnik, le da nam bo to pomagalo k boljSemu pocutju.
Zaupamo torej zdravniku in upamo na ¢imprej$njo ozdravitev. Vendar koliko nam to
zaupanje pomaga Vv procesu zdravljenja? Kaj, ¢e ugotovimo, da zdravilo na recept sploh ni
bilo izdelano za to, da izboljsa bolezenske simptome? Kljub temu smo se pozdravili, ker
smo verjeli, da zdravilo na recept ucinkuje. Prav to je bistvo placebo ucinka, da
verjamemo, da nam bo nekaj pomagalo (Freeman, 2013).
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Placebo po latinsko dobesedno pomeni ugajal bom. »Je snov ali poseg, za katerega je
prejemnik (ali izvajalec zdravljenja) preprican, da bo nanj ucinkoval blagodejno.«
(Placebo, 2013).

Poznamo kar nekaj razli¢nih vrst u¢inkov placeba. To so lahko farmakolosko neaktivne
substance, katerih osnovna sestavina je sladkor (od tod tudi izraz sladkorna tabletka).
Placebo ucinkovine so lahko tudi zdravila, ki sicer imajo aktivne sestavine, vendar za njih
ni dokazano, da bi delovale na pacientove simptome bolezni. Placebo terapije se lahko
izvajajo tudi preko injekcij, pri Cemer se najveckrat vbrizga fizioloska raztopina, nekaterih
zdravstvenih terapij ter celo kirurskih operacij. Nekateri pravijo, da naj bi placebo ucinek
predstavljale tudi nekatere panoge alternativne medicine (Freeman, 2013).

V obstoju placeba, ki je Ze sam po sebi neverjeten, obstaja Se nekaj zanimivih lastnosti.
Raziskovalci so odkrili, da je u€inek tako imenovanih sladkornih tablet odvisen tudi od
tega, kakSne barve so. Tablete rumene, oranzne in rdece barve naj bi imele stimulativen
ucinek, modre in zelene pa pomirjujo¢ega. Prav tako imata velik vpliv cena placeba,
predvidljivo ima boljsi u¢inek drazje zdravilo, in blagovna znamka tega zdravila, torej bolj,
kot je znamka znana, 0 ve¢jem ucinku bodo porocali prejemniki placeba. Poleg tega na
izboljSanje pocutja vpliva Se koli¢ina zdravila — vecja kolicina, vecji ucinek, ugotovili pa
so Se, da so placebo injekcije ter akupunktura ucinkovitejSe od tablet. Pri vsem tem pa je
pomembno tudi to, koliko je pri vsem tem dejaven terapevt, Steje pa tudi njegova prijaznost
(Volavsek, 2012). Ugotovili so, da ne gre le za barvo tablet in koliino prejetega placebo
zdravila, veliko vlogo pri zdravljenju s placebom igra predvsem obred. Tako so na primer
injekcije slane vode ucinkovitejSe od sladkornih tablet, saj je prejemanje zdravljenja z
injekcijo precej bolj dramaticno od jemanja tablet, zapleteni obred akupunkture pa deluje
Se bolje kakor sladkorne tablete (Goldacre, 2011, str. 68).

Leta 2007 je ekipa raziskovalcev na Kolumbijski univerzi prikazala, kaj se dogaja v
¢loveskih moZganih med prejemanjem placeba. V eksperimentu so znanstveniki na roko
nanesli kremo s placebo ucinkom, prostovoljcem pa so povedali, da je krema
protibolec¢inska. Poleg tega mesta so nato nanesli Se »kontrolno« kremo ter prostovoljcem
povedali, da nima ucinkov. Na obe mesti na roki, namazani s kremo, so potem postavili
vro¢ predmet, kot je na primer zelo vroca skodelica kave, in uporabili merjenje mozganske
aktivnosti s pozitronsko emisijsko tomografijo (PET). Spremljali so mozganski odziv, ko
so raziskovalci postavili vro¢ predmet na mesto, ki je bilo namazano s tako imenovano
protibole¢insko kremo, in na mesto, ki je bilo namazano z »navadno« kremo. Ugotovili so,
da so na prvem mestu, zdravljenim s placebo kremo, vsi prostovoljci zmotno mislili, da so
bili res namazani s protibole¢insko kremo in v njihovih moZganih je zato prislo do
spros€anja opioidov iz tistih mozganskih sredi$¢, ki so povezana s sprostitvijo bolecine,
zlasti v podro¢ju mozganskega debla, ki se uporablja pri nevrokirurskih posegih za nadzor
kroni¢ne bolecine. PET je pokazal, da se opioidi sproScajo tudi v orbitofrontalnem
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korteksu in anteriornem cingulatnem girusu, to sta dela mozganske skorje, za katere so
mislili, da sta povezana z zaznavanjem in vrednotenjem odzivov, ki so povezani z odzivom
na groznjo, tako imenovani odziv boj in beg. Ti rezultati kazejo, kako naSa pricakovanja in
prepricanja vplivajo na mozgansko nevrokemijo in kazejo na to, kako psihi¢ni odzivi na
doloCen izziv vplivajo na mozgane in telo, na nacine, ki so pomembni za zdravje.
Razumevanje teh interakcij lahko utre pot novim nac¢inom zdravljenja, ki bi bili opremljeni
z znanjem povezav med umom in telesom (Columbia University, 2007).

Se bolj neverjetni so podatki o placebo operacijah. Avtor $tudije, dr. Bruce Moseley, je
naredil poskus placebo operacije kolena. Paciente je razdelil v tri skupine in ena izmed treh
skupin je bila delezna placebo operacije, kjer je bil postopek povsem enak kot pri drugih
dveh »pravih« operacijah. Rezultati so presenetili prav vse znanstvenike, ki so bili
vklju€eni v raziskavo. Skupina, ki je prejela placebo operacijo, je napredovala povsem
enako kot ostali dve skupini, ki sta prejeli obi¢ajen operacijski postopek. Ljudem v vseh
treh skupinah se je stanje izboljsalo, pri ¢emer je bil celoten pozitiven uéinek v skupini z
navidezno operacijo posledica placeba (Moseley, idr., 2007).

5.2 Nocebo

O pozitivnih ucinkih placeba je napisanih veliko stvari, a vendar, e je vpliv naSih misli in
prepricanj o izboljSanju na telo tako velik, si lahko predstavljamo, kakSen ucinek ima v
nasprotnem primeru. Takrat govorimo o u¢inku noceba, ki je ravno obraten kot placebo.
Nocebo lahko naSe zdravje in pocutje ogrozi, torej s svojimi mislimi lahko tudi $kodujemo
svojemu telesu.

Pojem noceba se je v znanstveni literaturi prvi¢ pojavil leta 1961 in je prav tako
pomemben kot ucinek placeba. Zato je v zdravstveni stroki izredno pomembno, kaj
medicinsko osebje med zdravljenjem pove pacientu in tudi na kakSen naéin (Berman,
2013).

Nekaj primerov, ki so opisani v ¢lanku Worrying Ourselves Sick With the Nocebo Effect,
je dovolj zgovornih, da je u€inek noceba resni¢en. V Studiji iz leta 1980 je bilo Studentom
receno, da bodo skozi njihovo glavo spustili elektri¢ni tok in da bo to verjetno povzrocilo
glavobol. Ceprav med poskusom ni bil uporabljen niti volt elektrike, sta ve¢ kot dve tretjini
Studentov porocali o glavobolu. V drugem primeru so raziskovalci razprsili destilirano
vodo iz letal po nekaterih naseljih, ne da bi komurkoli povedali, kaj je to razprsilo
vsebovalo. Namen poskusa je bil, da bi ocenili javni strah pred Skropivi. Eksperimentator;ji
so kmalu dobivali ogromno pritozb prestrasenih ljudi, ki so trdili, da je njihovo Skropivo

oziroma navadna voda povzrocila Skodo domacim Zivalim in da je veliko otrok zaradi tega
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zbolelo. Naslednji je primer obcutljivosti zaradi elektrike, za katerega je bilo raziskano, da
prizadene tiste, ki zivijo blizu telefonskih anten. PariSka mestna skupnost je tako obtozila
podjetje, ki je v njihovo neposredno blizino postavilo tri telefonske antene, da prebivalcem
povzrocajo glavobole, krvavenje iz nosu in okus po kovini pri nekaterih ljudeh. Zanimivo
pa je, da te antene nikoli niso bile aktivirane (Dini, 2013). Se en, sicer ekstremen, primer
opisuje celo smrt zaradi nocebo efekta. Moskemu je bilo diagnosticirano, da ima raka in da
mu je preostalo le Se nekaj mesecev Zivljenja. Po njegovi smrti so naredili avtopsijo in ta je
pokazala, da tumor, ki ga je imel v jetrih, ni napredoval in zdravnikom ni bilo jasno, kaj je
bil vzrok njegove smrti, saj zaradi diagnosticiranega raka ne bi mogel umreti tako hitro. Je
bil vzrok morda v zdravnikovi napovedi, da ima le Se nekaj mesecev Zzivljenja, kar je
prepricalo tudi bolnika, da je temu verjel ter zaradi nocebo efekta tudi zares umrl (Sarchet,
2011)?

NaSa preprianja in misli niso vpete samo v zdravstveni vidik Zivljenja, ampak so
pomembne tudi za kakovost vsakdanjega Zivljenja, ali kot je rekel Henry Ford: »Ce mislig,
da zmores, ali, ¢e misli§, da ne zmores... imas prav.« (Henry Ford Quotes, 2013).

5.3 Vodni kristali

Do sedaj sem pisala le o vplivu misli na ziv organizem, vendar pa je izredno zanimiv
poskus, ki je opisan v knjigi The Intention Experiment in kaze vpliv prepri¢anj in misli na
nezivo stvar. Japonski alternativni zdravilec je naredil poskus, pri katerem je trdil, da se
lahko c¢loveske negativne in pozitivne misli odrazajo na obliki kristalov v molekuli vode.
Trdil je, da voda pod ledis¢em izoblikuje ¢udovite, pravilne in zelo komplicirane oblike
kristalov, ¢e je delezna pozitivnih misli in besed. Na drugi strani pri vodi pod ledis¢em, ki
je delezna negativnih misli in besed, pod mikroskopom lahko opazimo nepravilne,
neorganizirane, celo groteskne oblike kristalov. V eksperimentu je postavil dva vréa z vodo
v svoj laboratorij. Skupini 2000 prostovoljcev je nato narocil naj tem vréem posljejo znake
hvaleZnosti in pozitivnih misli. Skupaj s kontrolnimi vzorci vode je nato vse vrée zamrznil
in jih pokazal sodnikom prostovoljcem tako, da niti sam niti oni niso vedeli, kateri vr¢ je
kontrolen in kateri je prejemal pozitivhe Vecina je za vodo, ki je dobivala pozitivne
signale, rekla, da ima lepSe, bolj pravilne in nasploh bolj estetske oblike kristalov kot voda,
Ki je bila uporabljena kot kontrolna skupina (McTaggart, 2008, str. 185).

Torej lahko s svojimi mislimi vplivamo tudi na nekaj takega, kot je voda, ki nima
mozganov, notranjih organov, svojih misli in prepri¢anj, sposobnosti zaznavanja in
razmisljanja, a vendarle lahko sprejema signale iz okolice. To se mi zdi naravnost izjemno.



Hren P. Izbrani pogledi na biopsiholoSko povezanost fizi€nega in psihi¢nega telesa.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2013 19

6 APLIKATIVNA KINEZIOLOGIJA

Izvrstni primer povezave uma in telesa so tehnike uporabne oziroma aplikativne
kineziologije, pri ¢emer le-ta izhaja iz anglo-ameriS$kega razumevanja pojma in ni enaka
programu aplikativne kineziologije, ki se izvaja na fakulteti FAMNIT. Ta veda temelji na
nacelu pretoka energije skozi telo preko sistema kanalov oziroma meridianov. Skozi te
kanale se pretakajo informacije v obliki energije in kadar smo zdravi, je pretok po
meridianih prost in s tem je tudi zagotovljeno dobro delovanje organov, miSic in celic.
Posledi¢no slabo delovanje katerega izmed organov prizadene tudi ostale organe na tej poti
(Um, telo, duh, 2012, str. 168). Prav zaradi povezovanja z miSicami, veliko teh tehnik
uporablja testiranje miSi¢ne moci, ki predstavlja zelo ucinkovit nacin povezovanja s
podzavestjo. Namre¢, na podlagi tega kako se odziva doloCena miSica, lahko izvemo,
kaksna prepricanja so ukoreninjena v nasem nezavednem umu, posledi¢no pa lahko
ugotovimo Se, ali jih je morda dobro spremeniti, ¢e so le ta negativna. Nato za vsako tako
prepricanje, ki ga gojimo, usposobljen strokovnjak izbere serijo gibov oziroma vaj, ki
vodijo do povezovanja obeh mozganskih hemisfer in nam pomagajo spremeniti podzavest
s pozitivnim prepric¢anjem (Arnus, 2011).

6.1 Tehnike

Ena izmed teh je metoda psiholoske kineziologije oziroma PSYCH-K. Leta 1988 jo je
ustanovil Rob M. Williams in je ena izmed metod za samopomoc¢. Njen cilj je, kot Ze
Opisano, spreminjanje prepri¢anj v podzavesti (PSYCH-K, 2013). Je energijska psiholoska
tehnika, ki ima korenine v starodavnih modrostih kineziologije in energije. Bistvo te
tehnike je ¢lovekovo odzivanje na okolje na podlagi zakoreninjenih vzorcev obnasanja, Ki
jih imamo v nezavednem umu shranjene v obliki prepricanj. Ker se vse to dogaja na
nezavedni ravni, podzavestno vpliva na naSe vedenje, dokler tega vzorca oziroma
prepricanja ne bomo odpravili in nadomestili z novim. Ko spremenimo ta vzorec, lahko
za¢nemo spreminjati tudi zavestna dejanja (Arnus, 2011). Torej ne le, da lahko preko te
tehnike dostopamo do misli v podzavesti, ta prepri¢anja nato lahko spremenimo sebi v
prid. In zakaj je podzavest pri vsem tem tako pomembna? Tam je namre¢ shranjenih kar 95
% vseh stvari, ki jih vidimo, ob¢utimo, povemo ali kako druga¢e zaznamo. Prav zato je
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smiselno, da imamo moznost komuniciranja na tej ravni, saj Sele, ko sta podzavestni in
zavestni um v harmoniji, lahko za¢nemo Ziveti polno zivljenje (Rose, 2011).
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7 SKLEP

Zaklju¢na naloga s podrocja povezave uma in telesa ter novih spoznanj, ki pri¢ajo o tem,
da naSa prepriCanja vplivajo na nase fizicno telo, se mi zdi pomembna, saj na tem podrocju
Se ni veliko raziskanega. Prav tako ta tema odpira Stevilna nova odkritja, ker pa je vse
podkrepljeno z znanstvenimi dokazi, lahko te ugotovitve resni¢no apliciramo v vsakdanja
zivljenja. Zdelo se mi je pomembno predstaviti to temo, saj gre za mlado interdisciplinarno
povezovanje. Moj prispevek bi lahko prispeval k boljSemu spoznavanju te teme ter
hitrejSemu razvoju in uveljavitvi teh znanj tudi pri nas. Poleg tega pa se mi je zdelo dobro
predstaviti Se ta, morda za nekatere bolj alternativni, vendar zato ni¢ manj pomemben,
vidik na biologijo ¢loveka.
Prav tako se mi zdi, da bi ta znanja lahko prispevala k mojemu nadaljnjemu S$tudiju
biopsihologije, ter poglobljenemu razumevanju le tega. Navsezadnje je tudi nas Studij
zasnovan z vidika interdisciplinarnosti, povezovanja bioloskega in psiholoskega vidika
¢loveka, ter povezuje Se veliko drugih razli¢nih tematik.
To temo sem si za zakljucno nalogo izbrala zato, ker sem hotela raziskati, ce je res kaj na
tem, da lahko z mislimi vplivamo na svoje zivljenje. Pred leti sem brala knjigo Skrivnost,
pri kateri se mi je zdelo kar malo neverjetno, da bi ljudje s svojimi prepricanji v zivljenje
res lahko priklicali tako izjemne stvari, kot jih pisateljica opisuje v knjigi. Vendar pa sem
skozi prebiranje literature za zaklju¢no nalogo spoznala, da smo res gospodarji svojega
zivljenja, samo odlociti se moramo za pravo pot in si zaupati.
Vse je odvisno od nas samih. Ali kot pravi Suzanne C. Segerstrom v knjigi Measuring the
Immeasurable, ¢e ho¢emo postati bolj optimisti¢ni, srecnejsi in bolj zdravi bo odvisno od
tega, katera od naslednjih izjav bo za nas bliZje resnici (Segerstrom, 2008, str. 102):

1. Optimizem in sreCa sta odvisni od tega, kakSne gene imamo, oziroma, leopard

lahko menja dlako, a pik nikoli.
2. Optimizem in sreca prideta samodejno iz nasih dnevnih odlocitev.
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