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Izvlecek:

Od udomacitve volkov vse do prevzgoje dan danasnjih domacih psov, je stik z Zivalmi in naravo
pripomogel k razvoju in uspesnosti Cloveske rase. Pes je svetovno priznan kot ¢lovekov najboljsi
prijatelje in Ceprav je Clovek v zadnjem stoletju na to pozabil, pocasi prihaja spet na dan
nenadomestljiva vloga, ki jo ta hisni prijatelj ima za ¢loveka. Pes je prilagodljiv, ustrezljiv in zvest
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terapije, obenem pa ponuja veliko vpraSanj o oblikovanju standardiziranih postopkov pri izvajanju
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Abstract:

From the domestication of wolves to the re-education of today's domestic dogs, there is an
undeniable fact that keeping in touch with animals and nature itself helped the development of the
human race. The dog is the world-recognized man's best friend even though that in the last century
mankind has somehow forgotten this fact, the irreplaceable role of this pet is slowly coming back.
Being a flexible, complaint and loyal companion, the dog has in the recent years proved to be a great
therapist in the treatment of physical, mental and social deficits that some individuals have to face.
The study of this case offers a unique inview of the benefits for the user as well as for his/her family.
Therapies with animals are suitable for all kinds of diseases as well as for users of all ages as long as
they are carried out professionally and respectfully to the user. The presented literature remains
somewhat biased, since it only represents the positive effects of the therapy, on the other hand it also
offers us a lot questions concerning the creation and the need of standardised procedures in the
implementation of therapy with animals.
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1 UvOD

Skozi clovesko zgodovino so bile zivali neposredno vkljucene v clovesko zivljenje z
razlicnimi vlogami. V nekaterih kulturah so bile doloc¢ene vrste zivali spoStovane in ¢a$cene
(npr. macke v Egiptu), druge pa izkoris¢ane v razli¢ne namene (Zivina, obramba, poljedelstvo,
lov, itd) (Walsh, 2009). Med prvimi zivalmi, ki so s Clovekom vzpostavile stik in se
posledi¢no udomacile so bili volkovi (Stafford, 2007).

1.1 Udomacitev volkov

Udomacitev izvira iz latinskega izraza "domus", ki pomeni dom in se nanasa na dejstvo, da so
ljudje prinasSali Zivali v neposredno blizino njihovih domovanj. Ko je stik med clovekom in
zivaljo vzpostavljen, imata oba doloc¢ena pricakovanja o obnasanju drug do drugega. Z rednim
ponavljanjem tovrstnih sreanj posameznik in Zival dojameta kakSne reakcije lahko drug od
drugega pricakujeta. Ponavljanje, zaporedje druzenj in kvaliteta izpostavljene interakcije,
definira odnos med udelezenci (Grandgeorge, Hausberger, 2011). Ceprav udomaéitev psa ni $e
popolnoma pojasnjen pojav, obstajata dve glavni teoriji o tem, kako naj bi prvotno volk
vzpostavil stik s clovekom in se posledicno udomacil. Prva teorija zagovarja prihod volkov k
¢loveskim bivalis¢em. Tako naj bi se dolo¢ene populacije mlajsih generacij volkov nehote in
nezavedno pripravljale na udomacitev preko izkopavanj v blizini ¢loveskih naselbin v iskanju
ostankov hrane. Postopno priblizevanje volkov cCloveski skupnosti je s ¢asom vodilo k
zmanjSevanju sicer opraviceni bojazni s strani ljudi. Posamezniki tropa, ki so "lovili" v blizini
cloveka, so si lahko tako zagotovili boljSo zalogo hrane in posledi¢no vecjo reproduktivno
uspesnost; obenem pa so privajali sebe in nadaljnje generacije na stik s ¢lovekom. Druga
teorija zagovarja vodilno vlogo ¢loveka, saj pravi, da je ¢lovek prvi pristopil do volka, ukrotil
mladice in jih nato udomacil (Stafford, 2007; Price, 2002).

Nejasno in tezko je dolociti tudi kdaj je do udomacitve prislo. Vecina avtorjev omenja
¢asovnice udomacitve pred priblizno 10.000 - 15.000 leti (Boyoko, 2011; Price, 2002; Walsh
2009). Faktorji - kot na primer povecanje lova, Sirjenje ¢loveskega habitata so pripomogli k
izolaciji divjih volkov, medtem ko je pojav smetiS¢ v vaseh spodbudil prihod onih volkov, ki
so s ¢lovekom vzpostavili vi§jo stopnjo zaupanja. Tovrstni dejavniki so pripomogli k nastanku
dana3njega psa (Boyoko, 2011). Zivljenje v soZitju s ¢lovekom je udomagenim volkom nudilo
veliko koristi (hrana, zas¢ita pred drugimi plenilci, itd.) in so se zaradi tega psi hitro razprsili
po svetu. Od doloc¢enega trenutka dalje so ljudje priceli uporabljati pse kot cuvaje, iskalce
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hrane ali zgolj za druZbo. Zivljenje v soZitju s psom je pripomoglo k izbolj$anju ¢lovekovega
zivljenja in obstajajo teorije ki postavljajo njihov izvor v obdobje tik pred nastankom
kmetijstva in jih celo definirajo kot vrsto katalizatorja za razvoj kmetijstva in Zivinoreje
(Boyoko, 2011; Stafford, 2007).

Ker so volkovi in iz njih izvirajoci psi socialne Zivali in Zivijo v tropih, so toliko bolj primerni
za druZenje z ljudmi in predanost, ki jo kazejo do lastnika lahko primerjamo s tesno povezavo
med materjo in otrokom pri ¢loveku ali socialno viskoko razvitimi opicami, npr. Simpanzom,
kar kaZze na visoko stopnjo moznosti navezovanja tesnih stikov. Zmoznost vzpostavljanja
tesnih stikov z ljudmi je omogocila, da se je divja plat pri volku preoblikovala in omogocila
¢loveku vzgojo tovrstnih zivali (Stafford, 2007). Lahko trdimo, da je znacaj danaSnjih psov
rezultat tako bioloskega kakor tudi kulturnega procesa. Bioloski proces zajema prilagajanje na
zivljenje v sozitju z ljudmi in zmoZnost prezivetja in parjenja v ¢loveski blizini. Kulturni del
se nanasa na selektivno izbiranje s strani ¢loveka tistih posameznikov znotraj tropa, ki so
primernejSi za izvajanje dolocenih opravil ali so lepsSega, atraktivnejSega videza (Grandgeorge,
Hausberger, 2011; Russel, 2002; Stafford, 2007). Oba aspekta potrjujeta dejstvo, da so psi
izjemno dovzetni in imajo predispozicijo za zaznavanje ¢loveskih namigov (Stafford, 2007) ali
celo zmoznosti t.i. branja ¢loveskih misli (Boyoko, 2011; Walsh, 2009).

Danes pse uporabljamo v razlicne namene. Prva mesta, ki jih zaseda so seveda prijateljevanje
in druzenje toda pes se je odli¢no izkazal tudi v drugih namenih oziroma panogah, kot so na
primer vodenje slabovidnih oseb, soizvajanje razli¢nih aktivnostih v razli¢nih ustanovah kot so
bolnisnice, domovi upokojencev, Sole in zapori in kot izvajalec terapij z osebami s posebnimi
potrebami (npr. otroci z avtizmom) (Altschiller, 2011; Komel, 2013; Marinsek, 2012; Wells,
2007).

V ta namen sem pregledala dostopno literaturo o tematiki terapije s pomocjo Zivali ter se
udelezila in zabelezila potek terapije s psom pri 7 letnemu decku. Cilj naloge je bil opredeliti
ali je terapija s psom uspesna in ali se rezultati skladajo s doseZenimi cilji, ki jih vecina
literature predstavlja. Terapija s pomocjo Zivali je zelo posebna oblika terapije, ki zahteva
veliko znanja in pripravljenosti iz strani vseh udelezencev. Najvecja pomanjkljivost do danes
opravljenih $tudij je pomanjkanje metodoloskega pristopa. Ne glede nato se je terapija z
zivalmi v nasem primeru izkazala kot izvrstno dodatno orodje pri zdravljenju in rehabilitaciji
uporabnikov in pri vzpostavljanju kakovostnih odnosov med vsemi ¢lani druZine.
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2 CLOVEKOVA NAVEZNOST NA ZIVALI

Obstaja ve¢ razli¢nih teorij o tem zakaj in kako naj bi ¢lovek razvil in ohranjal navezanost na
zivali. Med temi lahko omenimo biofiletsko teorijo (biophilia theory), ki zagovarja moznost,
da naj bi se mozgani zaradi neprestane prisotnosti zivali v neposredni ¢loveski blizini skozi
Clovesko evolucijo na to prilagodil, zato naj bi Clovek razvil predispozicijo usmeritve
pozornosti do Zivali. Zaradi bioloSke ljubezni do narave in Zivali naj bi posledicno ¢lovek
skozi tiso¢letja iskal in ohranjal stik z njimi (Beck, Katcher, 2003; Herzog 2011). Ceprav ima
Clovek vlogo lastnika ali gospodarja v razmerju z zivalmi s katerimi si deli bivalno okolje in
njun odnos temelji predvsem na izkoriSanju sposobnosti, ki jih Zival nudi, ne moremo
zanikati dejstva, da je ¢lovek vedno poskusal z njimi ustrezno ravnati ter jim zagotoviti dobro
zivljenjsko okolje in pocutje. Trend nespoStovanja in slabega ravnanja z Zivalmi je nekako
nastal Sele v 20. stoletju, po izjavah behavioristi¢nih psihologov (npr. Watson, Skinner), ki so
trdili, da so zivali inferiorna bitja ter niso zmozna kompleksnega razmisljanja in ¢ustvovanja.
Zaradi takega napa¢nega razmisljanja se Se danes upraviceno izvajajo krutosti in zlo¢ini do
njih, kot so eksperimentiranje, bivanje v neprimernih pogojih, zlorabe, itd. Na sre¢o se danes
tako razmisljanje spreminja in zivalski ljubitelji in mediji, ki vedno pogosteje porocajo o
kompleksnih ¢ustveno - kognitivnih zmoZnostih hisnih ljubljenckov. Obstaja obilo Studij, ki
podpirajo dejstvo, da je veliko Stevilo razli¢nih vrst zZivali inteligentnih in ¢utecih, zmoZnih
kognitivne, ¢ustvene in socialne inteligence (Odendaal, 2000; Walsh, 2009). Kot primer lahko
navedemo tesno Custveno navezanost, ki jo lahko opazimo med sloni ali empati¢ni odnos, ki
ga kazejo Simpanzi ali babuini. Poleg tega lahko omenimo tudi zapletene komunikacijske
vzorce pri delfinih, kitih ali volkovih, katere skusamo v zadnjih letih dekodirati in razumeti
(Walsh, 2009).

V dana$nji druzbi Zivali zavzemajo vedno pomembnejSo vlogo v clovekovem zivljenju.
Njihovo blagostanje postaja lastnikom vedno bolj pomembno. Poleg tega je na trziSc¢u
prisotnih vedno ve¢ pripomockov in igra¢, s katermimi lastniki zagotavljajo lastni zivali ne
samo za fizi¢no, ampak tudi za psihi¢no dobrobit hiSnega ljubljencka (Walsh, 2009).
Posledi¢no prisotnost hiSnega ljubljencka vpliva na vse €lane druZine ali skupnosti vse do te
meje, da nekateri poro€ajo o lastni Zivali kot o ¢lanu druZine (Holley, Kodeine, Risley —
Curtiss, 2011). Razlicne S$tudije dokazujejo, da posedovanje hiSnega ljubljencka lahko
pozitivno vpliva na razli€éna podrocja ¢lovekovega Zivljenja in zdravja (Holley, Kodeine,
Risley — Curtiss, 2011; Halm, 2008; PAWSitive Interaction, 2002; Walsh, 2009; Wells, 2007).
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2.1 Koristi za fizi¢no zdravje

Opravljenih je bilo veliko $tudij o koristnem vplivu, ki ga ima prisotnost zivali za ¢lovekovo
fizi€no zdravje. V razli¢nih Studijah se je izkazalo, da naj bi lastniki hi$nih ljubljenckov imeli
boljse zdravstveno stanje in v doloCenih primerih tudi hitrejSe okrevali iz bolniskega stanja.
Prisotnost Zivali naj bi koristila tudi preventivno in zascCitila Clovesko telo pred manjSimi
zdravstvenimi obolenji kot so glavobol, prehlad, vrocina, slabost itd. (Wells, 2007; Halm,
2008). Lastniki Zivali naj bi izkazali boljSe fizine sposobnosti, boljSe naj bi spali ter bi se z
vecjim veseljem udelezevali v Sportne aktivnosti (PAWSitive Interaction, 2002; Herzog,
2011). Posledicno sozitje z zivalmi vpliva tudi na izboljSanje avtonomnih funkcij (Wells,
2007) in celotnega imunskega sistema (PAWSitive Interaction, 2002; Walsh, 2009). Dokazano
je, da boZanje psa ali macke, posredno opazovanje akvarija in celo pestovanje boa kace lahko
zmanjSa krvni pritisk in nivo obCutenega stresa (Herzog, 2011). Pozitiven vpliv zivali lahko
opazimo ne samo pri lastnikih ampak med potekom zdravljenja doloc¢enih bolnikov. Mnogo
Studij je obravnavalo ali se pri kardiovaskularnih bolnikih opazijo razlike pri okrevanju na
podlagi tega ali so bili lastniki domace zivali ali ne. Rezultati so pokazali, da je leto dni po
posegu verjetnost prezivetja veliko veéja pri lastnikih kot pri ne-lastnikih (Cole, Gawlinski,
Kotlerman, Steers, 2007; Halm, 2008). Druge $tudije so pokazale da imajo lastniki psov o€itno
znizan krvni pritisk (Beck, Katcher, 2003), znizan nivo trigliceridov in holesterola. Skratka
zmanjSanje faktorjev, ki lahko predstavljajo tveganje za pojav sréne kapi (Beck, Katcher,
2003; Walsh, 2009; Wells, 2007). Bolniki z rakavimi obolenji in tisti, ki trpijo za AIDSem naj
bi ob prisotnosti zivali zmanjsali nivoje stresa in se lazje soocali z bole¢ino in potekom
bolezni (Holley, Kodeine, Risley — Curtiss, 2011; Walsh, 2009). Bolniki z demenco naj bi
kazali vecjo sproSCenost in ve¢ volje do sodelovanja in opravljanja vsakdanjih opravil,
zmanjSano agitiranost in povecano zeljo za socializacijo (Walsh, 2009). Bolniki z
Alzheimerjevo demenco so ob napredku bolezni lahko zelo problemati¢ni, nezaupljivi in
nesodelujo¢i. Raziskave so pokazale, da tovrstni bolniki Ze samo ob opazovanju akvarija v
prostoru kazZejo boljSe razpolozenje, sodelovanje ter ne zavraCajo oskrbe (PAWSitive
Interaction, 2002)

Kot preventivni ukrep za ohranjanje dobrega zdravstvenega stanja ¢loveka je omembe vreden
trend, ki se zadnja leta vedno ve¢ §iri. Zivali z njihovimi posebnimi lastnostmi lahko posredno
in neposredno vplivajo na ¢lovesko dobrobit. Med temi lastnosti lahko omenimo izjemne
vohalne sposobnosti. V ta namen se lahko psa izuci, da zazna bolezen, in ve¢ Studij je
pokazalo, da lahko psi z vonjem predvidijo obolenja, kot so nastanek raka, epileti¢ni napad,
hipoglikemijo pri sladkornih bolnikih (Wells, 2007; Marinsek, 2012).
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2.2 Koristi za psihi¢no zdravje

Lastniki hiSnih ljubljenckov imajo vi§jo samopodobo, pozitivho razpolozenje, so
ambicioznejsi, imajo vecje zivljenjsko zadovoljstvo in zmanjSan nivo osamljenosti (Herzog,
2011). Obenem porocajo, da obcutijo vecje veselje in zadovoljstvo, vecjo sproscenost, boljso
motivacijo in notranji mir ter manjSe zaznavanje bolecine in stresa (Halm, 2008). Posamezniki
vklju€eni v rehabilitacijske ustanove so porocali, da se ob prisotnosti zivali pocutijo manj
osamljeni in kaZzejo manj znakov depresije. Pozitiven vpliv zZivali lahko opazimo tudi pri
bolnikih z duSevnimi motnjami kot so shizofrenija, depresija, motnje pozornosti in
anksioznost. Bolniki s shizofrenijo kaZejo zmanj$ano apatijo, ve¢jo motivacijo in boljSo
kakovost zivljenja. Ob prisotnosti zivali je tudi sprejetost iz strani druzbe nekako zagotovljena,
kar je seveda koristno za bolnika, saj se zmanjSuje stigma do bolezni (Walsh, 2009). Bolnikom
s shizofrenijo je na ta nacin lazje vzpostaviti in ohranjati stik tako z zivaljo kakor z drugimi
posamezniki (Walsh, 2009). S pomocjo psov posamezniki s anksioznimi motnjami lahko
uc¢inkovito zniZajo nivo anksioznosti, se lazje soocajo s stresnimi situacijami in se posledi¢no
pocutijo manj osamljene in depresivne. Zivali z njihovimi pozdravnimi rituali, naravnim
izkazovanjem afekta in brezpogojno predanostjo lahko v posameznikih spodbujajo obcutke
vrednosti in samozavesti. Na ta nacin se posameznik pocuti neodvisnega in usposobljenega
(Wells, 2007). Posamezniki z razpoloZenjskimi in celo psihoti¢nimi motnjami, ki veckrat
kazejo znake prestrasenosti, zbeganosti, anksioznosti in depresije so ob prisotnosti zivali bolj
spro$Ceni in manj anksiozni (PAWSitive Interaction, 2002). Otroci z motnjami pozornosti v
sodelovanju s psom lahko najdejo energi¢nega prijatelja na katerega se lahko obenem nanasajo
in osredotocajo. Obenem mu lahko taksna vrsta igre nudi dusevno zavetje kot podporo
(PAWSitive Interaction, 2002). Starejsi ljudje, predvsem tisti, ki zivijo v domovih za ostarele
ali hospicih porocajo, da se pri obisku ali ukvarjanju z Zivalmi pocutijo manj osamljeno ter so
manj depresivni (Holley, Kodeine, Risley — Curtiss, 2011).

2.3 Socialna podpora

LastniStvo zivali spodbuja komunikacijo med otroci in med odraslimi posamezniki, tudi
tistimi, ki se med seboj ne poznajo. Zivali delajo druzbo posameznikom, ki prezivijo veliko
Casa doma in zagotavljajo stik z zunanjim svetom (sprehodi, nabava hrane, veterinarski
pregledi) (Halm, 2008). Neredki imajo zmotno prepricanje, da je tesna navezanost na lastnega
hiSnega ljubljencka znak neke motnje ali socialne nesposobnosti, toda razlicne raziskave so

pokazale, da lastniki zivali izrazajo vecjo stopnjo empati¢nosti, zmoznosti vzpostavljanja
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stikov, ljubezni ter usmiljenja (Walsh, 2009). Imetniki hi$nih ljubljenckov lazje vzpostavljajo
stik z znanci ali neznanci preko posebnostih svojih zivali, saj si delijo nasvete o oskrbi ali
vzgoji, zaradi tega zivali veljajo kot "socialno mazivo" (Wells, 2007). Lastnistvo zivali lahko
ohrani obc¢utek pripadnosti in kulture. Ob tem omenimo nemskega drzavljana turSkega rodu,
ki je ohranjal stik z lastno kulturo tako, da je skrbel za jato golobov, tako kot so to stoletja
pred njim poceli anatolski sultani vse dokler tovrstna vzreja ni postala globoko vkoreninjena
tradicija doloCenih turskih pokrajin (Holley, Kodeine, Risley — Curtiss, 2011). Imetje hiSnega
ljubljencka lahko izboljSa odnose s sosedi in ustvari v soseski obcutek sigurnosti in zascite
(Walsh, 2009).

2.4 Zakaj zivali?

Lahko se vpraSamo, zakaj nam prav stik in interakcija z zivalmi lahko nudi toliko prednosti. Z
navezanostjo, ki jo cutimo do zivali imamo neprestano vir ¢ustvene zascCite, saj nam domaca
zival brezpogojno vraca ljubezen, ob tem pa je stabilna in nekriticna do ¢loveskih tezav ali
nesporazumov (Walsh, 2009). Teorija socialne podpore primerja odnos z zivalmi in z ostalimi
klju¢nimi ¢loveskimi odnosi kot so sobivanje, druzina, zveza s partnerjem in prijatelji. So neke
vrste socialne podpore na katere lahko vedno racunamo, saj se jih veCina smatra kot del
druzine (Beck, Katcher, 2003). Zivali nam popestrijo Zivljenje, saj nam dajo moZnost uZivanja
trenutka, ustvarijo stabilne veze in so v oporo skozi vse zZivljenjske spremembe (Walsh, 2009).
Vklju€eni so v druzinsko dogajanje ter lahko povecajo obcCutke pripadnosti in ojacijo
druzinske in prijateljske odnose (Walsh, 2009).

3 TERAPIJA S POMOCJO ZIVALI

Med najstarejSimi zapisi, ki belezijo terapijo s pomocjo Zivali lahko omenimo, da so Ze v 9.
stoletju v Belgiji uporabljali zivali pri zdravljenu hendikapiranih bolnikov. Leta 1790 so v
Angliji uporabljali kokosi v terapijah pri duSevnih bolnikih za ucenje samokontrole. V 19.
stoletju so konje in druge zivinorejske zivali uporabljali pri terapijah s pacienti z epilepsijo. V
20. stoletju so zivali uporabljali za zdravljenje bolnikov II. svetovne vojne. Medtem je
nastajalo veliko literature o prednostih, ki jih ima druZenje z Zivali na bolnike pri soocanju z
boleznijo in med rehabilitacijo (Biley, Brodie, 1999; Morrison, 2007).
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Terapija s pomocjo zivali je interdisciplinarni pristop, ki s pomocjo zivali poskusa razresiti
dolocene Cloveske tezave z vkljuCevanjem zivali v terapijo posameznikov ali v skupino v
terapevtske namene (Biley, Brodie, 1999). V terapijo lahko vklju¢imo razli¢ne zivali. Med
najbolj uporabljnimi lahko nasStejemo pse, macke, konje, ptice, delfine, kuscarje, zajce, itd.
Pomembno je, da so tako zivali kot sicer udelezenci na to primerno pripravljeni. Ve¢ raziskav
je pokazalo, da Ze 10-15 min terapije lahko izboljSa fiziéno kot psiholosko stanje
(Dimitrijevi¢, 2009; Kovacic, 2008; Owen 2008). Terapija z zivalmi je pokazala pozitivne
u¢inke pri zmanjSevanju anksioznosti psihoticnih bolnikov, zmanjSano depresivnost pri
depresivnih bolnikih, izboljSano koncentracijo pri hiperaktivnih in avtistiénih otrocih, vecjo
strpnost in manj agresije pri bolnikih z Alzheimerjevo demenco ter obcutje dobre volje,
sprostitev in povecano komunikativnost pri bolnikih z disociativnimi motnjami in shizofrenijo
(Dimitrijevi¢, 2009). Zaradi vseh teh blagodejnih u¢inkov so lahko pri bolnikih zmanjSali
odmerek psihfarmakov (Dimitrijevi¢, 2009; Eng, Kassity — Krich, Sobo, 2006).

Izvajanje tovrstne terapije pa ni samo zgolj druZenje z Zivalmi. Tudi ni vsak posameznik
pripravljen ali vsaka zival primerna za izvajanje tovrstnih terapij. Pri pregledu literature lahko
nastane problem, saj ni jasne definicije o terapiji s pomocjo zivali. Tako je zaradi
nepoenotenih standardov skozi leta nastajalo veliko literature, ki si med seboj ni skladna. V
pregledu literature je Laloie (LalJoie, 2003 v Kruger, Serpell, 2006) zbrala 20 razli¢nih
definicij za terapijo z zivalmi in celo 12 razli¢nih izrazov za isti pojav (terapija z Zivalmi,
psihoterapija z Zivalmi, terapija s pomocjo zivali, terapija s hisSnimi ljubljencki itd). Zaradi
tega je bistvenega pomena jasno definirati, kaj terapija z Zivalmi je in na katere podtipe se deli.
Vecina avtorjev deli sreCanja z Zivalmi na terapijo s pomocjo zivali oz. “animal — assisted
therapy (AAT)* in aktivnost pomocjo zivali oz. “animal - assisted activities (AAA)“ (Hobic,
Stosicki, 2011; Kruger, Serpell, 2006; Morrison, 2007; Ogrin Jurjevi¢, 2010; Terc¢on, 2010;
Walsh, 2009; Zupanc, 2011).

3.1 Terapija s pomocjo Zivali

Terapijo s pomoc¢jo zivali definiramo kot ciljno usmerjeno dejavnost, kjer je zival, ki
izpolnjuje dolocene pogoje, vklju¢ena v terapevtski proces. Terapijo vodi usposobljen
strokovni delavec v okviru svoje stroke (npr. fizioterapevt, socialni delavec, psiholog, itd) in
usposobljen terapevt za vodenje psa. Program je popolnoma prilagojen uporabniku, napredki
pa se sproti belezijo. Delovni program je predhodno definiran in se ga je potrebno natanc¢no
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drzati, da dosezemo zastavljene cilje. Ob zakljuCeni terapiji se celoten postopek evalvira
(Hobi¢, Stosicki, 2011; I1i¢, 2013; Ogrin Jurjevi¢, 2009b; Morrison, 2007).

3.2 Aktivnost s pomocjo zivali

Pri aktivnosti s pomoc¢jo Zivali gre zgolj za druZabnistvo, igre. SreCanja lahko izvajamo
posamezno ali v skupinah z enim ali veC terapevtskimi pari. Glavna razlika pa je ta, da
tovrstna terapija nima zastavljenega cilja in prisotnost strokovnega delavca ni nujna. Sre€anja
temeljijo predvsem na motivaciji, izobraZzevanju, rekreaciji itd. (Grajfoner, 2012; Ili¢, 2013;
Ogrin Jurjevi¢, 2009a; Serpell, Kruger, 2006; Tercon, 2010).

3.3 DruzabnisStvo z zivali

V primerih, ko pes ne izvaja posebnih aktivnosti, ampak prihaja zgolj v sklopu obiska na dom
ali ustanovo 0z. gre za spontane obiske, ki nimajo dolo¢enega cilja, in uporabniku druzenje
sluzi zgolj kot popestritev in sprostitev. V veliki koli¢ini primerov je pomotoma tudi tovrstno
druzenje obravnavano kot terapija (Grajfoner, 2012; Hobi¢, StoSicki, 2011; Ogrin Jurjevic,
2010).

3.4 Terapevtski par

3.4.1 Vodnik

Vloga vodnika pred terapijo je sodelovanje s strokovno osebo. Pojasniti mora zmoznostih psa
in mozne termine za izvajanje. Priprava psa vkljucuje fizicno (ustrezno naucene vaje, Cistoca,
sprehod za izlo¢anje itd.) kot zdravstveno oskrbo (veterinarski pregledi) in pripravo vodnika,
kajti le spros¢enega vodnika, ki se dobro pocuti, bo Zival ugodno zaznala in se tudi umirjeno
vedla (Hobi¢, Stosicki, 2011; Ili¢, 2013; Ogrin Jurjevi€, 2010). Med izvajanjem terapije mora
vodnik zival voditi tako, da usklajeno izvajata vaje in psu po potrebi ponudi pomo¢. Obenem
je njegova dolznost opazovati hkrati strokovnega delavca in uporabnika ter slediti
predvidenemu planu o0z. ga po potrebi spremeniti. Med izvajanjem terapije mora vodnik psa
neprestano varovati pred moznimi neprijetnimi incidenti ali poSkodbami (¢e mu kdo stopi na

rep, ali bi se lahko zataknil v voziCek ali posteljo itd.) ter ga motivirati in spodbujati, saj je
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izredno pomembno, da pes pozitivho zazna celotno izkusnjo. Po koncani terapiji vodnik
poskrbi za higieno in sprostitev psa, ter natan¢no zabeleZi ucinek terapije v sodelovanju s
strokovno osebo (Ili¢, 2013).

3.4.2 Terapevtska Zival

Za terapijo ni primerna vsaka Zival! Kakor smo si ljudje razli¢ni, so si v isti meri tudi zivali
razli¢ne. Se z najbolje vzgojenimi Zivalmi ni re¢eno, da bodo primerne za terapijo. Vrsta, spol
in velikost niso pomembni, pomemben je znacaj zivali. Zival mora biti stabilna, vodljiva,
umirjena in sposobna daljSe koncentracije. Navajena mora biti na ljudi, znance kot neznance,
na gnece, sumljive gibe in se odzivati neagresivno. Biti mora navajena na medicinske
pripomocke (invalidski vozicki, bergle itd.) in medicinske prostore (vonj sob in bolnikov) ter
sprodeno izvajati vaje tudi na stolu ali postelji. Zival mora biti skozi celoten ¢as trajanja
terapije na razpolago uporabniku ter se njemu prilagoditi tudi, ¢e pride do nepri¢akovanih ali
celo nevarnih gibov. Kljub vsemu moramo Zival spostovati in je ne smemo siliti k izvedbi
terapije, ¢e opazimo, da ji je pri tem neprijetno (Ili¢, 2013).

3.5 Strokovni delavec

Strokovni delavec mora dobro poznati ne samo bolezen, ampak tudi bolnika, njegove Zelje in
zmoznosti. Pred terapijo mora opredeliti uporabnikovo tezavo oz. njegovo stanje in nato
primerno zastaviti cilje, da bo terapija ucinkovita. V sodelovanju z uporabnikom in vodnikom
se nato dogovori o predvidenem delovnem nacrtu in poteku terapije. Med terapijo opazuje,
komunicira in vodi uporabnika ter po potrebi spremeni ali prilagodi vaje. Po zakljucku terapije

sledi opredelitev ter strokovno ovrednotenje terapevtskega dela (1li¢, 2013).

3.6 Uporabnik

Kateri koli bolnik, ki pri sebi ¢uti, da bi ji stik z Zivaljo koristil in pozitivno izboljSal kvaliteto
lahko prosi za sodelovanje v terapiji z zivalmi. Seveda je strokovni delavec tisti, ki najbolje
pozna zdravstveno stanje bolnika ter oceni, ali je primeren za vkljucitev v tako vrsto
dejavnosti. Lahko pa uporabnike delimo na Stiri kategorije in sicer: a) ljudje s teZzavami
psihi¢nega znacaja, b) ljudje s telesnimi teZavami zaradi poSkodb, c¢) ljudje s telesnimi
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tezavami zaradi bolezni in d) ljudje s tezavami socialnega znacaja. Uporabnika moramo
upostevati kot aktivnega Clana teama, saj bo ta samo na ta nacin lahko zadovoljeval svoje
potrebe in izpolnjeval pri¢akovanja glede terapije (Hobi¢, Stosicki, 2011)

4 PES TERAPEVT

Obilo studij je bilo opravljenih o pozitivnih u¢inkih, ki jih ima stik z Zivalmi s ¢lovekom. V
takih interakcijah je zival terapevtka zaradi njegove socialne narave v vecini primerov pes
(Dimitrijevi¢, 2009; Grajfoner, 2012; 11i¢, 2013, Wells 2007). Kakor ze omenjeno je dolZznost
vodnika skrbeti za fizi¢no in psihi¢no blagostanje psa terapevta (Ili¢, 2013). Zelo malo Studij
je bilo narejenih o tem, kako pes dozivlja tako vrsto dela. V ta namen sta Haubenhofer in
Kirchengast (2006) opravila Studijo z namenom dolociti, kakSne so reakcije pri psth med
izvajanjem aktivnosti in terapijo z ljudmi. V sklopu Studije so terapevti zbirali pasjo slino v
treh razli¢nih situacijah in sicer v dnevih brez terapije, med terapijo in po izvedeni terapiji. V
Studiji so s pomocjo encimskega imunskega testa izmerili koncentracije hormona kortizol v
pasji slini. Tako kot pri ljudeh je tudi pri psih kortizol odlicen indikator visokega ali
kroni¢nega vzburjenja in stresa. Rezultati so pokazali, da so bili nivoji kortizola visji v dnevih,
ko so psi opravljali terapijo kot v dnevih pocitka. Zaklju¢imo lahko, da so dolzina in Stevilo
obiskov fizi¢no vzburjajoCi za psa. Ostaja pa nerazreSeno vpraSanje ali v teh primerih gre za
pozitiven ali negativen stres.

5 OTROCI IN TERAPIJA S POMOCJO ZIVALI

Terapija s pomocjo zivali z njenimi zdravilnimi ucinki pozitivno vpliva na Sirok spekter
bolezni ter je primerna za uporabnike vseh starostnih obdobij. Populacija, ki je lahko zelo
ranljiva in jim je lahko tovrstna terapija toliko bolj v pomo¢ so otroci. Med prvimi Studijami ki
so pokazale, da lahko interakcija z Zivaljo izboljSa potek terapije lahko porocamo prednosti, ki
jih je Levinson (1969) opazil pri svojih bolnikih. Med terapijo je bil njegov pes Jingles
prisoten. Otroci so med terapijo bili bolj spros¢eni in bolj odprti za pogovor in sodelovanje
(Levinson, 1969 v Friesen, 2010).

Med soocanjem z boleznijo in predvsem v situacijah ko je potrebna hospitalizacija je lahko
tovrstna izkusnja za otroke vir vecjega stresa (Kaminsky, Pellino, Wish, 2002). Za otroke kot
za starSe lahko tovrstne izkuSnje predstavljajo bole¢ino, nemo¢, strah (Braun, Narvenson,
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Stangler, Pettingell, 2009). Zivali so pomemben del otrokovega Zivljenja v fiziénem (hisni
ljubljencki) kot abstraktnem smislu (igrace, pravljice, risanke) in z njimi spontano navezejo
stike saj jih upostevajo kot sovrstnike (Walsh, 2009). Studije so pokazale, da stik z Zivaljo
lahko pri otrocih ima sproscujoce ucinke, zmanj$a se krvni pritisk in sréni utrip, manj so
anksiozni in pod stresom (Astorino, Bomboy, Jalongo, 2004; Freisen, 2010). Obenem se lazje
soocajo z boleznijo in lazje prenasajo boleCino, kar tudi vpliva na zmanjSan vnoS
farmakoloskih zdravil (Braun idr., 2009). Otroci izkoristijo zival kot izgovor za pogovor
(Chandler, 2001) in obenem se hitreje sprostijo in se laZje pogovarjajo ter so motivirani pri
opisovanju osebnih kot fizi¢nih teZavah, o Custvenih stanjih in dobrih ali slabih izkuS$njah
(Chandler, 2001; Melson, 2003). Ko je med terapijo prisotna Zival se ustvari okolje, ki je za
otroka varno. Posledi¢no ve¢ zaupa terapevtu ter se lahko z njim lazje pogovarja o Custvih in
tezavah. (Chandler, 2001; King, 2007; Parish — Plass, 2013). Pogovor z zivaljo otrokom
zagotovi stalnega prijatelja, ki sprejema informacije nekriticno (Bensel, 1987; Melson, 1995).
Otroci so bolj stabilni in sproSc¢eni, nagnjeni h komunikaciji kar izboljSa tudi njihovo
samozavest (Astorino idr., 2004; Chandler, 2001; Freisen, 2010; Lawrence, Muldon,
Williams, 2010). Prisotnost zivali je bistvenega pomena za otroka v obdobju odra$canja.
Otroku nudijo ne samo socialno podporo v obliki dobrega prijatelja in zaupnika, ampak
moznost perceptulanega in kognitivnega razvoja saj se sooCajo z zZivim bitjem, ki pa je po
obliki in obnasanju razli¢en od drugih ljudi (Melson, 2003). Istoasno jim lahko odnos z
zivaljo nudi moznost obvladovanja okolja, ko za njega skrbijo in se na ta nacin pocutijo
sposobne in neodvisne (Kaminsky idr., 2002; Melson, 1995, 2003).

Poleg interpretacij fizicnih, kognitivnih in emocionalnih drazljajev, ki jih interakcija z Zivalmi
nudi in so pomembne za mozgansko plasticnost (Grandgeorge, Hausberger, 2011), je pri
otrocih z razvojnimi teZavami, ki trpijo za socialno odtegnjenostjo in ne kazejo zanimanja za
socialno okolje, toliko bolj kljuénega pomena druZenje z zivaljo saj olajSa primankljaj
primernih socilanih sposobnosti. Na ta nacin se zival uporablja kot tranzicijski objekt, preko
katerega navezejo prvi stik in ga nato razsirijo na ljudi (Farnum, Martin, 2002; Parish — Plass,
2013).

Isto¢asno je pri izvajanju terapije temeljnega pomena tako fizicna kot zdravstvena zaScCita za
zivali (veterinarski pregledi, primerno usposabljanje) in otroke (zas¢ita pred alergijami, vzgoja
odnosa do zivali) (Astorino idr., 2004; Freisen 2010).
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6 TVEGANJA PRI IZVAJANJU TERAPIJE S POMOCJO ZIVALI

Pri izvajanju terapije s pomocjo zivali lahko naletimo na Stevilne nevSecnosti, e terapijo
izvajamo nepravilno. Bistvenega pomena je, da se vsi udelezenci primerno pripravijo na
izvajanje terapije (Ili¢, 2013; Aureden, Bialachowski, Benoit, Castrodale, Christensen, Golab,
Gumley, Lefebvre, Lou-Card, Peregrine, Robinson, Van Horne, Weese, 2008). Uporabnik je
tisti, ki je v najvecji nevarnosti saj zaradi zdravstvenih tezav (slabsi imunski sistem) se zaradi
stika z zivaljo mora soocati s tezavami kot so na primer alergi¢ne reakcije (DiSalvo,
Haiduven, Hench, Johnson, Reyes, Shaw, Stevens, 2005). Obenem lahko obstaja velika
verjetnost za fizi¢ne poskodbe do uporabnika kot so praske ali ugrizi predvsem pri bolnikih s
tezkimi telesnimi okvarami kot so lahko moZganske poSkodbe. Zaradi tega je v takih primerih
potrebna dodatna pozornost predvsem pri obvladovanju zivali in pri nadzorovanju bolnika in
njegove bliznje okolice, da nebi priSlo do nezazelenih incidentov. Najvecje tezave pa lahko
predstavlja prenos zoonoz in sicer bolezni, ki se lahko iz zivali lahko prenesejo na ¢loveka in
obratno. V tem primeru sta lahko ogrozena uporabnik kot zival zaradi tega preventivni ukrepi
in osnovna higiena (umivanje rok, krtatenje Zivali, uporaba Cistih oblacil, skrbno ¢iSCenje
prostorov po zakljuceni terapiji) so klju¢nega pomena za zagotavljanje dobrega zdravstvenega
stanja vseh udelezencev in navsezadnje ucinkovitosti terapije (Astorino idr., 2004; DiSalvo
idr., 2005; Morrison, 2007; NASPHV, 2007).

7 STUDIJA PRIMERA

7.1 UdeleZenci

7.1.1 Uporabnik

Uporabnik terapije s pomoc¢jo psov je 7 letni fantek, rojen z Arnold-Chiarijevo malformacijo,
ki mu je povzrocila zastoj likvorja in povzrocila hidroencefalus, in spino bifido. Poleg tega je
ob porodu otrpel medporodne zaplete (zaplet popkovine). Po porodu je zbolel za plju¢nico.
Zdravstveni zapleti so na ta nacin vplivali na fizi¢ni kot kognitivni razvoj otroka. Otrok je
spastiCen, prizadeto ima predvsem levo roko, ni zmozen pokoncne drZe ter ne more izvajati
prostih ali spros¢enih gibov, ob pomo¢i lahko sedi. Ni zmozen samostojnega dihanja zaradi
tega ima vgrajeno dihalno cevko. Hranjenje poteka preko preko cevke direktno v zelodec. Je
slaboviden, a je vseeno zmoZen sledenja s pogledom, lahko odpira in zapira o¢i. Otrok ni

zmozen verbalne komunikacije, pa¢ pa ima svoj nacin sporazumevanja. Ne more izvajati
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direktnih ukazov, temve¢ z mimiko obraza ali premiki rok in nog izraza pozitivno ali
negativno dozivljanje situacije. Ob¢asno zamrmra, ob nagovarjanju se nasmeje. Otrok trpi tudi
za epilepticnimi napadi.

Terapijo s Silvo in Kubo izvaja od januarja 2012, marca 2013 pa sta je v sklopu pripravniStva
prikljucila Se Andreja in Pikic.

7.1.2 Strokovni delavec

V naSem primeru vlogo strokovnega delavca pokriva mama uporabnika, ki najbolje pozna
otrokove potrebe in zmoznosti, hkrati pa ima kot diplomirana socialna delavka tudi nekaj
predhodnega strokovnega znanja. Z znanjem in izkuSnjami, ki jih je pridobila z vsakodnevno
skrbjo za bolnega sina in z osebnim strokovnim znanjem menim, da je v naSem primeru
najprimernejsi in najbolj usposobljen strokovnjak, ki ga tovrsten primer zahteva. Za terapijo z
zivalmi je izvedela po nakljucju preko prijateljev. Po razmisleku se je odlocila za izvajanje
tovrstne terapije ter vzpostavila kontakt z druStvom Tacke Pomagacke (Slovensko drustvo za
terapijo s pomocjo psoV), katerega cilj je pomo¢ pri rehabilitaciji in izbolj$anje pocutja otrok,
mladostnikov, starostnikov ter oseb s posebnimi potrebami.

7.1.3 Terapevtska para

Zaradi posebnosti primera sta v terapijo vklju¢ena dva terapevtska para. Oba terapevtska para
sta sestavljena iz vodnika in Zivali, v naSem primeru psa. V prvem paru je usposobljena
terapevtka Silva in v te namene izSolana psicka Kuba. Silva in Kuba sta se vkljucili v program
terapij s pomocjo psov, takoj po uspesno opravljeni mali Soli za pse. Takratna
uciteljica/trenerka v pasji Soli je v Kubi videla talent kot pes terapevt in sta se odlocili za
nadaljevanje Solanja v smer terapevtskega psa. Kuba je Stiri letna ¢istokrvna/rodovniSka
labradorka, s kratko dlako ¢rne barve. Opravljeno ima malo $olo za pse, B-BH izpit za pse, ki
je sestavljen iz treh delov in sicer izpit za psa spremljevalca na vadbiscu, preizkus obnasanja v
urbanem okolju in strokovni izpit za vodnika psa spremljevalca, izobrazevanje in
pripravniStvo za opravljanje dela psa terapevta. Sodeluje v terapevtskem paru in izvaja terapije
od septembra 2011. Psicka je zelo prijazna in nezna, v okolju se sprehaja brez zadrzkov,
radovedno in spros¢eno. Ni vsiljiva, je poslusna, ubogljiva in pozna svoj prostor (odeja) med
druZenjem, kakor med terapijo. Psicka je sterilizirana.
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Drugi terapevtski par sestavljata Andreja in psi¢ek Piki¢. Andreja se je s prednostmi dela s
pomocjo zivali srecala ze davno od tega. Kot vodnica reSevalnega psa se je kasneje odlocila za
vkljucitev v program za pripravnistvo terapevtskih parov. Piki¢ je meSancek manjSe rasti, s
kratko ¢rno dlako, star priblizno 6 let. Njegova zgodba se ni dobro zacela, saj je bil prve tri
leta zivljenja potepuski kuzek. Andreja ga je nekega dne opazila na ulici. Ker je bil kuza hudo
poskodovan, ga je vzela v svojo oskrbo. Opravljeno ima malo Solo, B-BH izpit in v sklopu
naSega primera zakljuCuje izobrazevanje, oziroma pripravniStvo kot pes terapevt. S
pripravniStvom je pricel aprila 2013. Piki€ je prijazen kuza, ki se v okolju vede radovedno in
sprosceno. Terapije se z veseljem udelezi ter kaze znake ugodja pri izvajanju (oglasanje,
mrmranje, ¢ithanje), je poslusen in se hitro sprosti. Psi¢ek je kastriran.

7.2 Pripomocki

Terapijo izvajamo v dovolj velikem prostoru. Terapija se na¢eloma izvaja v sobi (igralnici), ki
je namenjena za sprostitev in v kateri so postavljene otrokove igrace. Na pobudo strokovnega
delavca oz. matere se lahko terapija izvaja tudi v dnevnem prostoru ali na zagrajenem vrtu.
Pripomocki, ki jih uporabljamo med terapijo, so razli¢ni, ampak predvsem unikatni, saj so
izoblikovani samo za ta primer. Otrok pri izvajanju lezecCih vaj leZi na postelji ali sedi v
materinem narocju. Pri izvajanju drugih vaj otrok sedi v posebno oblikovanem terapevtskem
vozicku, ki ga varuje in obenem pomaga pri vzdrZzevanju sedecega polozaja. Pri izvajanju
lezeCih vaj se za pse terapevte uporablja penasto blazino, veliko priblizno 50 cm x 150 ¢cm na
katero se kuza med terapijo vleze. Med izvajanje terapije ima kuza na razpolago lastno odejo,
ki jo prepozna kot svoj prostor. Med izvajanjem vaj v vozic¢ku se uporablja igracke, npr.: Zoge
razli¢nih oblik, velikosti, barv, igrace razli¢nih oblik ali iz razli¢nih materialov, ki so primerne
tako za otroka kot za psa. Pes izvaja razliéne spretnosti (skace, se sklanja) na ukaz ali s

pomocjo vodnika.

7.3 Postopek

SreCanja so se ponavljala enkrat na teden in trajala pribliZzno eno uro, a sama terapija se je
izvajala priblizno 15-20 minut. Potek in trajanje so odvisni od otrokovega razpolozenja in
njegovih zmoznosti sodelovanja. V poletnem ¢asu si uporabnik in terapevtski par vzameta
premor za poletne pocitnice. Zaradi posebnosti primerja je potrebno vsaki¢ znova oceniti
trenutno situacijo in sproti prilagoditi nacrtovan plan terapije. Po potrebi se terapijo spremeni
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ali celo prekine. Ce otrok ni razpoloZen, ter se ne odziva na ponujene draZljaje, se terapije ne
izvede in takratna terapija temelji samo na druzenju z zivaljo, brez izvajanja vaj. Pred
pricetkom vsake terapije mati nagovori otroka, da prihajajo Silva in Kuba ali Andreja in Pikic¢
ter, da bodo v kratkem priceli s terapijo s kuzki. Vaje in interakcija s psi so prilagojeni otroku,
lahko pa jih delimo v dve skupini: vaje v lezeCem poloZaju in vaje v vozi¢ku. Terapija ni samo
prilagojena uporabniku, ampak tudi zivali. Ker ni vsaka Zival primerna za vsako skupino vaj,
je potrebno vaje prilagoditi tudi Zivali. V naSem primeru vaje v lezeCem poloZzaju izvaja Pikic,
Kuba pa sodeluje pri vajah v vozicku, saj je Silva kot vodnik opazila znake nelagodja pri Kubi
ob lezeCih vajah. Ob prihodu se psom ocistijo tacke. Mati, v vlogi strokovnega delavca,
seznani terapevta kakSno je trenutno stanje otroka. Pove, kako se je pocutil v zadnjih dneh, ali
je dobro spal ali ne, ali je dozivel epilepticni napad, ali ima druge fizioloSke spremembe
(bruhanje, driska) ter opiSe njegovo trenutno razpolozenje. Na podlagi vseh predstavljenih
informacij se izvajanje vaj in trajanje terapije prilagodi.

Vaje v lezeCem polozaju potekajo tako, da se med otrokom in terapevtskim parom postavi
penasto blazno. Otrok lezi ali je v materinem narocju, pes terapevt (Piki¢) se vleZe na blazino.
Vodnik psa opazuje in po potrebi usmerja med izvajanjem vaje. Otrok izvaja vajo tako, da s
pomocjo matere psa boza z desno roko ,nato Se z levo, naposled z obema. Pes lezi na trebuhu
ali na boku. Ko se pes sprosti, ga otrok boza Se po trebuhu, uhljih, smrcku in tackah. Med
terapijo mati neprestano pazi na otroka, mu pomaga, ga spodbuja, boZa in pohvali, ko izvede
vajo. Med izvajanjem vaje je pes terapevt neprestano v kontaktu in pod nadzorom terapevta.
Pes pozorno spremlja usmerjanje in uboga ukaze terapevta ter med izvajanjem terapije opazno
uziva. Ce se preveé uzivi in se posledi¢no preve¢ premika ali preveé oglasa, ga terapevt takoj
popravi ter mu ukaze, kako naj se vede. Pes terapevt vedenje nemudoma spremeni. Ob vsakem
pravilno izvedenem ukazu terapevt psa pohvali in poboza. Otrok se na senzorne, vidne in
slusne drazljaje razlicno odzove. Siroko odpira o&i, ob pohvali se nasmeje in ob
nepriCakovanem draZljaju trzne z rokami ali nogami. BoZanje je koristno predvsem za levo
roko, ki je spastiCna ter prsti mo¢no zatisnjeni v pest. V zacetnih minutah terapevtskega
sreCanja bozZanje poteka samo z zapestjem, kasneje otrok roko sprosti in nadaljuje boZanje z
dlanjo.

Vaje v vozicku potekajo tako, da se otroka namesti v vozicek. Priblizno 1 meter pred otrokom
se razpre pasjo odejico, Ki jo pes prepozna kot njegov prostor. Terapevt se prosto premika od
vozicka do pasjega prostora. Otroku terapevtski vozicek nudi oporo in mu obenem ponuja
dovolj prostosti za izvajanje vaj s psom terapevtom. Vaje v vozi¢ku lahko delimo na dve
podkategoriji in sicer interaktivne vaje in slikovne vaje. Interaktivne vaje potekajo tako, da se
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pes (v tem primeru Kuba) usede na prostor in tam pocaka, da se otroku v desno ali levo roko
polozi pasji priboljsek (briket, koscek sira, kos¢ek hrenovke, itd). Nato se terapevt obrne do
otroka in mu pove: "Kako bomo rekli? Kuba, pridi!". Na ukaz se Kuba odzove, vstane,
previdno stopi na podest terapevtskega vozicka, se otroku pribliza in iz njegove roke poje
priboljsek. Ko pes priboljsek poje, se otroka pohvali (predvsem med razpiranjem leve roke, ki
je vetina &asa spasti¢na). Terapevt neprestano vodi psa. Ce vajo dobro opravi, dobi pohvalo. V
primeru, da vajo nepravilno izvede, ga terapevt popravi. Vajo se za vsako roko nekajkrat
ponovi. Slikovne vaje potekajo tako, da pesu, ki sedi na svojem prostoru, terapevt ob njem
ukazuje polozaje, drze ter se v nekaterih primerih vkljuéi pri izvajanju le-teh. Pri takih
izvajanjih se pes terapevt vleze, skace, maha s tackami, valja po tleh itd. Otrok dogajanje
opazuje. Nekateri vaje zdruzujejo obe podkategoriji vaj in potekajo tako, da pes sedi na
prostoru, terapevt mu vrze zogico, ki jo pes ulovi in prinese otroku v narocje. Na ta nacin
otrok gleda vajo ter je hkrati neposredno vkljuen v njeno izvajanje in tako postane del
njenega poteka. Med vsako vajo otrok izraZza svoje pocutje na svoj nacin. Odpira oci, se
nasmeje, trza z rokami ali nogami. Pri vsakem odzivu ga mati in terapevt pohvalita.

7.4 Zbiranje podatkov

Zbiranje podatkov je temeljilo na subjektivnem opazovanju in temeljitem zapisovanju poteka
terapij s pomocCjo psa terapevta. Med izvajanjem terapije je bilo natanéno opazovano in
temeljito zabelezeno vedenje vsakega udeleZenca (uporabnika, strokovnega delavca ter
terapevtskega para). Poleg opisovanja poteka terapij s pomocjo nestrukturiranega intervjuja in
sprosenega pogovora so bili zapisani tudi subjektivni komentarji, ki so jih udelezenci

porocali med izvajanjem terapije.

7.5 Diskusija

Terapija s pomocjo psa je zelo specificna vrsta terapije, ki se vsakic¢ znova prilagaja trenutnim
uporabnikovim Zeljam, potrebam in zmoznostim uporabnika. Zato je vsako terapevtsko
sreCanje razli€no, kar zahteva od vseh udeleZencev izjemne sposobnosti prilagajanja.
NajpomembnejSe so Zelje in sposobnosti uporabnika, saj samo z izvajanjem vaj, ki so mu
prijetne in so mu v veselje, je terapija in posledicno doseganje zastavljenih ciljev
ucinkovitejSe. Ker v naSem primeru otrok ni zmozen verbalne komunikacije, lahko le mati, ki
najbolje pozna njegov karakter, hitro oceni ali mu terapija ugaja ali ne. Mati pozna njegove
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nacine izrazanja, tako da prepozna v otroku ne samo razpolozenja, ampak tudi custvovanja, ki
jih na svoj poseben nacin izraza. Pa tudi njegove zvijace. Vrsta komunikacije, ki je skozi leta
nastala med materjo in otrokom je nekaj edinstvenega in tudi med opazovanjem terapije je
tezko razbrati, kaj vse si otrok in mati povesta. Otrok mater prepozna in ji na svoj nacin
odgovarja. Med izvajanjem terapije je bilo razvidno, da se otrok veckrat nasmeje mami kakor
terapevtu ali psu. Zgodilo se je tudi, da je otrok Se spal, ko so vsi udelezenci bili pripravljeni
za terapijo. V sobi je bilo hrupno, ampak otrok se ni predramil, dokler ga mama ni poklicala
po imenu. Otrok se je nato prebudil in se Siroko nasmehnil. Odziv otroka ob stiku z materjo
dodatno podkrepi mnenje, da se je med njima ustvaril poseben odnos, ki ga ni mozno
vzpostaviti s kom drugim. Stik z materjo med izvajanjem terapije je toliko bolj pomemben, saj
na ta nacin otrok lahko dodatno terapijo sprejme kot pozitivno in prijetno izkusnjo.

Mati sama poroca, da je zaradi bolenzi bil otrok pred terapijo zelo spasti¢en. Neprijetne tezave
so se pojavljale pri vsakdanjih aktivnostih kot so na primer oblacenje in umivanje. Najvecje
tezave je predstavljala leva roka. Ko otrok ni bil razpoloZen in ni Zelel sodelovati se je leva
roka popolnoma skr¢ila, kar je onemogocilo premikanje ali ukvarjanje z otrokom. Tudi Silva,
ki je prva zadela s terapijo pri otroku, poro¢a, da je bil ta sprva popolnoma trd. Ze pri manjsih
spremembah v okolju se je otrok odzval tako, da je roko pokr¢il in ni Zelel sodelovati. Lahko
sklepamo, da je v takih okoliS§¢inah na svoj nacin zelel izraziti nelagodje. Ko je v terapijo bila
vkljuéena tudi Kuba, je mati zacutila takojs$njo harmonijo med otrokom in psom. Celo ob
prvem obisku se otrok ni prestraSil. Mati poroca, da se je Kuba usedla ob njega in kasneje s
presenecenjem opazila, da se je otrok sprostil in da je problemati¢na leva roka sproscena, dlan
pa razprta. Zaradi takega odziva lahko sklepamo, da otrok psa ne zazna kot groznjo ali
nevarnost. Posledi¢no je med izvajanjem vaj bolj sproscen, kar lahko zagotovi ucinkovitost
terapije. Na svoj nacin je tudi odnos med otrokom in psom zelo poseben, saj ne temelji na
verbalni komunikaciji, ampak poteka na nivoju razlicnih drazljajev. Pasja dlaka, moker
smréek, mehki uhlji, okrogle blazinice na tackah, dihanje in oglasanje psa, vonj itd. so vsi zelo
specificni drazljaji, ki jih lahko otrok obcuti in jih ni moZno zamenjati z nobenim drugim
dejanjem, sredstvom ali vajo. S predstavitvijo nenavadnih, a obenem prijetnih drazljajev, je
uporabnik vsaki¢ znova stimuliran pri izvajanju vaj in razkrivanju okolja. Na ta nacin je
poveZze nove drazljaje s pozitivnimi izku$njami, ki jih ponuja druzenje z zivalmi. V
uporabniku dodatno vzbudimo zanimanje in Zeljo po vkljucevanju in sodelovanju pri izvajanju
terapije. Mati sama poroca, da je razlika opazna, saj podobne vaje, ki jih izvajata s
fizioterapevtko niso tako ucinkovite. Celo ve¢, pri njih otrok ne Zeli sodelovati (pokrci levo
roko), pri enakih vajah s psom pa jih izvaja brez zadrzkov.
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Ker je tovrstna terapija edinstvena in primer tako specifi¢en, je potreben strokovni pristop s
strani vseh udelezencev. Tudi terapevt se mora pripraviti ter se popolnoma zavedati, kako s
pomocjo njegove zivali zeli zagotoviti doseganje zastavljenih ciljev. Terapevt se mora pred
terapijo ne samo fizi¢no, ampak tudi psihi¢no pripraviti na izvedbo, sodelovanje in zaupanje.
Osredotociti se mora na cilje, ki jih je mozno doseci z izvajanjem take terapije, in pasti v past
omejitev ali bolezeni. Kot odgovoren terapevt mora pripraviti samega sebe in nato, kot
odgovoren vodnik, pripraviti tudi psa terapevta. Terapija mora biti pozitivna izkuSnja tudi za
psa, zato je potrebno, da jo le-ta zazna kot pozitivno dejanje. Vsaka pozitivha povratna
informacija (feedback) je za psa pomembna, saj na ta nacin interpretira terapijo kot pozitivno,
dobro izku$njo. Zato je tudi pomembna primerna predhodna socializacija. Psi terapevti morajo
biti primerno socializirani in ziveti v skupnosti (tropu) zato, da se naucijo empatije. Na ta
nain zaznajo uporabnika, kot osebo s potrebami, Zeljami in omejitvami in na ta nacin se ji
poskuSati ¢im bolj prilagoditi in ustreci. Pes se ne sme dolgocasiti, torej je stimulacija
klju¢nega pomena. Pri izvajanju vaj je psa potrebno nagraditi, pohvaliti, pobozati. Kuba je
zelo primeren pes za tako vrsto terapijo, saj Silva pravi, da je popolnoma vodljiva in dovolj
razumna pri izvajanju take terapije. Dobro se vkljuci v terapijo in tudi, ¢e ne dobi neposredno
pohvalo iz strani otroka, se do njega vede z zanimanjem in z neznim pristopom. Tudi Andreja
poroca, da pri Piki¢u sama opazi doloCene spremembe v obnaSanju in da otroku dovoli dosti
ve¢ (npr. boZanje na obcutljivejsih mestih), kakor drugim ljudem.

Obenem ima odgovoren vodnik do psa terapevta skrben in spostljiv odnos, ki ve, da je njegova
dolznost ukrepati, ko opazi, da psu dolocena situacija ni prijetna. Zaradi tega je v nasem
primeru Kuba izvajala samo vaje v vozicki. Silva je, kot odgovorna vodnica opazila, da ji
leZanje na blazini ni veC prijetno in se je zaradi tega osredotocila na izvajanje druge vrste vaj
pri katerih je Kuba bolj spros¢ena. Na ta nacin se zagotovi ugodje ne samo psa ampak tudi

uporabnika in se za$¢iti ucinkovitost terapije.

Skratka, vsi udelezenci terapije delujejo kot team, sodelovanje in komunikacija vsakega ¢lana
so temeljnega, kljuénega pomena. Silva poroca, da popolnoma zaupa materi kot osebi in kot
strokovnjakinji pri izvajanju terapije, saj samo ona ve, kaj je najbolje za lastnega otroka.
Spros¢en in dober odnos med udelezenci ustvari dobro delovno okolje, kar zagotovlja
ucinkovitost terapije.

Terapija je zaradi tega koristna tako za celo druzino kakor za vse udeleZence, saj vsak
posameznik na svoj nacin sodeluje. Med terapijo se tako utrjujejo delavni, terapevtski in
prijateljski odnosi. Veze, ki tako nastajajo med ljudmi, so zelo posebnega znacaja. Zelo tezko
je opisati za kakSen odnos gre, saj medosebni odnosi in interakcije, ki se oblikujejo med
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posamezniki, ne nastajajo samo iz nekega hladnega, rutinsko ponavljajocega se delavnega
razmerja, temve¢ v kratkem ¢asu postanejo globlja kot zgolj odnos pacient-terapija. Pozitiven
pristop, sprejetje in sodelovanje so kljuénega pomena za vsakega udelezenca terapije. Samo na
ta nacin lahko uporabniku ponudimo vse kar potrebuje in zagotovimo uéinkovitost terapije s

pomocjo zivali.

8 PREDSTAVITEV DRUSTVA TACKE POMAGACKE

Drustvo Tacke Pomagacke (2013) je bilo ustanovljeno leta 2007 in njegov cilje je pomo¢ pri
rehabilitaciji in izboljSanju pocutkov ljudi vseh starosti ter oseb s posebnimi potrebami. V
Sloveniji je najbolj razsirjeno drustvo, saj z njthovim delom pokriva razli¢ne regije in se vsako
leto s trudom in predanostjo udelezuje v sodelovanju z razlicnimi ustanovami na podrocju
rehabilitacije in izobrazevanja, ter drugih institucijah (Sole, domi upokojencev, itd). Drustvo
je humaniternaga znacaja, ki temelji na zdruZenju fizicnih oseb z delovanjem v javnem

interesu. Programe, ki ji jih drustvo izvaja so:

e terapija s pomocjo psov (AAT): ciljno usmerjeno posredovanje kjer so psi, ki ustrezajo
dolo¢enim kriterijem, kljucen ¢len terapevtskega procesa pod nadzorom usposobljenih
strokovnih delavcev (fizioterapevti, socialni delavci...)

e aktivnosti s pomocjo psov (AAA): tovrstne dejavnosti temeljijo na stiku cloveka s
psom. V tem primeru ni to¢no doloCenega cilja - gre za obliko druzenja, ki nudi
motivacijske, izobrazevalne kot sicer sprostitvene koristi za izboljSavo kakovosti
zivljenja uporabnika.

e druzabniStvo: vklju€uje spontane obiske kjer ni dolo¢en noben terapevtski cilj.
Posamezniku druzenje s psom zgolj popestri, olepSa dan.

e Solanje psov pomo¢nikov ter vodnikov slepih

e ozaveSCanje otrok in mladostnikov v vrtcih in Solah: z osve$€¢anjem se pribliza otroke k
navadam in prepoznavanju razpolozenj psa pri sreCevanju z njimi. Psa se lahko tudi
vklju€i v uéni proces v Solah s ¢imer se povefa motivacija za obravnavano snov.
Izoblikuje se tako socializacija z drugimi bitji in se utrjujejo vrednote kot sobivanje in
tolerantnost.
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9 SKLEP

Udomacitev volkov in njihova prevzgoja v hisne ljubljencke je bilo za ¢lovesko zgodovino
edinstveni podvig, ki je pripomogel k ¢lovekovem prezivetju in preoblikovanju njegove
kulture. Se dandanes, po tiso¢letjih ¢loveskega razvoja, je odnos z Zivalmi in predvsem s psi
posebna oblika vzpostavljanja in ohranjanja stika z naravo. Odnos z zivalmi nas bogati ne
samo fizi¢no, psihi¢no in socialno, ampak je lahko kljuc¢en doprinos v vseh razvojnih fazah od
otroStva dalje. DruZenje z Zivalmi ni zgolj prednost in dodatek k popestritvi vsakdanjega
zivljenja, temve¢ kot preventiva pred lazjimi zdravstvenimi zapleti, ampak lahko druZenje z
zivalmi predstavlja kakovostni preobrat v bolezenskem in rehabilitacijskem procesu.

V Studiju primera se prednosti predstavljene v literaturi potrdijo. Spros¢eno delavno okolje v
sodelovanju z usposobljenimi sodelavci so seveda pozitivna izkuSnja za vse udeleZence,
predvsem za uporabnika, ki lahko na ta nacin v okviru njegovih zmoznosti spozna svet v
katerem zivi preko pozitivnih izkuSenj in odnosov. Kot porocata terapevt in usposobljen
delavec, so spremembe in izboljSanja pri uporabniku ocitno razvidne, kar pomeni, da je
terapija v svoji posebnosti ucinkovita. Terapija s pomoc¢jo Zivali nudi uporabniku bogato
paleto fizicnih, psihi¢nih in socialnih izkusenj, ki mu bogatijo vsakdanje zivljenje. Izkusnja, ki
samo z enim pristopom dopolnjuje veliko Stevilo drugih primanjkljajev s katerimi se mora
bolnik dnevno soocati mu zagotovi izboljSanje zivljenjske kakovosti. Zaradi takih prednosti, ki
jih terapija ponuja, bi morala biti priznana kot delavna terapija s strani vseh inStitucij in

predvsem s strani drzave.

Zaradi slabe podpore in skorajda niCelnega ozavesCanja nastaja ne malo tezav in veliko
zapletov predvsem pri definiciji terapije s pomoc¢jo zivali ter razliénih nacinih, kako naj bi jo
izvajali. Kakor Ze omenjeno, terapija z Zivalmi ni zgolj igra ali druZenje, ampak ciljno
usmerjena dejavnost. Ironi¢no je, da ve€ino takih terapij izvajajo prostovoljci, ki jih Zene
predvsem ljubezen do zivali in altruizem do ljudi. Zaradi tega v takih okoli§¢inah lahko
nastajajo razli¢ni postopki, ki na Zalost ne podlegajo enakih standardom. Tudi ve€ina avtorjev
v predstavljeni literaturi se strinja, da je ve€ina gradiva pristranske narave, saj obravnava samo
pozitivne ucinke terapije. Zelo malo je izvedenih $tudij in dostopnega gradiva, ki bi opredelili
terapijo kot neucinkovito ali celo skodljivo, kar je seveda slabost za izvajanje kvantitativnih
Studij. Nekaj kvantitativnih $tudij podpira idejo o pozitivnih ucinkih terapije s pomocjo zivali
(Nimer, Lundahl, 2007), a obenem pusfa za sabo nerazreSena vpraSanja o primernosti
izvedenih Studijah in o ucinkovitosti terapije. Najvecje teZave pri zbiranju podatkov je slabo
nacrtovanje Studij, saj so v vecini primeroVv vzorci zelo majhni, brez kontrolnih skupin in ni
nakljucne izbire udelezencev. Ocenjevanje terapije poteka predvsem na samoporocanju
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udelezencev ter pri ocenjevanju razlicnih spremenljivk, a ni zagotovljena njihova veljavnost in
zanesljivost rezultatov. Primanjkljaj metodoloskega pristopa in orodij na ta nacin omejuje
moznost generalizacije pridobljenih podatkov.

Namen naloge je bil oceniti ali lahko prednosti terapije z zivalmi prepoznamo tudi v nasi
Studiji. Predstavljena izkuSnja je bila nedvomno pozitivna. Kar se ti¢e kvalitativnega
ocenjevanja, je celoten postopek terapij odlicen doprinos za sploSno zdravje uporabnika,
kakor za ostale udelezence in obenem edinstvena Zivljenjska izkusnja. Zal tudi kritika ostaja
skladna z literaturo, saj predstavljen primer ni zadovoljeval metodoloskih parametrov, ki bi jih
kvantitativna Studija zahtevala. Obenem predstavljen primer nudi dodaten dokaz o prednostih
tovrstne terapije, predvsem za ljubitelje zivali in za vse posameznike, ki verjamemo, da je
topel in kakovosten odnos z zivimi bitji (katerimi koli!) kljuénega pomena za dobro pocutje in
kvalitetno dozivljanje zivljenja. Seveda ostaja nepojasnjenih Se veliko vprasanj, a velja, da se
ta naloga pridruzi velikemu $tevilu literature, ki zagovarjajo in verjamejo v pozitiven doprinos

kakovostne interakcije z Zivalmi.
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