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Osebe z motnjami v duSevnem razvoju morajo velikokrat ziveti zelo »omejeno« in jih vodijo
drugi, kar se posebej moc¢no izraza na podro¢ju njihove spolnosti, ki se velikokrat pojmuje
kot motena in moteca, preve¢ opazna, nenormalna itd. Z razvojem druzbe je postala
pomembna obravnava in predstava duSevno manjrazvitih. Osebam z motnjami v dusevnem
razvoju so ze dalj Casa priznane pravice do svobode spolnosti in kvalitete v zivljenju. Pravice
opredeljujejo vkljucevanje v medsebojne odnose in tudi spolne odnose, pravico do
zasebnosti in do izrazanja Custev, pravico do svobodne opredelitve lastne spolne
usmerjenosti. Prav tako pa imajo duSevno manjrazvite osebe tudi pravico do izobrazevanja
o0 spolnosti in svetovanja o medosebnih odnosih. Glede nadzora rojstev jim je priznana tudi
pravica do svetovanja o konracepciji, pravica do poroke in do otrok. A vendar, se te jasno
napisane pravice se v praksi ne izvajajo. Studije kaZejo, da izobraZevanje in omogo&anje
spolnih stikov pri duSevno manjrazvitih osebah pozitivno vpliva na njihov razvoj.
Razumevanje pa posledi¢no zmanj$uje moznosti za spolne zlorabe.
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Abstract:

Most people with mental retardation are very "limited" in their lifes and are led by others
and this is expressed in those people's sexuality which is often adressed as impaired,
disruptive, too noticeable, abnormal etc. Through the society evolution, mental retardation
has become an important subject to deal with. People with mental retardation have the right
to free sexuality and quiality of life for some time now. The rights define that people with
mental retardation interact with other people, have sexual intercorse, have the right to
privacy and to express their feelings and also have the right to sexual orientation. People
with mental retardation also have the right to be educated about sexuality and get advice
about relationships. They are also given the right to get married and have children. But this
written rights are not being implemented in real life. Studies show that education and sexual
intercorse positively affects people with mental retardation and their comprehension of these
topics decreases the level of sexual abuse.
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Prejac K. Spolnost pri dusevni manjrazvitosti.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2016 1

1 uvoD

Ljudje z manj razvitimi inteligenénimi sposobnostmi so v duSevnem in intelektualnem
razvoju na nek nacin posebni in izstopajo s svojo miselno in telesno upocasnjenostjo,
okornostjo, v miselnem smislu so konkretno usmerjeni, vendar zmorejo priti do bolj
enostavne poklicne usposobljenosti preko obicajnih poti izobraZzevanja. Neustrezni socialni
in razvojni pogoji pa jih lahko na tej poti zavrejo tako, da ne uspejo razviti biolosko danih
umskih sposobnosti. Tako pride do funkcijskih motenj v duSevnem razvoju, kar prepoznamo
kot funkcijsko laZjo motnjo v duSevnem razvoju. V¢asih se je za to motnjo uporabljal izraz
dusevna zaostalost (Mrevlje, 2009).

Pomembno je spregovoriti o veljavnih pravilih in normah, povezanih s spolnostjo v druzbi,
strokovnih skupinah, delovnih okoljih, verskih ustanovah itn. Pomembno je poudarjanje
lastnih stali$¢ in vrednot do spolnosti oseb z motnjami v duSevnem razvoju pa tudi pogosto
diskriminacijski pogled druzbe na partnerstvo, prijateljstvo, ljubezen, spolnost, zakon oseb
z motnjami v duSevnem razvoju (Noji¢, 2007).

Na podro¢ju duSevne manjrazvitosti me je posebno zanimala spolnost oseb z blago in
zmerno dusevno manjrazVvitostjo zato, sem se v svoji zaklju¢ni nalogi osredotocila nanjo.
Pomembno je poudariti, da motnje v duSevnem razvoju ne smejo biti razlog krSenja
temeljnih ¢lovekovih pravic, temvec¢ si mora SirSa javnost prizadevati k ve¢jemu sprejemanju
in uresni¢evanju kvalitete Zivljenj oseb z motnjami v duSevnem razvoju. Z razvojem druzbe
so se mnenja in miselnost glede intimnosti duSevno manjrazvitih oseb spreminjala, kar je
pomembno vplivalo tudi na to, da so osebe z dusevno majrazvitostjo lahko osebnostno
napredovale in dozivljale lastno telo. Ocenjujem, da ni dovolj, da dusevno manjrazvitim
osebam zagotovimo uveljavljanje potreb in pravic, temvec bi se morali potruditi in duSevno
manjrazvitim osebam pripraviti do odgovornega uresni¢evanja pravic. Kljuénega pomena
pri dojemanju in razvoju lastne spolnosti, ter uéenju spolnega vedenja je informiranje o
spolnosti.

Zato v zaklju¢nem delu naloge podam program, kjer lahko starsi, otroci in strokovni delavci
najdejo pripomocek za delo. Cilj naloge je bil narediti celosten pregled podro¢ja dusevne
manjrazvitosti in spolnosti, ter povezavo med njima. Prav tako pa poudariti kako pomembno
je, da sledimo dusevno manjrazvitim osebam in jim prisluhnemo ter ohranimo njihove
temeljne pravice in dostojanstvo. S tem jim omogocamo kvalitetno in celostno Zivljenje, kar
si seveda najbolj Zelijo.
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2 DUSEVNA MANJRAZVITOST

DusSevno manjrazvitost ugotavljamo, kadar razvojna raven inteligencnih sposobnosti ne
dosega stopnje, ki ustreza dolo¢enemu razvojnemu obdobju, in kadar je do tega neskladja
prislo pred 18. letom (Tomori, 2013).

Glavna znacilnost dusevne manjrazvitosti je primanjkljaj na podro¢ju razvoja inteligen¢nih
sposobnosti, s tem pa je vedno povezana tudi posameznikova slabsa splosna prilagoditvena
sposobnost. Na potek osebnostnega razvoja duSevno manj razvite osebe in na raven
doseganja samostojnosti ter vkljuevanja v dejavno Zivljenje vplivajo morebitne
nevrofizioloske motnje in razmere, v katerih taka oseba odrasca (nega, skrb ter vzgojne in
Custvene spodbude skrbnikov). Zivljenjska usoda dusevno manj razvitih oseb je odvisna tudi
od moznosti, ki jih manj sposobnim in manj tekmovalnim posameznikom namenja
konkretno socialno okolje (Tomori, 2013).

Martina Tomori (2013) prav tako navaja, da je duSevna manjrazvitost v Mednarodni
Klasifikaciji bolezni (MKB-10) opisana kot pomanjkanje ves¢in, znanj in spretnosti na
kognitivnem, motori¢ne, govornem in socialnem podrocju.

V psihopatoloskem smislu Stejemo duSevno manjrazvitost med motnje inteligentnosti.
Razlage inteligentnosti in njene definicije so zelo razli¢ne in ponekod tudi zelo zapletene,
pa vendar bi inteligentnost najbolje opredelili kot sposobnost ¢loveka, da se prilagaja na
nove in drugacne Zivljenjske okolis¢ine in razmere. Gre torej za sposobnost dojemanja in
presoje odnosov - med ljudmi ter med posameznikom in njegovim okoljem. Pri tem je
bistvena sposobnost uporabe preteklih lastnih in tujih izku$en;j ter podatkov, kar »normalno«
inteligentnemu Cloveku omogoca uresniCiti in izpeljati postopke, ki peljejo k realno
zastavljenemu cilju. V ta zapleten proces je vtkana cela vrsta pomembnih mozganskih
struktur ter povezav med njimi, pri tem pa imajo najpomembnejSo vlogo procesi V
mozganski skorji (Mrevlje, 2009)

Marijan Lacen (2001) pise, da je dusevno manjrazvita oseba tista z rezultatom testiranja, ki
bistveno odstopa od povprecja na vsaj dveh od naslednjih podrocjih adaptivnega vedenja:
komunikacija, domaca opravila, znajdenje v okolju, skrb za samega sebe, funkcionalno
akademska znanja, samousmerjevanje, zdravje in varnost, prosti ¢as, delo in zaposlitev,
socialno interpersonalna sposobnost (Lacen, 2001).

Ocenjevanje inteligentnosti ali umskih sposobnosti je zato kompleksen postopek, Ki
vklju€uje oceno bioloSke danosti oziroma osnovnih umskih sposobnosti, vpliva okolja na
razvoj le-teh, in oceno socialnih sposobnosti posameznika. Ne glede na opisan postopek, pa
za ocenjevanje inteligentnosti ali umskih sposobnosti Se vedno ostaja v ospredju dolocanje
inteligentnostnega koli¢nika (IQ). Ta diagnosti¢ni pripomocek, ki ga lahko kompetentno
ugotavljajo in dolocajo le klini¢ni psihologi s pomocjo ustreznih preizkusov, je bil v
zgodovini pogosto precenjen ali pa zlorabljen, pa vendar Se vedno ostaja izhodis¢ni podatek
pri oceni umskih in s tem intelektivnih sposobnosti ¢loveka (Mrevlje, 2009).
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Dusevna manjrazvitost je primarna motnja inteligentnosti in nastane kot posledica premalo
razvitth mozganskih struktur, veCinoma Ze ob rojstvu. Meja v izracunu inteligencnega
kvocienta je v numeriénem smislu $tevilka 100. Vsako odstopanje navzdol pomeni
podpovprecnost, navzgor pa nadpovprecnost (Mrevlje, 2009).

Dusevna nerazvitost ali manjrazvitost nastane pretezno zaradi genetskih sprememb, motenj
ali okvar mozgasnovine med nose¢nostjo in ob porodih, lahko pa tudi kot posledica
poporodnih motenj za obdobje prvih treh let zivljenja otroka. DuSevna zaostalost je pojem -
ki opredeljuje predvsem posledice v otrokovem duSevnem razvoju zaradi neugodnih
druzinskih, vzgojnih in SirSe okoljskih razmer ter primanjkljajev. Otrok torej zaostane v
svojem dusevnem razvoju, ker ni imel moznosti razviti sicer normalnih bioloskih umskih
sposobnosti (Mrevlje, 2009).

Priblizno c¢etrtina ljudi na svetu ima motnjo, vezano na tezave na podro¢ju dusevnega
zdravja. Vseh odgovorov na vprasanja, kaj so tezave na podroc¢ju dusevnega zdravja, kaj jih
povzroca in kako lahko ljudem pomagamo do ozdravitve, Se ne poznamo. Osebe z duSevno
motnjo (po starem boleznijo) dozivljajo tezave na podro¢ju miSljenja, Custvovanja in
vedenja. Te lahko pomembno vplivajo na njihove medosebne odnose, delo in kakovost
zivljenja (Huberman, 2012).

2.1 Klasifikacija duSevne manjrazvitosti

Ocena stopnje dusevne manjrazvitosti temelji na rezultatih psihometricnih testov.
Inteligentnost v obmocje inteligencnega kvocienta oznac¢ujemo:

- od 70 do 79 kot mejno dusevno razvitost,

- od 50 do 69 kot blago duSevno manjrazvitost,

- od 35 do 49 kot zmerno duSevno manjrazvitost,

- od 20 do 34 kot hudo dusevno manjrazvitost,

- pod 20 kot globoko duSevno manjrazvitost (Moli¢nik, 2011).
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Tabela 1. Znacilnosti dusevno manjrazvitih oseb (Zbrano in prirejeno po Tomori, 2013)

Stopnja umske
manjrazvitosti

Sposobnosti

Potreba po pomoci

Telesna prizadetost

prilagodljivost,
majhne sposobnosti
ucenja
najpreprostejsih
dejavnosti,
nesposobnost
opazna na vseh
podroc¢jih dusevnih
funkcij, minimalna
komunikativnost
(neverbalna).

opravljanju najbolj
enostavnih opravil,
potreba po negi,
pomo¢, varovanje,
nadzor.

Blaga Sposobnost za Veliko spodbude, Mozna telesna
I1Q 50 do 69 osnovno skrb, dobra | prilagojena pomo¢ | prizadetost
komunikativnost, pri u¢enju, pomo¢ | najveckrat na
posebno v znanih pri zahtevnejsih senzori¢nem
okolis¢inah, opravilih zase, podrogju.
sposobnost za varovanje v manj
uéenje osnovnih predvidljivih
znanj in okolis¢inah .
enostavnejsih
opravil.
Zmerna Manjse socialne Mozna Pogoste posamicne
1Q 35do 49 sposobnosti, slabsa | samostojnost v telesne motnje,
sposobnost znanih in domac¢ih | moznih vec vrst
komunikacije, okolis¢inah, sicer telesne prizadetosti.
obicajno ustrezne potreba po
motori¢ne spodbudah,
sposobnosti, usmeritvah in
razumevanje zaSCiti.
preprostejsih
dogajanj.
Huda Enostavno Pomo¢ pri osnovni | Telesna prizadetost
IQ 20 do 34 sporazumevanje, skrbi zase, na podro¢jih ve¢
slaba spodbuda pri organskih sistemov.

2.1.1 Blaga duSevna manjrazvitost (F70)

Ta diagnosti¢na kategorija vkljucuje osebe z inteligencnim kolicnikom med 50 in 69. Pri
otroku v predSolskem obdobju se kaze nekoliko upocasnjen psihomotori¢ni razvoj, otrok
kasneje dosega posamezne sposobnosti in spretnosti, kot je sicer znacilno za njegovo starost,
njegov razvoj govora je obicajno pomanjkljiv, gibalno je manj spreten, higienske navade
tezje usvoji. V poteku nadaljnjega razvoja se blago manj razvita oseba nauci osnovne skrbi
zase, se povsem samostojno hrani, umiva, oblaci, ob ustrezni spodbudi se navadi
vsakodnevnih opravil in funkcionalne, ¢eprav preprostejse komunikacije. Pri uenju pisanja,
branja in raCunanja potrebuje dodatno pomoc, ve¢ spodbud in potrpljenja, zato mora biti
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celoten vzgojni in pedagoski pristop ¢im bolje prilagojen njenim osebnim znacilnostim. Ker
blazje duSevno manj razvite osebe vefinoma nimajo telesnih zdravstvenih motenj ali
oviranosti, lahko uspesno izvajajo razlicne delovne naloge, vendar predvsem tiste, ki ne
zahtevajo posebne samostojnosti, miselne proznosti in prilagajanja nepredvidljivim
spremembam. Ce so dugevno stabilne, govorno in socialno dovolj spretne ter zaupajo vase,
se v manj zahtevnih in njim domacim Zzivljenjskih okoli§¢inah ali odnosih dobro in dejavno
znajdejo. Njihova splosna funkcionalnost je primerljiva s funkcionalnostjo otroka starega od
9 do 12 let (Tomori, 2013).

Tomori (2013) pravi, da so blago duSevno manj razvite osebe obicajno zelo obcutljive na
odzive okolja, saj jim sprejetost in upostevanje drugih veliko pomeni. Zato je spodbudno
ravnanje z njimi posebno odlo¢ilno za to, do kak$ne stopnje se bodo razvili njihovi
potenciali. Njihova velika potreba po vkljuéenosti v dogajanje in svet drugih ljudi ob manjsi
lastni samostojnosti in nizji samozavesti zna povecati njihovo sugestibilnost za razli¢ne, tudi
neustrezne vplive.

Mrevlje (2009) navaja, da lazjo motnjo v duSevnem razvoju prepoznamo po prvih razvojnih
upocasnitvah pred vstopom v Solo. Nekdanje posebne Sole ni ve¢. TakSna preusmeritev
otrokom z lazjo motnjo v duSevnem razvoju omogoca, da se v skladu s svojimi Sposobnostmi
izobrazijo in opremijo za manj zahtevne poklice, ki pa jim omogocajo v ekonomskem smislu
samostojno zivljenje.

2.1.2 Zmerna duSevna manjrazvitost (F71)

Raven inteligencnih sposobnosti zmerno duSevno manj razvitih oseb je v obmocju
inteligencnega koli¢nika med 35 in 49. Govorne sposobnosti teh oseb so slabo razvite,
besedni zaklad siromaSen, izrazi, ki jih obvladajo, se nanasajo le na konkretne in njim
domace pojme. Poudariti je treba, da posameznik na tej ravni dusevne razvitosti razume vec,
kot je sam sposoben izraziti z besedo. Spodbuda, vodenje in obcutljiv nadzor so pri zmerno
duSevno manj razvitih osebah potrebni tudi pri hranjenju, oblacenju in higienskih opravilih.
Potrebno jih je tudi pozorno varovati, Se¢ posebno, ¢e so impulzivne in hiperaktivne. Na
neznane, nepricakovane in njim tuje okolis¢ine se tezko navajajo, spremembe v
vsakodnevnem dogajanju jih zbegajo in dezorganizirajo. Z zelo potrpeZzljivim postopnim in
spodbudnim pristopom jih je mogoce nauciti enostavnih delavnih nalog, a le Ce imajo razvite
in usklajene motori¢ne sposobnosti. Zaradi zelo pogoste socasne telesne prizadetosti ali
slabse usklajenih gibalnih sposobnosti so lahko bolj ali manj ovirane tudi pri vsakodnevnih
opravilih. Njihove sposobnosti lahko primerjamo s stopnjo razvoja otroka starosti od 6 do 9
let (Tomori, 2013). Kot ugotavlja Mrevlje (2009) osebe z zmerno motnjo v dusevnem
razvoju ne zmorejo v naSem Solskem sistemu zaklju¢iti unega programa z nizjim in
prilagojenim izobraZevalnim standardom in jih je mogoce priuciti le za enostavne delovne
naloge v posebnih ustanovah, ki so jih v¢€asih poimenovali kot »zas¢itne delavnice«.

Poznamo Se dve klasifikaciji duSevne manjrazvitosti. In sicer Tomori (2013) navaja Huda
dusevna manjrazvitost (F72) kjer osebo ocenimo kot hudo duSevno manj razvito, ¢e je njen
inteligen¢ni koli€nik med 20 in 34. Osebe s tako stopnjo razvitosti ne morejo doseci niti
osnovne samostojnosti. Ter Globoka duSevna manjrazvitost (F73), kjer osebe na tej ravni
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dusevne razvitosti ne morejo sodelovati pri skrbi zase. Pri vsem potrebujejo nego in
varovanje. Slednjima stopnjama duSevne manjrazvitosti ne bomo posvecali posebne
pozornosti, saj se celotno delo navezuje na blago in zmerno duSevno manjrazvitost in
dozivljanje spolnosti le teh oseb.

2.2 BioloSki dejavniki

Sposobnosti in lastnosti, ki se povezejo in seStevajo v posameznikov intelektualni potencial,
so odvisne od funkcionalnosti osrednjega ziv€evja. Za razvoj teh sposobnosti je pogoj
zdravo in usklajeno delovanje posameznikovih mozganskih struktur, zato lahko vsak
dejavnik, ki kakor koli poskoduje ali povzro¢i disfunkcionalnost mozganov, zmanjsa tudi
moznost zdravega razvoja dusevnih sposobnosti. Poleg osrednjega Ziv€evja prizadene dedna
motnja pogosto tudi razvoj drugih organskih sistemov, zato je duSevna manjrazvitost, ki je
posledica genetskih anomalij, najveckrat le ena od so€asnih zdravstvenih tezav, kot so
nekatere nevroloske in telesne motnje (Tomori, 2013).

Pogost je Downov sindrom, ki je kromosomska anomalija, ki Ze v zgodnjem poteku razvoja
embrija prizadene veC organskih sistemov, med njimi tudi mozgane. Trisomoja 21.
kromosoma se kaze z znalilno obliko glave in potezami obraza (zato tudi izraz
mongoloidizem), hipotonijo miSi¢ja, hiperfleksibilnimi sklepi, s pogosto pridruzeno
anomalijo srca in tankega Crevesa ter tudi z motnjo sluha. Stopnja dusevne razvitosti je pri
osebah z Downovim sindromom razli¢na: v petini primerov je v obmocju blage dusevne
manjrazvitosti, pogostejsa pa je zmerna manjrazvitost (Tomori, 2013).

2.3 Sociokulturni in psiholoski dejavniki

Ocena neke duSevne motnje je precej odvisna tudi od kulture SirSega okolja. Tradicionalna
nacela o vedenju otroka dolo¢enega starostnega obdobja, pricakovanja in zahteve, ki mu jih
postavljajo odrasli, so znacilne za vsako druzbo in kulturo. Kazejo se v uveljavljenih
vzgojnih pravilih, ki se tudi v ve¢ generacijah le pocasi spreminjajo, veliko pocasneje, kakor
se razvijajo druge Zivljenjske okolis¢ine. Tudi za vrednotenje normalnosti, zdravja ali
bolezni ima vsaka kultura svoje znagilne norme (Zmuc-Tomori, 1983).

Razvoj duSevnih funkcij pri prav majhnem otroku je kompleksen. Dobre zgodnje medosebne
izkusnje (obcutje varnosti in sprejetosti) spodbujajo njegovo radovednost, odzivnost in
sprejemljivost, s tem pa posredno tudi razvoj kognitivnih sposobnosti. Studije, ki povezujejo
ugotovitve nevroznanosti s socialnimi dejavniki, kazejo, da je pri razvoju inteligencnih
sposobnosti delez dejavnih zunanjih spodbud prav tako pomemben kot genetska
determiniranost (Tomori, 2013).

Tomorijeva (1983) nadalje pove, da je v strogem, storilnostno usmerjenem okolju, ki
postavlja visoke moralne, vedenjske in delovne zahteve, Ze najmanj$i odstop od
»pravilnega« ostro obsojajo in tudi tako ali drugace kaznujejo. Otrok naj bi tocno vedel, kaj
sme in Cesa ne, namre¢ kaj je dopustno in kaj ni. Najmanjsi »prekrSek« zoper pravila
otrokovega okolja pa naj bi v njih vzbudil ob¢utek krivde in strahu. V popustljivejsem,
svobodnejSem okolju ima otrok ve¢je moznosti za individualno izrazanje svojih Zelja in
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tezenj. Kar se seveda kaze v njihovem vedenju. Otrok, ki pri zadovoljevanju svojih potreb
prepogosto naleti na nasprotovanje svojih starSev ali/ in okolja, mora razvijati posebne za
druge bolj sprejemljive oblike. Tak otrok se na zahteve okolja in svoje konstitucijske
znacilnosti, najlazje uveljavi na primer s pridnostjo, poslusnostjo in prilagodljivostjo. Drugi
pa si lazje utrejo pot z bojevitostjo, samostojno dejavnostjo ali podrejanjem okolja. Obe
moznosti postaneta nezdravi, e sprozita pri otroku napetost, strah, obcutke tesnobe in krivde
in dusita njegova naravna hotenja. Namre¢ tudi izjemno priden, miren in ubogljiv otrok je
lahko ¢ustveno moten, ceprav objektivno njegovo vedenje ni tako motece, kakor na primer
vedenje njegovega agresivnega, zivahnega ali celo destruktivnega vrstnika, navaja
Tomorijeva (1983).

2.4 Druzina duSevno manjrazvite osebe

V preteklosti so starSem svetovali, da je duSevno manjrazvite otroke potrebno poslati v
ustanove. Dandanes je cilj pomagati takim osebam, da ostanejo v druzini in so del skupnosti
(Intellectual Disabilities, 2013).

Obremenitev in prikraj$anost, ki jo v druzino prinasa problematika duSevne manjrazvitosti,
mocno spreminja zivljenja vseh ostalih druzinskih ¢lanov in lahko celo ogrozi njihovo
zdravstveno stanje, a prav opora in pomo¢ druzine sodita med najodlocilnejse dejavnike, ki
vplivajo na uspesnost habilitacije dusevno manjrazvite osebe in na splosno kakovost
njenega Zivljenja (Tomori, 2013). Soocenje z dejstvom, da se njihov otrok ne razvija tako,
kot bi bilo treba, in strah, da nikoli ne bo izkazoval sposobnosti, ki so potrebne za samostojno
in ustvarjalno Zivljenje, je ena najbolj boleCih travm starSevstva. Dozivljanje druzinskih
Clanov in proces prilagajanja na to dejstvo je mogoce primerjati s procesom Zalovanja, Saj
gre pravzaprav res za izgubo najbolj osebnih in Custveno polnih pri¢akovanj, kar jih poznajo
starsi. Sok razoCaranje, jeza, obup in resignacija lahko trajajo razli¢no dolgo in so lahko
razli¢no intenzivni. Proces se ne izide vedno v sprejetje dejstva in v prilagoditev moznostim,
kakr$ne pa¢ so. Obrambe, kot so zanikanje, vztrajno iskanje krivde in nadkompenzacije
otezujejo nacin ravnanja, ki bi ga bil duSevno manj razviti druzinski ¢lan najbolj potreben.
So druzine, ki ob tej preizkusnji odpovejo, celo razpadejo, in take, ki ob njej Se bolj zorijo,
prevrednotijo pomen Zivljenjskih vsebin in prioritet ter se Se bolj povezejo (Tomori, 2013).

Brigita Noji¢ (2007) piSe, da je ob predavanjih s star§i o spolnosti in Zivljenju oseb z
motnjami v duSevnem razvoju v dvoje spoznala, da se ti ne Zelijo, ali Se bolje, si ne upajo
in ne znajo odkrito pogovoriti o tej temi. S tem imata tezave ze partnerja med seboj, Se teze
pa se 0 tem pogovarjajo z otrokom, saj velikokrat sploh ne vedo, kako bi naj tak pogovor
zaceli, kako naj otroku najpreprosteje razlozijo vse, kar jih sprasuje, kar mora vedeti o sebi,
svojem telesu, ljubezni partnerstvu. StarSi najveckrat izhajajo iz postavke, da njihov otrok
zaradi zmanjSanih sposobnosti tako ali tako teh stvari ne razume, oziroma jih nikoli ne bo
potreboval. Nekateri starSi se neradi pogovarjajo o spolnosti in jo hkrati delno zanikajo.
Veliko bolj se namre¢ osredotocajo na njihovo nezmoznost (bolezen). Bojijo se, da bo prav
pogovor o spolnosti v njih sprozil spolni nagon. Starsi svojih dusevno manjrazvitih otrok
pogosto ne vidijo v uspesni vlogi odraslega, katera vkljucuje spolnost. Strah jih je, da se
njihov otrok ne bo znal zavarovati pred nosecnostjo in/ ali, da bo spolno zlorabljen. Pogosto



Prejac K. Spolnost pri dusevni manjrazvitosti.
Univerza na Primorskem, Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2016 8

so negotovi V to, koliko dejansko lahko njihovi otroci razumejo in upostevajo nasvete (
Perrin idr., 1996).

Powers, Zinger, Todis, Ferguson in Asch po Siegfried Poueschelu (1998) poudarjajo
pomembnost kako stars$i gledajo na otrokovo mo¢. Powers in Sikora po Pueschel (1998)
menita, da je za spodbujanje samostojnosti otrok pomembna:

pozitivna spodbuda,

vkljuc¢evanje priloznosti za vajo in razvoj avtonomije,
osredotoCenje na posameznikovo moc,

zagotavljanje nastanitev, ki zmanjSajo restriktivnost invalidnosti in

ok wbdE

pomoc¢ sklepanja sprejemljivega vedenja.

Slednja navajata tudi druge bistvene spretnosti za razvoj samostojnosti: asertivnost,
reSevanje problemov, samozagovarjanje, samospremljanje, podpora drugih in razvoj
prijateljstva (Powers in Sikora, po Pueschel, 1998).
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3 SPOLNOST IN DUSEVNA MANJRAZVITOST

Spolnost je tako raznolika, kot smo raznoliki ljudje. Je Zivljenjska energija, ki velikokrat
preseneca (Noji¢, 2007). Osebe z motnjami v duSevnem razvoju morajo velikokrat Ziveti
zelo »omejeno« in jih vodijo drugi, kar se posebej mocno izraZza na podrocju njihove
spolnosti, ki se velikokrat pojmuje kot motena in moteca, preve¢ opazna, nenormalna itd.
Noji¢ (2007) pravi, da takSni odzivi vplivajo na osebnostni razvoj teh oseb, s tem pa na
njihov razvoj spolnosti. Kajti, ¢e se rodi otrok z zmerno ali teZjo motnjo v telesnem in
duSevnem razvoju, ne govori ali ne vidi, $e ne pomeni, da nima bioloskih potreb, in te mora
znati zadovoljiti za svoje dobro podutje (Noji¢, 2007). Ceprav se strinjamo, da je spolnost
nekaj lepega in naravnega, se, ko nanese pogovor na duSevno prizadete osebe in spolnost, Se
vedno soo¢amo z mnogimi predsodki in neodobravanjem. Splo$na negativna naravnanost
(predvsem lai¢ne) druzbe tako tiste, ki so zmerno in tezje prizadeti, prikraj$a za ljubezenska
in spolna dozivetja (Lacen in Osilak, 1985).

Pod imenom »spolnost« ne razumemo samo aktivnosti izklju¢no spolne narave, kot npr.
spolne odnose ali mastrubacije, ampak spadajo sem tudi zaljubljenost, romanti¢na ¢ustvena
stanja kot trajne vezi ( Katz v Kotar, Mecelj in Pav¢ic, 1979).

Svetovna zdravstvena organizacija opredeljuje spolnost kot osnovno potrebo in vidik
cloveskega bitja, ki ga ni mogoce lociti od drugih vidikov Zivljenja (www.aamr.org, 2010 v
Kocevska, 2013).

Spolno dozivetje zelo pripomore k razvoju lastne identitete. MoZnost vstopiti v partnerski
odnos je za vsakega izmed nas zelo pomembna, Se posebej pa za osebo z motnjami v
dusevnem razvoju. Kajti partner, ki skrbi za drugo osebo, ji podarja in izkazuje pripadnost,
ne pocne tega zaradi dolZnosti kot stars, strokovnjak ali terapevt, pac¢ pa zaradi resni¢nega
zanimanja in Zelje po njeni enkratni osebnosti. Prek sprejetosti v okolju, v katerem zivi oseba
z motnjami v duSevnem razvoju, ta pridobiva svojo identiteto, z dozivljanjem lastne
spolnosti pa samozavest in osebno spoznanje biti »normalen moski« ali »normalna Zenska«
- biti sprejet takSen, kot sem (Noji¢, 2007).

Razvoj poteka v enakem zaporedju kot pri drugih ljudeh, je pa res, da je razvoj oseb z
motnjami v duSevnem razvoju nekoliko upocasnjen. O spolnosti je treba govoriti, ker ta ni
samo naraven pojav, je del nase kulture, ki se je lahko nau¢imo. Spolnost je celosten pojem,
ki zajema Cloveka kot celoto, v povezavi s socialnim okoljem (Noji¢, 2007).

S telesno-bioloskega vidika je spolnost del organskega razvoja, povezana je z delovanjem
metabolizma, zivénega in hormonskega sistema. S psihosocialnega vidika je povezan z
identiteto, socialno vlogo, individualnimi obcutki, vedenjem in medosebnimi odnosi.
Drugace povedano, spolnost se razvija S komunikacijo in socialno interakcijo ter s
custvenimi izku$njami, povezanimi s socialnim razvojem. TezZnje po sprejetosti in ljubezni,
blizini in potrjevanju v socialnih odnosih so temeljne ¢lovekove potrebe, povezane s
spolnostjo (Noji¢, 2007).


http://www.aamr.org/
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Priprava na zivljenje, priprava na vlogo, ki nam jo doloca spol, se za¢enja Ze v predSolski
dobi s prvim posnemanjem matere in ofeta v domacem okolju in se nadaljuje skozi vse
obdobje otrokovega dozorevanja s posnemanjem, ugotavljanjem razlik ter podobnosti med
spoloma v vzgojnih in varstvenih zavodih, s kriticnim in radovednim opazovanjem sebe in
vedenja vrstnikov (Kotar, Mencelj in Pav¢ic, 1979).

Spolnost v najsirsem smislu je misljeno vse, kar medsebojno povezuje z dejanskim stanjem,
se pravi obstojnost moskega ali Zenske, dekleta ali fanta pisejo Kotar idr. (1979). V nadalje
trdijo, da je v zavest lastne osebnosti ze pogosto vkljucena tudi zavest lastnega spola.

Jasno, da obsega beseda spolnost posredne ali tudi splosno ¢loveske odnose, kot neznost,
senzibilnost, erotiko, skratka vse pojave, ki mo¢no vplivajo na ¢lovekovo zivljenje. Veliko
naSega dnevnega obnaSanja je uglaSenega na zaljubljenost, sanjarjenje, na teznjo, da mi
napravimo nekaj za Cloveka, ki ga imamo radi, nekaj dobrega in se prijetno vedemo, da ne
bi pokvarili nadaljnjih ljubezenskih odnosov. Genitalna (telesna) spolnost pa je le del tega.
Podrocje spolnosti, se pravi situacij, da je nekdo moski oziroma Zenska, je nemogoce strogo
lo¢iti od osrednjega podro&ja k drugemu. Ce priznamo dusevno manjrazvitemu razvojnost,
mu ne moremo postavljati strogih meja, Ceprav v posameznih primerih vemo, da je v celoviti
situaciji njegovega razvoja ¢esto postavljena meja (Kotar idr., 1979).

3.1 Spolni razvoj oseb z motnjami v duSevnem razvoju

Spolnost je iz¢rpna tema, ki jo je tezko opredeliti. Namre¢ gledati moramo spolni razvoj
posameznika, ki poteka v skladu s splosnimi naceli razvoja; stalno interakcijo bio-psiho-
socialnih dejavnikov. Daniela Bratkovi¢ (2011) navaja model intimnosti po Johnsonu- faze
spolnega razvoja v povezanosti s socialnim in ¢ustvenim razvojem. In sicer:

Faza varnosti predstavlja intenzivno Custveno in fizicno blizino med star$i in otroci. V
ospredje se postavlja obcutek varnosti, ta mu omogoca osnovo za nadaljnji spolni razvoj in
raziskovalno okolje.

Faza odkrivanja omogoca otroku, da blizino starSev zamenjujejo odnosi z drugimi osebami
Vv njegovem okolju.

Faza prijateljstva pomaga otroku zaostriti odnose s prijatelji, predvsem istega spola. Z njimi
pri¢ne razvijati odnose, ki pa dobivajo spolno komponento.

Faza obveze je osredotocena na oblikovanje kakovostnega in trajnega intimnega odnosa, ki
se kasneje v fazi zrelosti stabilizira in postane osnova za zakonsko in/ ali starSevsko vlogo.
Ko na neki stopnji oseba postane star§ svojemu lastnemu otroku se cikel spolnega razvoja
nadaljuje in konca s fazo vrednotenja lastnega zivljenja.

Bratkovi¢ (2011) poudarja, da so klju¢nega pomena zgodnje socialne in Custvene izkusnje v
navezavi razvoja spolne identitete ter razvijanja spolnih in socialnih vlog. Clovek je spolno
bitje ze od rojstva naprej, ter ze zelo zgodaj zaéne spoznavati obCutek zadovoljstva
povezanim z lastnim telesom in v stiku z drugimi. Kajti blizina in toplina starSev je klju¢na
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za zdrav spolni razvoj otroka. Namre¢ v kolikor najblizje osebe sprejmejo in ne zavirajo
spolnega razvoja, bo otrok razvil pozitiven odnos do lastnega telesa, ki pa je temelj za razvoj
pozitivne samopodobe. Prav tako Bratkovi¢ (2011) opozarja na razvijanje otrokovega
zavedanja o primernem vedenju. Ker zaradi stalnega preprecevanja in zmerjanja dejavnosti,
ki so pri otroku nezazelena lahko slednji razvije negativen odnos do lastnega telesa. To pa
vodi do obcutka sramu. Obcutek sramu pa je osnova za oblikovanje pricakovanj in reakcij v
kasnejsih socialnih situacijah v zivljenju.

Pavao Brajsa (1991) v Bratkovi¢ (2011) navaja, da puberteta in adolescenca v spolnem
razvoju pravzaprav predstavljata dva dela iste razvojne faze, katera oznacuje mejo med
otro§tvom in odraslostjo oziroma, mejo med otrosko in odraslo spolnostjo. V puberteti oseba
postaja zaradi bioloSkega in telesnega razvoja fizicno sposobna za seksualne aktivnosti in
njegov spolni nagon tezi k realizaciji spolnega odnosa. V adolescenci je poudarjena
psihosocialna, custvena in interpersonalna dimenzija tega razvoja. Tako otroska
predgenitalna faza prehaja v odraslo genitalno fazo z razvojem spolne identitete. V puberteti
se spolnost razvija na intraseksualni ravni v adolescenci pa ona preide na interpersonalno
raven. V procesu socializacije spolnosti navaja tri faze:

1. Faza: primarno manifestiranje individualne spolnosti; osnova je pojavnost
spontanega nehotnega ejakuiranja in namerno samozadovoljevanje-mastrubacija.

2. Faza: usmerjanje odnosa na manifestacijo odnosa z drugimi.

3. Faza: pretvarjanje v eno od osnovnih oblik skupnosti z drugimi (partnerski odnos,

starSevstvo...).
3.2 Oblike spolnega vedenja oseb z motnjami v duSevnem razvoju

Poznamo ve¢ oblik spolnega vedenja pri osebah z motnjami v dusevnem razvoju. Noji¢
(2007) navaja slednje:

Izrazanje radovednosti in Zelja po znanju s podrocja spolnosti. Oseba z motnjami v
dusevnem razvoju verbalno ali neverbalno i$¢e informacije povezane s temo o spolnosti. S
tem izraza pripravljenost za ucenje. Torej, jo je tudi dobro vkljuciti v program uéenja spolne
vzgoje. Starsi in delavci morajo na vprasanja, povezana s spolnostjo, osebi z motnjami v
dusevnem razvoju odgovarjati spro§¢eno in profesionalno in starosti razumljivo.

Spoznavanje in raziskovanje telesa. S tem oznacujemo dejavnost, pri kateri posameznik ali
dve osebi z motnjami v dusevnem razvoju med seboj opazuje/ta ali otipava/ta. Razumemo
ga kot kazalnik pripravljenosti na ucenje.

Samozadovoljevanje. Razumemo kot obliko vzburjenja lastnega telesa z roko ali s katerim
drugim predmetom. Med odrascanjem se pojavijo hormonske spremembe, ki povzrocajo
nenadne spolne odzive. Vecina ljudi doZivi svojo prvo spolno izkuSnjo prav na ta nacin.
Pogosto se pojavljajo obcutki krivde, saj Se veliko ljudi med nami misli, da je
samozadovoljevanje Skodljivo. Pa vendar je to oblika, s katero clovek spozna svoje telo na
svoj nacin in Zeljo, brez vpliva drugih. Ce se pojavlja v pretirani obliki (onemogoéeno
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normalno opravljanje vsakdanjih dejavnosti, nevarnost telesne poskodbe) je potrebno osebe
z motnjami v dusevnem razvoju pouciti o primernem ¢asu in prostoru.

Slacenje (»nudizem«). Normalna oblika ¢loveskega vedenja, dopustna le v tako imenovanih
»intimnih« prostorih. Ce temu ni tako je potrebno osebo pougiti o primernosti njegovega
vedenja.

Razkazovanje intimnih delov telesa. Tak$no obliko vedenja oseba z motnjami v duSevnem
razvoju izvaja, da izzove, spolno vzburi ali spodbuja sebe ali pa nekoga drugega.

Ocenjujemo jo kot neprimerno. Osebo z motnjo v duSevnem razvoju je potrebno opozoriti
na neprimerno in prepovedano izvajanje takSnega vedenja v javnosti.

Zmenek. Opredeljujemo ga kot zblizanje dveh oseb z iskanjem skupnega spolnega interesa,
oziroma zelje po druzenju. Je oblika socialne izkuSnje v spolnem razvoju vsakega ¢loveka.
Star§, odgovorna oseba je dolZzna oseba z motnjo v dusevnem razvoju po njuni lastni
privolitvi v zmenek dolociti kraj sestankovanja.

Peting. Zajema vse oblike telesnega stika (poljubljanje, boZanje intimnih in drugih delov
telesa) za doseganje spolnega vzburjenj. Je ena najbolj razsirjenih oblik spolnega vedenja.
Pri petingu mladi prvi¢ spoznajo, kako je biti z nekom, ter ga pripraviti do erekcije. Peting
je nekaj povsem normalnega, ¢e sta to obe osebi poéeli brez prisile. Ce se vedenje izvaja v
za to namenjenih prostorih in razmerah, je potrebno paru omogociti nemoteno izvajanje
spolne dejavnosti. Pred tem pa je vseeno potrebno opraviti pogovor in osebi z motnjo v
dusevnem razvoju pouciti o stvareh, ki so jima Se nerazumljive. Pomembno je, da se to
pogovarjamo s pari, ki do Ze dalj Casa skupa;.

Spolni odnos. S pojmom opisujemo odnos med dvema osebama. Gre za dolo¢eno obliko
intimnosti; odnos med penisom in vagino. Enako kot drugi morajo imeti osebe z motnjami
v duSevnem razvoju moznost izbirati partnerja po lastnem prepricanju. Tudi med osebami z
motnjami v dusevnem razvoju se lahko razvije ljubezen do istega spola, pri tem je
pomembno, da se tega ne obsoja. Kot vse druge oblike spolnega izrazanja pa tudi te potekajo
v dolocenem casu na dolocenem kraju in pod dolo¢enimi pogoji, najpomembnejsi je
prostovoljni pristop.

Stopnja samopodobe posameznika in njegova realna samopodoba veliko pripomoreta k
pozitivnemu pogledu na lastno prihodnost. Posameznik, ki se zaveda lastnih sposobnosti in
tudi pomanjkljivosti, veliko uspesneje in lazje nacrtuje svojo prihodnost. Prav tako ima tak
posameznik bolj jasno izoblikovan neke vrste seznam Zelja in interesov (Strnisa, 2003).
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3.2 Polozaj dusevno manjrazvitih glede medsebojnih odnosov in
spolnosti nekoc in danes

Vse do 19. stoletja so dusevno manjrazvite otroke sprejemali v manjSe domove z upanjem,
da jih bodo ozdravili z vzgojo in ustrezno obravnavo. Hkrati so nastajale ustanove, od koder
ni bilo povratka v normalno Zivljenje, da bi jih tako obvarovali pred tezavami v druzbi.
Pozneje pa so vedno bolj poudarjali premoc bele rase. Znacilno za to je, da je Langdon Down
pojasnjeval sindrom mongoloizma kot atavizem, povratek na neko prej$njo nizjo stopnjo
clovekovega razvoja. Z zgodovinskimi raziskavami druzine Kallikak se je razsirilo
miSljenje, da predstavljajo duSevno manjrazvite osebe veliko nevarnost za druzbo, ker se
hitro in moéno razmnozujejo. Prevladovalo je misljenje, da potomci niso le dusevno
manjrazviti, ampak da so poleg tega Se kriminalci in antisocialni tipi (Kotar idr., 1979).

Slednji v nadalje piSejo, da je takSna miselnost narekovala, da je treba dusevno manjrazvite
osebe izolirati od druzbe v velikih domovih, tam pa lo¢iti moske in Zenske, da se jim
zakonito prepove sklepati zakone, ter da se uvede nasilna sterilizacija. V Evropi je bila
Danska prva drzava, ki je legalizirala sterilizacijo za duSevno manjrazvite moske in Zenske.
Gina Di Giulio (2003) navaja, da so nekatere kulture videle duSevno manjrazvite osebe kot
aseksualne in potencialno deviantne.

Kar je dobro, je enako in ima pravico do obstoja, torej tudi do reprodukcije. Kdor se loci,
postane kulturno drugacen, saj ima druga¢ne izkus$nje vsakdanjega Zivljenja kot »enaki«.
Neprizadeti lahko zaradi izkusenj, druga¢nih od izkusenj prizadetih, v tej kako hitro ugledajo
tisto potrebno tujost, ki omogoca, da se sami vidijo kot ve¢vredna lo¢ena skupina in, da
mislijo, da »o drugih ni treba ni¢ vedeti«, in misel nanje odpravijo z idejo 0 »drugacnosti«.
Drugacnost kot drugost pa v sebi skriva kali diskriminacije in brezbriznosti (Zavirsek, 2000).

Zavirsek Darja (2000) podaja primer segregacije hendikepiranih, ki jo pojasnjujejo z
moralnimi argumenti: ¢e jim hoemo pomagati in jih zavarovati, jih moramo najprej
kategorizirati in razdeliti. S tem moralnim argumentom skrbi so neprizadeti loceni od
prizadetih. Prizadete lahko segregiramo v posebne ustanove, na posebna delovna mesta, v
posebne Sole, hotele in bazene.

Raziskave kazejo, da je spolnost pri dusevno manjrazvitih osebah videna zelo negativno
(Miligan& Neufeldt, 2001 v Di Giulio, 2003).

TaksSna predstava o duSevno manjrazvitih kot nevarnosti za druzbo, nevarnosti, ki jo je treba
prepreciti z zatiranjem spolnega nagona, s sterilizacijo in izolacijo, z lo¢itvijo obeh spolov,
je bila razsirjena v tridesetih in Stiridesetih letih dvajsetega stoletja v mnogih predelih
Evrope. V Nemciji so se pokazale posastne posledice v ¢asu nacisti¢ne vladavine, ko so
duSevno manjrazvite sistemati¢no morili z utemeljitvijo »zascititi Cisto raso«. Odnos do
duSevno manjrazvitih se je le s Casi spreminjal. Mnogi pomisleki pa Se vedno niso
izkoreninjeni, posebno glede enakopravnosti na spolnem podrocju (Kotar idr., 1979).
Dusevne motnje 0stajajo najmanj razumljene bolezni nase druzbe. Zato se osebe z diagnozo
vezano na tezave na podro¢ju dusevnega zdravja, vsak dan soocajo S predsodki in z
diskriminacijo (Huberman, 2012).
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3.3 Nekaj o eti¢nih nacelih s podrocja spolnosti

Zgodovina spolne etike poteka vzporedno z zgodovinskim pojmovanjem in vrednotenjem
clovekovega bistva nasploh. Kotar idr. (1979) pisejo, da ko so na telo in telesno uzivanje
gledali kot nekaj manjvrednega, je ustrezno temu tudi spolna etika negativno vrednotila
pomen spolnosti. Sele ko sta Zivljenjska praksa in antropologija ovrgli pojmovanije, ki je
zreduciralo spolnost izkljucno na telesno spolno obcevanje, je prislo do novih eti¢nih nacel.

Odnosi med moskim in zensko so bili ovrednoteni z najSirSega vidika; obravnavan je bil
njihov pomen za razvoj osebnosti. TezisCe etiCnega vprasanja je bilo preneseno z bioloske
na osebnostno raven (Kotar idr., 1979).

Kotar idr. (1979) si postavljajo pomembno eti¢no vpraSanje.: Ali je dolocen odnos za razvoj
posameznika, pa naj gre za moSkega ali Zensko, pospesevalen ali zaviralen in ali je taksno
ali drugacno obnasanje dejansko izraz medsebojne priviacnosti? Nakar odgovarjajo, da sta
spolnost in spolna etika v bistvu prav tako individualnega kot socialnega znacaja, kajti
spolnost ni samo zasebna zadeva, ampak je pri tem vkljucen Se nekdo drug, posredno ali
neposredno (Kotar idr., 1979).

Pomen spolnosti je za manjrazvite osebe v bistvu enak kot za ostale, se pravi, obsega
moznost za osebni razvoj, za medsebojno kontaktiranje, komuniciranje in ljubezen. V bistvu
velja za obe skupini, da je izhodi$¢e spolnosti zasidrano v ¢isto dolo¢enem moskem, Cisto
doloceni Zenski z lepim ali manj lepim telesom, z visoko ali nizjo inteligenco, z ve¢jimi ali
manj$imi moznostmi kontaktiranja, vecje ali manjse Custvenosti itn. (Kotar idr., 1979).

Bistvo je torej, kot navajajo Kotar idr. (1979), da ne obstaja posebna spolna etika za
manjrazvite, ker je pomen ¢loveskega bistva v temelju enak za oba. Vseeno pa se pojavljajo
doloc¢eni razlocki z ozirom razli¢ne eksisten¢ne situacije In posebnosti glede pomena
seksualnosti za manjrazvite. Manjrazvita oseba ima pravico do spolnega dozivljanja, ostali
pa (eti¢no) dolznost, da mu pri tem pomaga, prav tako okolica.

Tako bi strnili osnovno normo spolne etike: pomo¢ prizadetemu se mora nanasati najprej na
zavedanje lastne osebnosti in potem na vso preostalo pomoc¢ za uspeSen razvoj, pa naj si bo
moskega ali zenske (Kotar idr., 1979).

3.4 Pravice oseb z duSevno manjrazvitostjo

Clovekove pravice so nenehni spremljevalec &loveka. Podrodje ¢lovekovih pravic v pravni

v

14. ¢len Enakost pred zakonom Ustave Republike Slovenije (Ur.I.RS.5t.68/06 pridobljeno
dne 10.6.2016) pravi: »V Sloveniji so vsakomur zagotovljene enake clovekove pravice in
temeljne svobosScine, ne glede na narodnost, raso spol, jezik, vero, politicno ali drugo
prepricanje, gmotno stanje, rojstvo, izobrazbo, druzbeni polozaj, invalidnost ali katerokoli
drugo osebno okoliscino. Vsi so pred zakonom enaki. «
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Pravica do partnerstva in intimnosti ni zakonsko predpisana, zato imajo duSevno manjrazvite
osebe enake pravice, namre¢ ni zakonskega predpisa, ki bi jim to pravico odvzemala. VSi
imamo enake pravice, da lahko zivimo kvalitetno zZivljenje. Pomeni Ziveti zivljenje, ki nas
osrecuje, pomeni ziveti dostojanstveno, ¢ustveno pozitivno Zivljenje v katerem so osnovne
zivljenjske potrebe izpolnjene, in v katerem so naSe odlocitve in Zelje spoStovane. Enakost
velja tudi za duSevno manjrazvite osebe, Ceprav jih motnje omejujejo, da bi ziveli
popolnoma enako Zivljenje, kot si zelijo, pa vseeno to ne pomeni, da jih imamo drugi pravico
1zloCevati iz vseh okoliSCin in situacij, ter omejevati njihove odlocitve.

Z Mednarodno deklaracijo o pravicah duSevno manjrazvitih oseb so na podro¢ju spolnosti
priznali pravico vzpostavljanja odnosov, vkljucujo¢ spolne odnose, pravico pridobivanja
informacij in usvajanja znanja o spolnosti, pravico izrazanja spolnih potreb v okviru
druZbenih norm, pravico do sodelovanja pri odlocanju o kontroli rojstev, poroke, rojstev in
vzgoje otrok ter pravico do zivljenjskih pogojev in strokovne pomoci, ki omogoca
zagotavljanje prej navedenih pravic (Bratkovi¢ in Bili¢, 2004). V nadalje navajata Daniela
Bratkovi¢ in Bili¢ Marija (2004), da je za uinkovitejSe uresniCevanje pravic poskrbela
Delhijska deklaracija, ki je namesto generaliziranih resitev poskusala najti fleksibilne in ob
tem upostevala posameznika.

Lacen (2001) pravi, da se s vprasanjem o spolnosti ve¢ ne ukvarjamo, temve¢ sta aktualni
vprasanji pravice do otrok in poroke. DuSevno manjrazvite osebe si namre¢ slednje
najveckrat postavljajo in si tega zelijo. Avtor sam ne vidi tezav glede poroke dusevno
manjrazvitih oseb, vendar se pojavi diskriminatorno dolo¢ilo in sicer, to dolo¢ilo dusevno
manjrazvitim osebam odvzema opravilno sposobnost in s tem tudi pravico do poroke.
Vsekakor pa kot bolj perec¢o temo izpostavi pravico do otrok. Ker se v sklopu tega postavlja
vprasanje odgovornosti starSev, tolerantnost druzbe ter pravice otrok, ki se bodo rodili
duSevno manjrazvitim osebam. Lacen (2001) pravi, da vpraSanje starSevstva Se vedno ostaja
sporno. Namre¢ stojimo na dveh bregovih: prvega predstavlja pravica do izbire, drugega
odgovornost do skrbi za otroke.

Rosi¢ Milenko (2003) navaja, da je naloga druzbe kot celote, da poskrbi za tiste, ki iz
razli¢nih razlogov ne znajo ali ne morejo sami poskrbeti za svoje Zivljenje. Skrbeti mora, da
jim zagotavlja enake moznosti in preprecuje diskriminacijo v vseh izraznih oblikah, pri tem
pa mora izhajati iz njihovih posebnih potreb in moznosti. Uvajati mora nove pogoje, ki njim
in njihovim druzinam omogoc¢ajo normalno vkljucitev v vse oblike druzbenega Zivljenja ter
jim zagotavljati pravico do izbire moznosti in osebne udelezbe pri odlo¢anju.

V svojem priro¢niku za duSevno manjrazvite osebe Videmsek Mateja (1999) predstavi
slednje pravice in odgovornosti vezane na spolnost dusevno manjrazvitih oseb, ki jih je
potrebno poznati.

Pravice vezane na spolnost dusevno manjrazvitih oseb:

. Pravica uzivanja v medsebojnem odnosu, vkljucujo¢ tiste odnose, ki vsebujejo
spolnost.
. Pravica do zasebnosti.
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Pravica do dostopa do spolnosti.

Pravica do opredelitve lastne spolnosti in spolne usmerjenosti.

Pravica do izobrazevanja o spolnosti, ki vsebuje svetovanje v medsebojnih odnosih.
Pravica do svetovanja o zas¢itnih sredstvih.

Pravica do poroke.

Pravica do otroka.

Pravica do tveganja in moZnosti narediti napako v medsebojnem odnosu.

Odgovornosti vezane na spolnost duSevno manjrazvitih oseb:

Zaicita pred nezaZeleno nosecnostjo ter nalezljivimi boleznimi.
Spostovanje Custev drugega.
Da posameznik ne sme s silo ali groznjo nekoga prisiliti v spolno odnos.
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4 SPOLNA VZGOJA

Spolnost je izraz dejstva, da je ¢lovek spolno bitje (Ipavec, 1999). Med pomembnejse
podrocja spada spolna vzgoja. Ipavec David (1999) pravi, da je njen namen oblikovati odnos
do lastnosti istega in nasprotnega spola. Tudi sposobnost ljubiti ¢loveka pravilno napreduje
samo tako, da se ze zgodaj uci spoznavati vloge in posebnosti spolov in jih upostevati.
Spolna vzgoja mu krepi moc¢ in sposobnost, da bo lahko Zivel svoje spolno zivljenje skladno
in uravnotezeno ter po nacelih druzbe in svojega osebnega prepricanja.

Za spolno obcevanje je treba resno upostevati ¢lovekovo mehani¢no storilnost. Za pravo
spolno Zivljenje mora biti ¢lovekov telesni ustroj pravilen (Ellis, 1968).

Kempton Winifred ugotavlja, da dusevno manjrazvite osebe potrebujejo izobrazevanje o
spolnosti. Ker se tezje samoizobrazujejo. Potrebujejo izobrazevanje in socialne sposobnosti
pokazati naklonjenost, ljubezen v socialno sprejemljivi obliki. Prav tako potrebujejo
izobrazevanje, da se lahko varujejo pred socialnim okoljem in moZnostjo zlorab.

V casu mladostniStva morajo starSi svojim otrokom predstaviti spolnost, kot naraven del
Clovekovega zivljenja. Namre¢ Cole& Cole (1993) povzemata, da informiranje o spolnosti
preprecuje spolno zlorabo in krepi samospostovanje (Cole&Cole, 1993 v Richard, Miodrag
in Watson, 2006).

Obdobje mladostnistva je izredno pomembno za razvoj in izoblikovanje osebne identitete
ter oblikovanja vrednot in sposobnosti uspesnega reSevanja sodobnih problemov. Pri tem
imajo velik pomen in vpliv vzgojno izobraZzevalne ustanove. Mladi dobijo v okviru
formalnega Solskega izobrazevanja klju¢na znanja za razvoj osebne identitete, izoblikovanje
socialnih odnosov, sposobnosti za uporabo znanja tako za povecanje storilnosti dela, kot za
sposobnost ustvarjanja pogojev za vecjo blaginjo, dvig socialne povezanosti in zviSanje
kvalitete zivljenja tudi v luci skrbi za svoje in druzbeno zdravje. Na prehodu v adolescenco
in v obdobju adolescence se zaradi sprememb v odnosu do odraslih avtoritet, od katerih
mladostnik postaja vse bolj neodvisen, poveca tudi Stevilo situacij, ki od mladostnika
zahtevajo spoprijemanje. To je obdobje, ki pomembno vpliva na razvoj in izoblikovanje
osebne identitete, ter oblikovanje vrednot in sposobnosti uspesnega reSevanja sodobnih
izzivov, kot tudi zagotavljanja pogojev za vecjo blaginjo ter dvig kvalitete Zivljenja tako na
individualni ravni kot v skupnosti. Za obvladovanje in reSevanje sodobnih problemov je
nujna visoka stopnja znanja in sposobnost uporabe znanja, oblikovanja informacij in drugih
dejavnikov za dvig kvalitete Zivljenja kot nujne podlage tudi za vecjo konkurencnost in
delovno storilnost v sodobnih pogojih (Zalar, Leskovsek, Ceh, idr., 2013).

Nemalo starSev se sprasuje, ali je danes Se potrebno govoriti in pisati o spolni vzgoji. Ali
niso v zadnjih letih o njej ze preve¢ govorili po radiu in televiziji in pisali v ¢asopisih in
revijah? Ali niso nasi otroci Se prezgodaj poplavljeni z njo? Se niso mnogi starsi sprijaznili
s tem, da je »danes pac vse drugace«, da so postali sporni osnovni moralni pojmi? Ob vsem
tem pa se skorajda ne obeta kakrSnakoli sprememba. Dejstvo je, da negotovost raste. Kako
naj spremenimo na$ odnos do spolnosti? Cesa se naj drzimo? Vprasanja in problemi so bolj
pereci kot kdajkoli prej. Ali ne potrebujejo nasi otroci prav zato sveta in pomoci odgovornih
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starSev? Molcati v danasnji situaciji-ne pomeni to bezati pred odgovornostjo oziroma
resignirati, ¢esar nam nasi otroci morda nikdar ne bodo odpustili? (Rost, 1986)

Dosedanje, sicer malostevilne raziskave o izvajanju vsebin spolne vzgoje v Sloveniji se
nanasajo na manjse vzorce, ki po navadi vkljucujejo le doloceno Solo oziroma nekaj razredov
(Zalar, Leskovsek, Ceh idr., 2013). Raziskava iz leta 2004 med slovenskimi srednjesolci je
pokazala, da je imelo spolni odnos Ze skoraj Cetrtina dijakov prvega letnika in dobra polovica
dijakov tretjega letnika. Srednja starost ob prvem spolnem odnosu se je v primerjavi z letom
1996 znizala z 18,5 na 17 let. Skoraj enak delez spolno aktivnih 15-letnikov je pokazala tudi
raziskava Z zdraviem povezano vedenje v $olskem obdobju (H. Jerigek in sod., 2006 v Zalar,
Leskovsek, Ceh idr., 2013). Leta 2004 izvedena raziskava o spolnem vedenju na vzorcu
2380 slovenskih srednjesolcev v 1. in 3. letniku srednje Sole je pokazala, da je spolne odnose
imelo Ze 24% fantov in 21% deklet 1. letnika in 52% fantov ter 54% deklet 3. letnika.
Kontracepcijske metode in spolno prenosljive okuzbe slabo poznajo. Avtorji navajajo, da je
uporaba kontracepcijskih tablet med anketiranimi srednjeSolci ugodna, rabo kondoma pa je
potrebno Se spodbujati. Anketirani srednjeSolci menijo, da so zdravstveni delavci
najprimerne;jsi vir informacij o spolnosti (Pinter in sod., 2006 v Zalar, Leskovsek, Ceh idr.,
2013). Raziskava opravljena na eni od srednjih Sol v Velenjski ob¢ini, je pokazala, da je med
16. in 18. letom starosti spolno aktivnih 62% fantov ter 78% deklet. 48% fantov in 60%
deklet navaja zascito, bodisi kontracepcijske tablete ali kondom. Fantje najve¢ informacij o
spolnosti dobijo iz knjig, revij, spleta; dekleta pa od starSev. Zaskrbljujoce je dejstvo, da le
slabih 5% fantov navaja, da dobijo te podatke od uéiteljev, med dekleti pa nobena (Zalar,
Leskovsek, Ceh idr., 2013).

Spolno vzgojo v Soli opredeljujejo tudi kot sredstvo za prepreevanje tveganega spolnega
vedenja, ki mladostnika lahko izpostavlja tveganju nezelene nosecCnosti ali spolno
prenosljivih bolezni. Poudarjajo tudi pomen evalvacije spolne vzgoje v Solah (Jacobs in
Wolf, 2009 v Zalar, Leskovsek, Ceh idr., 2013 povzeto po). Tudi analiza podatkov merjenja
vpliva spolne vzgoje kaze na manj tvegana vedenja, ve€jo uporabo kondomov in
kontracepcijskih tablet. Poudarjajo Se posebej dobre ucinke, kadar se programi spolne vzgoje
vkljucujejo v in izvajajo skupaj z drugimi u€inkovitimi programi, ki se izvajajo za to ciljno
populacijo (Kirby in sod., 2007 v Zalar, Leskoviek, Ceh, idr., 2013).
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5 SPOLNA ZLORABA
5.1 Kaj je spolno nasilje?

Spolna nasilje vkljucuje spolni napad in spolno zlorabo. Vkljucuje vse oblike nezazelenega
spolnega kontakta oziroma aktivnosti povzrocene s silo, manipulacijo, pod pritiskom,
nasiljem. Lahko je fizi¢na ali ne. Namre¢ med nje priStevamo: poskus posilstva, posilstvo,
incest in spolno nadlegovanje. Prav tako lahko vkljucuje ljubkovanje, oralni seks,
izpostavljanje spolnim materialom (pornografija) in neprimerne besede. Razlika med spolno
zlorabo in spolnim napadom je, da se spolni napad zgodi enkrat, spolna zloraba pa vecCkrat.
Oblike lo¢imo tudi glede na prostor: doma, ker so udeleZenci starsi ali sorodniki ali zunaj
doma, na primer v institucijah, na delovnem mestu, na poti ali kje drugje zunaj doma (Davis,
2011).

5.2  Kako pogosto so dusevno manjrazvite osebe vkljucene v spolno
zlorabo?

Raziskave kaZejo, da so duSevno manjrazive osebe deleZzne ve¢ nasilja v primerjavi z
osebami, ki niso dusevno manjrazvite. Leta 2008 je National Crime Victim Survery naredil
raziskavo, ki je pokazala, da je stopnja nasilja pri duSevno manjrazvitih osebah dva krat
vi§ja, kot pri osebah, ki niso duSevno manjrazvite. Drugo spoznanje je, da imajo dusevno
manjrazvite osebe najvecje tveganje tudi za spolno zlorabo (Harell& Rand, 2010 po Davis,
2011). Studija je pokazala, da je 25% dusevno manjrazvitih Zensk je doZivelo spolno zlorabo
(Sobsey, 1994 po Davis, 2011). Druge studije kazejo, da bo 49% dusevno manjrazvitih oseb
dozivelo 10 ali ve¢ spolnih zlorab (Sobsey & Doe, 1991 po Davis, 2011). Zenske so v
primerjavi z moSkimi bolj pogosto spolno zlorabljene. Pa vendar so duSevno manjrazviti
moski zrtve zlorabe v 2 krat ve¢ primerih, kot moski ki niso duSevno manjrazviti. (The
Roeher Institute, 1995 v Davis, 2011).

5.2.1 Zakaj so duSevno manjrazvite osebe dovzetnejSe za zlorabo?

Davis Ann (2011) navaja, da so dusevno manjrazvite osebe dovzetnejse za spolno zlorabo,
ker ne razumejo dogajanja in ker pogosto zaupajo napadalcu. Nekateri razumejo, vendar se
ne zavedajo, da to ni dovoljeno in imajo pravico to prepreciti. Pogosto zrtve zaupajo osebi
in zato, ne povejo za zlorabo nikomur.

Stevilna razmisljanja o tem, kaj je zloraba otrok, je mogode strniti v sklep, da gre za zlorabo
modi odraslega nad otrokom. Ce govorimo o spolni zlorabi je ta moé& spolno specifi¢na
(zavirsek, 1994). Spolno zlorabo razli¢ni raziskovalci definirajo drugace, skupno pa jim je:
prisila, groznja in nagovarjanje v spolni odnos, izpostavljanje in penetracija (Delany&
Broadhurst, 1986 v Furey, 1994). Mnogi starsi, strokovni delavci in drugi $e vedno ostajajo
pri mnenju, da so duSevno manjrazvite osebe aseksualne, kar seveda ni res (Furly, 1984).

5.2.2 Posledice
Spolna zloraba lahko povzroci skodljive psiholoske, fizicne in vedenjske spremembe. Oseba
lahko zanosi, dobi spolno prenosljivo bolezen, razne raztrganine, odrgnine in druge fizicne
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poskodbe. Psihosomatsko se lahko pojavljajo glavoboli, epilepti¢ni napadi, tezave s
spanjem, boleCine v Zelodcu itd. Psihi¢ne posledice, kot so depresija, tesnoba, pani¢ni
napadi, nizka samopodoba, sram, krivda itd. Vedenjske tezave vkljucujejo agresivnost,
samoposkodovanje, spolno neprimerno vedenje itd. (Sobsey, 1994 v Davis, 2011).

5.2.3 Zdravljenje in preprecevanje

V preteklosti so obstajali dvomi glede ustreznosti psihoterapije za duSevno manjrazvite
osebe, prav tako glede spolne zlorabe. Dandanes vemo, da mora biti vsaka zrtev spolne
zlorabe delezna terapevtske obravnave. Izbira terapevta je lahko zahtevna, saj mora ta biti
usposobljen za obravnavo dveh tezkih podro¢ij (Davis, 2011). Prvi korak v smeri zdravljenja
storjen takrat, ko postane na zlorabo pozoren nek tretji ¢lovek, ki odkritju verjame ter je
pripravljen slisati otrokovo bole¢ino in zaceti akcijo, da se zloraba prekine (Richardson in
Bacon, 1991 v Zavirsek, 1994).

V prvi fazi je najpomembnejSe zavedanje razseznosti problema in soo¢anje z dejstvom, da
so duSevno manjrazvite osebe skupina, ki je bolj ogroZzena z moznostjo spolne zlorabe.
Osebe z dusevno manjrazvitostjo imajo enake vrednote kot ostali, zato jim je potrebno pustiti
govoriti. Vsak spolni napad je potrebno jemati resno ne glede na zrtev (Davis, 2011).

5.3 Program ucenja spolne vzgoje

Program vsebuje razli¢ne vsebine in gradivo, potrebno za izvajanje vsebine programa. Ta
lahko predvsem temelji na izkuSnjah iz dela in u€enja oseb z motnjami v dusevnem razvoju
s podrocja spolne vzgoje. Noji¢ (2007) pise, da izkuSnje kazejo, da je ustreznega gradiva s
tega podrocja zelo malo.

5.3.1 Izhodisce

Spolna vzgoja mora postati sestavni del splosne vzgoje ze v zgodnjem otrostvu in ostati
zivljenjska naloga v partnerski skupnosti oseb z motnjami v duSevnem razvoju vse do
starosti. Znano je, da je enkratna razlaga, ki je:

- ¢asovno 0mejeno,

- z enostranskimi prikazi in razlagami,

- skrajSanimi predstavitvami higiensko- medicinske vzgoje otrok, mladostnikov in
odraslih z motnjami v dusevnem razvoju, vprasljiva (Walter, 1989 v Noji¢, 2007).

5.3.2 Merila
Merila, ki jih je potrebno upostevati pred izvajanjem programa ucenja spolne vzgoje oseb z
motnjami v dusevnem razvoju, so:

- prostovoljna udelezba-pomeni brez prisile,
- soodlocanje,
- moznost vnasanja predlogov udelezencev.

Vse tri merila dolo¢ajo organizacijo in strukturno obliko dela (Noji¢, 2007).
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5.3.3 Cilji
Cilj programa ucenja spolne vzgoje oseb z motnjami v duSevnem razvoju prevzemanje lastne
odgovornosti za doziveto spolnost, kolikor je to le mogoce (Walter, 1989 v Noji¢, 2007).

Program spolne vzgoje oseb z motnjami v dusevnem razvoju ne sme biti osredotocen le na
eno obliko spolnega vedenja, pa¢ pa mora dopuscati in omogocati vec¢stransko individualno
izpopolnjevanje posameznikovega znanja o spolni vzgoji (Noji¢, 2007).

Pedagosko-spolne u¢ne moznosti oseb z motnjami v duSevnem razvoju imajo ciljno podporo
v razvoju osebnosti, s kar najve¢ samostojnosti in prevzemanja lastne odgovornosti. S tega
staliS§¢a mora biti posamezniku zagotovljena moZnost:

- dobiti ustrezen odgovor na postavljena vprasanja, Zelje in predstave,

- razvijati lastno telesno zavedanje, s tem pa pospesevati proces razvoja identitete- biti
moski ali zenska,

- soocanja s spolnostjo- detabuizacija, z namenom izgubljanja strahov in sprejemanja
lastnih odlocitev,

- razvijati socialne kompetentnosti- prijateljstva se oblikuje po individualnih potrebah,
- spoznanja in izku$nje oblikovati tako, da bodo osebe z motnjami v dusevnem razvoju
bolj dorasle izzivom v prihodnosti (Noji¢, 2007).

5.3.4 Teme
Izhodis¢a spoznavanja in uenja posameznih tem so:

- specificne zivljenjske izkusnje oseb z motnjami v dusevnem razvoju,

- psihosocialni razvoj oseb z motnjami v dusevnem razvoju,

- posebni zivljenjski polozaji udelezenih,

- skromen obseg znanja oseb z motnjami v dusevnem razvoju,

- zanimanje osebe z motnjami v dusevnem razvoju za dolo¢eno temo (Noji¢, 2007).

5.3.5 Metodika
Metodic¢ni koraki za izvajanje programa:

- Konkretno podajanje informacij (ker imajo osebe z motnjami v duSevnem razvoju
pogosto tezave z abstraktnim sprejemanjem, mora ucenje temeljiti predvsem na konkretni
podlagi).

- Jasno opredeljeni u¢ni koraki (razlaga vsebine posameznega tematskega sklopa mora
biti izpeljana po delih in drobnih korakih. Kljuénega pomena je, da za vsako razlago in
izvajanje nacrtujemo dovolj ¢asa).

- Individualizacija (vsak ¢lovek ima svojo predstavo in prejSnje znanje s podrocja
spolne vzgoje in spolnosti; zato je pomembno, da prej v skupini opredelimo sposobnosti in
zmoznosti posameznega udelezenca).

- Soodlocanje o vsebinah (z zbiranjem predlogov in zelj udeleZencev programa ucenja
spolne vzgoje lahko vnaSamo posamezne vsebine in vpraSanja v sklop dolocene teme).
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- Cas (ta korak ima posebno vlogo in pomen pri uéenju spolne vzgoje- pomemben je
tako Cas podajanja snovi kot samo izvajanje vaj in iger).

- Uporaba slikovnega gradiva (slike so gradivo sestavljeno iz zgodb, sprejemanje
resni¢nosti in omogocajo pogovor med udelezenci).

- Igra vlog (je zelo dobra za sooCanje s problemom in za komunikacijo; celostnost
skupnega Zivljenja ljudi, njihova odvisnost in sooCanje z nekim polozajem se lahko
prakti¢no predstavi in dozivlja z igro vlog; pri igri je pomembno, da se vkljucujejo tudi
individualne izkusnje posameznika in konkretni polozaji udelezencev).

Samo izvajanje programa mora biti metodi¢no raznoliko (Noji¢, 2007).
5.4  Primer: Programa spolne vzgoje dusevno manjrazvitih oseb

Noji¢ (2007) v svoji knjigi navaja osemnajst poglavij oziroma razli¢nih tem za izvajanje
programa spolne vzgoje v praksi. Zastavljena so tematsko, kar pa ne pomeni, da bi se tega
morali drzati. Vsekakor moramo dati prednost zeljam in zmoznostim udelezencev v skupini.

Pomembno se mi zdi predstaviti program, da osebe lahko vidijo na kak§nem principu bi naj
potekalo delo v praksi. V tem primeru lahko starsi ali strokovni delavci najdejo ideje ali vsaj
zaupanje v izvajanje programa.

Opisala bom, kar zacetno 1. poglavje po knjigi Noji¢ (2007) naslov teme je
DOZIVLIANJE SVOJEGA TELESA- SPREMEMBE NA TELESU.
CILJI:

- Pridobivanje izkusenj z dozivljanjem lastnega in tujega telesa,
- sprejemanje svojega telesa,

- izpopolnjevanje podobe o svojem telesu,

- zavedanje posameznih delov telesa,

- razvijanje zaupanja

- postavljanje mej.

VSEBINSKI SKLOP:

- Custvene izkusnje s svojim telesom- sprejemanije sebe tak3nega, kot sem,
- Zavedanje lastne identitete in spoznavanje identitete drugih udelezencev,
- Dozivljanje sebe.

POGOIJI, POTREBNI ZA 1ZVAJANJE PROGRAMA SPOLNE VZGOJE:

- Prijetno ozra¢je, mirna glasba,
- Skupina od 6 do 8 udelezencev,
- Primeren prostor z blazinami,
- Udobna obladila, brez obutve.
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PRIPOMOCKI:

- Meditativna glasba,
- Blazine,
- Teniske zogice.

METODE DELA:

- Vaje sproscanja,

- Masaza telesa v paru,

- Skupinske igre: masaza s tenisko zogico, kupujemo pohistvo?, sultanova igra?, igra
sproscanja.

Opomba

Telesne vaje in igre so namenjene za vzpostavljanje zaupanja med udeleZenci. S tem se ucijo
pomena izrazov dati- vzeti in aktivno- pasivno. V samih igrah lahko mocno izrazajo svoja
custva (Noji¢, 2007).

! Kupujemo pohistvo. Med udelezenci je treba razdeliti tri vioge: kupca ki Zeli zamenjati pohi§tvo v svojem
stanovanju z novim, prodajalca, ki ponudi novo pohiStvo in pove ceno, drugi udeleZenci pa se spremenijo v
dele pohistva. Prodajalec i§¢e pohistvo, ki ga Zeli kupec, na primer posteljo, stol, mizo, fotelj, omaro itn. Kupec
preizkusa kakovost pohistva tako, da sede na stol, se nasloni na mizo, odpre vrata omare itn. Cez nekaj ¢asa se
vloge zamenjajo.

2 Sultanova igra. Pri tej igri imajo udelezenci moZnost biti v sredi§¢u pozornosti in drugim nekaj doloc¢ati.
Eden izmed udeleZencev je za 5 minut sultan. Od skupine Zeli neko dejanje, na primer masazo ali da ga skupina
nosi po prostoru, da mu zapoje pesem, mu nariSe portret itn. Skupina mora njegovo zeljo izpolniti. Igra je
koncana, ko je vsak v skupini imel moznost biti sultan
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6 SKLEPI

DuSevno manjrazvitost opredeljujemo, kadar razvojna raven inteligen¢nih sposobnosti ne
dosega stopnje, ki ustreza dolo¢enemu razvojnemu obdobju. Na potek osebnostnega razvoja
dusSevno manj razvite osebe in na raven doseganja samostojnosti in vkljuevanja v dejavno
zivljenje vplivajo morebitne nevrofizioloske motnje in razmere, v katerih taka oseba
odra$¢a. Zivljenjska usoda dusevno manj razvitih oseb je odvisna tudi od mozZnosti, ki jih
manj sposobnim in manj kompetitivnim posameznikom namenja konkretno socialno okolje.

Obremenitev in prikrajSanost, ki jo v druZino prinaSa problematika dusevne manjrazvitosti,
moc¢no spreminja zivljenja vseh ostalih druzinskih ¢lanov

Pravica do partnerstva in intimnosti ni zakonsko predpisana, zato imajo duSevno manjrazvite
osebe enake pravice, namre¢ ni zakonskega predpisa, ki bi jim to pravico odvzemala. Vsi
imamo enake pravice, da lahko zivimo kvalitetno zivljenje. Enakost velja tudi za duSevno
manjrazvite osebe, namre¢ Ceprav jih motnje omejujejo, da bi ziveli popolnoma enako
zivljenje, kot si Zelijo, pa vseeno to ne pomeni, da jih imamo drugi pravico izlo€evati iz vseh
okolis€in in situacij, ter omejevati njihove odlocitve.

Pomen spolnosti je za manjrazvite osebe v bistvu enak kot za ostale, se pravi, obsega
moznost za osebni razvoj, za medsebojno kontaktiranje, komuniciranje in ljubezen. V bistvu
velja za obe skupini.

V svoji zakljuéni nalogi sem namre¢ Zelela pokazati, da Se vedno ne moremo sprejeti dejstva,
o spolnosti med dusevno manjrazvito populacijo. Vecina raziskav na to temo kaze, da se
star§i bojijo predvsem zaradi razloga, da bodo duSevno manjrazvite osebe spolno
zlorabljene. Prav tako se bolj osredotocajo na njihovo bolezen, kot na kvaliteto Zivljenja.

Raziskave Pueschela (1998), Richardsove s sodelavci (2006), Davisove (2011) in drugih so
pokazale, da prav poucevanje duSevno manjrazvitih oseb o spolnosti lahko doprinese
zmanjSamo prevalenco za spolno zlorabo in duSevno manjrazvitim osebam nudi
kvalitetnejSo zivljenje in uveljavljanje pravic. V zadnjem delu je podan program spolne
vzgoje duSevno manjrazvitih, ker verjamem, da je lahko primer izto¢nica za nadaljnje ideje
strokovnih delavcev.

Zaklju¢na naloga je izto¢nica za nadaljnjo raziskovanje vloge spolnosti pri dusevno
manjrazvitih osebah. Na tem podro¢ju je Ze veliko raziskanega, pa vendar se v veliki meri
ne spremeni kaj dosti. Prav tako sem prepric¢ana, da so Se potrebne nadaljnje raziskave.
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