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UNIVERZITETNI STUDIJSKI PROGRAM 1. STOPNJE BIOPSIHOLOGIJA
OPISI PREDMETOV

OBVEZNI PREDMETI STUDIJSKEGA PROGRAMA

Ime predmeta: OSNOVE PSIHOLOGIJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Predmet nudi pregled nad pomembnimi dosezki v zgodovini psihologije v obdobju med leti 800
do sedaj. Poudarek je na “tradiciji raziskave”, ki je odprla vrata novi disciplini: od
strukturalizma do funkcionalizma, od psihologije Gestalta do vede o obnasanju, od psihoanalize
do kognitivizma, ipd. Poglobljeno se obravnava teme glede funkcionalizma in vede obnasanja,
in sicer s pomocjo analiz testov, ki predstavljajo “letak” teh vej.

Ime predmeta: PSIHOLOGIJA CLOVESKEGA RAZVOJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Predmet nudi pregled nad osnovnimi teorijami psiholoskega razvoja: psihoanaliticne,
behavioristicne, kognitivne, etoloske in ekoloske, predstavi pa tudi sodobne smeri v
proucevanju razvoja: vedenjska genetika in nevropsihologija. Poudarek je na teorijah avtorjev:
Piaget, Freud, Erikson, Vygotski, Bandura, Bronfebrenner, Bowlby, Kohlberg, Havighurst.
Student/ka spozna temeljne znacilnosti vseZivljenjskega razvoja, kot ga pojmuje sodobna
razvojna psihologija. Podrobneje spozna zakonitosti i) spoznavnega razvoja, ii) Custvenega
razvoja in razvoja osebnosti, iii) socialnega in moralnega razvoja ter iv) gibalnega razvoja do
adolescence, ter specifi¢ne razvojne naloge od adolescence do smrti.

Ime predmeta: PSIHOLOSKI PRAKTIKUM
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka se na izkustven nadin seznani z osnovnim raziskovalnim in prakti¢nim-
laboratorijskim (eksperimentalnim) delom na raznovrstnih podrocjih psihologije. V sklopu
predmeta razvija osnovne znanstveno-raziskovalne in eksperimentalne kompetence. Seznani se
s temelji raziskovalnega in eksperimentalnega dela v okviru psihologije ter pod vodstvom
mentorja/ice opravi nekaj osnovnih Studijskih nalog (raziskovalni prispevek, eksperimentalni
prispevek, predstavitev izsledkov raziskovalnega in eksperimentalnega dela).
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Ime predmeta: EVOLUCIJSKA PSIHOLOGIJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka se seznani z osnovami evolucijske psihologije in poglobi znanje o razumevanju
razvoja cCloveskega prilagajanja zunanjim okoliS¢inam. Namen predmeta je pridobiti
podrobnejsi vpogled v razvoj genetsko prirojenih potreb, razvoj odzivov na okolje, razvoja
motivacije in pomena vedenja za zadovoljevanje potreb. Student/ka spozna poddisciplino
evolucijska psihologija ter specificna poglavja evolucijske psihologije, kot so npr.: evolucija
razvoja miselnega aparata, evolucija in prilagajanje okoljskim spremembam, razvoj
motivacije, evolucijski pomen vedenja in strukture celostnega vedenja, genetsko prirojene
potrebe, evolucijska psihologija in ekologija, evolucijska psihologija in razumevanje pomena
vzpostavljanja kakovostnih medsebojnih odnosov, razvoj in spremembe, pomen nezavednega v
evolucijski psihologiji, evolucijska psihologija in razlike med spoloma, evolucijska psihologija in
naravni izbor, vrednote, etika in morala z vidika evolucijske psihologije.

Ime predmeta: PSIHOLOGIJA OSEBNOSTI
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna temeljne modele temperamenta in osebnosti, ki so uporabljeni kot
eksplicitni, kar se tiCe obnasanja v eksperimentalni in klinicni psihologiji. Predmet nudi pregled
nad podrocji temperamenta in osebnosti, teorije osebnosti: dimenzije ekstrovertiranosti (E),
nevroticizem (N), psihoza (P), avtorja H.J. Eysencka, model J.A. Gray-a, model J. Strelaua; Big
- Five avtorjev Coste in McCrae-ja; Sensation-seeking in pet alternativnih faktorjev avtorja
Zuckermana in sodelavcev, psihobioloske in psihofizioloske Studije temperamenta in osebnosti,
nevropsihologijo in psihofarmacijo, odnos med osebnostjo, obnasanjem, stresom in zdravjem.
Student/ka spozna osnovne elemente tehnik $tudija temeljnih vedenjsko kognitivnih procesov
in fizioloskih procesov, ki pripadajo individualnim razlikam v temperamentu in osebnosti. V
sklopu laboratorijskih vaj Student/ka osvojil znanje, kako ocenjevati doloceno nezdravo
vedenje ter kako ukrepati in izboljsati sSkodljiv odnos. Preko prakti¢nih vaj osvoji tudi
specificne tehnike, kot na primer tehnike spopadanja s stresom.

Ime predmeta: NEVROLOSKE OSNOVE VISJIH ZIVCNIH FUNKCIJ |
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka osvoji anatomsko-fizioloske osnove zgradbe in delovanja Zivéevja. Spozna osnove
nevroznanosti in metode raziskovanja v nevroznanosti. Poudarek je na bioloskih osnovah visjih
zivénih dejavnosti: motivacija, pozornost, Custva, govor, spomin. Podrobneje, Student se pri
predmetu seznani z naslednjimi vsebinami: i) nevron in glia, ii) temelji nevronskega delovanja,
iii) narava in prenos Zivénega impulza, iv) nevrotransmiterski sistemi, v) mozni pretoki
informacij, vi) nevronske mreze, vii) razvoj Zzivénega sistema, viii) zgradba ZzivCevja, ix)
motoricne funkcije, x) somatosenzorni sistem, xi) specialna Cutila, xii) procesi: motivacija,
pozornost, custva, govor, spomin.
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Ime predmeta: OSNOVE NARAVOSLOVJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna pomen matematike kot orodja, metode in najustreznej$ega zapisovalca
znanstvenih spoznanj v naravoslovju pa tudi druzboslovju ter prepletenost in odvisnost realnega
zivljenja z in od matematicnih spoznanj. Predmet Studentkam in Studentom ponudi prikaz
zgodovinskega ozadja in temeljnih idej ter miselnih tokov, ki so privedli do sodobnih
naravoslovnih znanosti in jih poucil o konkretnih primerih znanstvenih praks. Student/ka spozna
domet in omejitve matematicne metode, razume filozofske in epistemoloske temelje
naravoslovnih znanosti, zna predstaviti temeljne mejnike v razvoju naravoslovnih znanosti in
razume odnos med naravoslovnimi in druzboslovnimi znanostmi ter zna problematizirati vlogo
znanosti in tehnologije v sodobni druzbi ter opozoriti na njene eticne in prakticne razseznosti.

Ime predmeta: EVOLUCIJSKA BIOLOGIJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ ka se seznani s temelji evolucijske biologije kot univerzalnega povezovalnega
koncepta, na katerem temelji bioloska znanost. V casu zaostrenih konfrontacij na relaciji
evolucionizem - kreacionizem Student/ka lahko razume pomen evolucije za sodobno biologijo
le skozi vlogo, ki jo pri tem igra formuliranje hipotez in njihovo testiranje. Predmet je sicer
usmerjen v razumevanje temeljev darvinisticne evolucije (spontana variabilnost - selekcija),
slusatelja/slusateljico pa uvede tudi v osnovne hipoteze nastanka zivljenja. Predmet vkljucuje
naslednje kljucne vsebine: i) zgodovina razvoja evolucijske misli pred Darwin-Wallacevo teorijo
in po njej, ii) definicija zivljenja, iii) spontana variabilnost (mutacije - molekularna variabilnost
in njen pomen za evolucijo), iv) naravna selekcija, v) evolucija in biogeografija, vi) evolucija in
speciacija, vii) koncept bioloske vrste, viii) evolucija v Casu (z osnovami paleontologije), ix)
izvor in evolucija Cloveka, xii) izvor zivljenja, xiii) kreacionizem in evolucionizem.

Ime predmeta: STATISTIKA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Statistika je nepogresljivo orodje na skoraj vseh podrocjih raziskovalnega dela. Predmet
pokriva Zelezni nabor statisticnih pojmov in tehnik. Po uspesnem zakljucku predmeta
Student/ka razume pojem statisticnega modela in vlogo statistike v raziskovalnem delu. Spozna
in zna uporabljati graficne metode pri analizi podatkov, modele za kategoricne podatke,
posplosene linearne modele, analizo casovnih vrst.
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Ime predmeta: BIOKEMIJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Cilj predmeta je predstavitev pomena in vloge biokemije. Student/ka se seznani s posameznimi
vrstami organskih spojin, njihovo strukturo, reaktivnostjo ter moznostjo pretvorb s poudarkom
na funkcionalizaciji organskih spojin. Pridobi Sirok in kompleksen pogled na Zivljenjske procese
in na njihovo prepletenost na dveh nivojih, v bioloskem “mikrokozmosu™, oziroma v celici in v
bioloskem “makrokozmosu™, ki vkljuuje vse Zive sisteme na zemlji. Student/ka pridobi
znanja, ki se nanasajo na strukturne in funkcionalne znacilnosti nezivih molekul, ki omogocajo
zivljenje; kot so voda, aminokisline in beljakovine, ogljikovi hidrati, lipidi, nukleinske kisline.
Spozna osnovne metabolne procese, ki omogocajo razgradnjo in sintezo razli¢nih biomolekul
ter pridobivanje, transformacijo in skladis¢enje energije, ki je potrebna za celi¢cno delo
(kemijsko, mehansko, elektri¢no...) in njihovo regulacijo.

Ime predmeta: PSIHOLOGIJA DRUZBE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna razvoj socialno-psiholoskih teorij in posebnosti dela in raziskovanja v
socialni psihologiji. Vsebine, ki jih predmet Se posebej poudari, so: socialna interakcija,
atribucija in percepcija, socialno vplivanje, socialne predstave, stalisca in predsodki idr. Skozi
primere iz druzbenega dogajanja dobi Student/ka vpogled v referencne teorije in avtorje, ki
analizirajo psihologijo mnozic in njen vpliv na clovesko delovanje. Slusatelji predmeta bodo
sodelovali v socialno psiholoskih eksperimentih in z lastnim projektnim delom aplicirali nau¢eno
znanje in spretnosti.

Ime predmeta: PSIHOLOSKA DIAGNOSTIKA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spoznajo poglobljeno znanje o teorijah in metodologiji, na katerem temelji
oblikovanje testov, ki so orodje spoznavanja in merilo v psihologiji. Osvoji potrebne
informacije za loCevanje razlicnih vrst testov in namenov, s katerimi se ti testi uporabljajo.
Predmet nudi pregled nad konceptom meritve v psihologiji, metodoloski pregled ter faze
izdelave in uporabe testa, najpomembnejse meritve lastnosti testov in interpretacija tock,
kako oceniti in izbrati test, predstavitev vec vrst testov.

Ime predmeta: KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:
Student/ka spozna osnove spoznavnih procesov kot so predvsem percepcija, pogojno ucenje,
reSevanje problemov, spomin, pozornost, osvajanje jezika, razumevanje zapisanih jezikovnih


http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Percepcija&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pogojno_u%C4%8Denje&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Re%C5%A1evanje_problemov&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Spomin
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pozornost&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Osvajanje_jezika&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Jezik
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sporoCil. Osvoji pristop pojasnjevanja Custev ter ostalih procesov, vkljucno z medosebnimi
procesi v socialni psihologiji. Kognitivna psihologija se opira na splosno teorijo procesiranja
informacij, pozitivizem in klasicno tradicijo eksperimentalne psihologije. Tehnike in pristopi
kognitivne psihologije so se postopoma razsirile na vecji del podrocij sodobne psihologije.
Student/ka spozna naslednje metode kognitivne psihologije: eksperiment, biofizioloske
metode, samo-porocanje, Studija primera, naravno opazovanje, racunalniska simulacija in
umetna inteligenca.

Ime predmeta: DUSEVNO ZDRAVJE, DUSEVNE MOTNJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka se seznani s konceptom enega samega zdravja kot prepleta telesnega in duSevnega
delovanja organizma, s konceptom dusevnega zdravja in dusevne motnje. Po uspesnem
zakljucku predmeta Student/ka razume dusevne motnje v analogiji s telesno motnjo ter
enakopravno obravnavo dusevnih in telesnih motenj, pozna dusevne motnje (diagnosticni
kriteriji) in podrobneje tudi najbolj pogoste dusevne motnje, pozna moznosti terapevtske
obravnave razlicnih dusevnih motenj ter ureditev skrbi za dusevno zdravje (formalna
zdravstvena mreza, nevladne organizacije). Poleg vsebinskih ciljev je najpomembnejsi cilj
predmeta osvajanje ustreznega odnosa do dusevnega zdravja in dusevnih motenj pri bodocih
strokovnjakih, ki bodo le tako spodbujali in negovali enakopravno obravnavo telesnih in
dusevnih motenj v svojem ozjem in SirSem druzbenem okolju, ne le pri poklicnem delu.

Ime predmeta: GENETIKA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka se seznani z osnovami klasi¢ne in molekularne genetike. Osvoji znanja za izvedbo
genetske analize raziskovanega subjekta, spozna zgradbo in organiziranost dednine ter
zakonitosti prenosa genetskih informacij. Predmet Studenta/tke uvede v podro¢je genomike
oz. analize genoma. Z laboratorijskimi vajami se sooci z osnovnimi molekularnimi tehnikami, ki
se uporabljajo pri proucevanju genomov in tako utrdi teoreticne principe, predstavljene na
predavanjih. Z izdelavo in predstavitvijo seminarja obdela konkreten primer v praksi.
Student/ka pridobi znanje o mehanizmih dedovanja preprostih in visje razvitih organizmov,
razume pomen genomskih projektov v vsakdanjem Zzivljenju, spozna sodobne laboratorijske
tehnike in metode v molekularni genetiki.

Ime predmeta: NEVROLOSKE OSNOVE VISJIH ZIVENIH FUNKCIJ 11
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

V sklopu predmeta Student/ka spozna osnove bioloske psihologije: fizioloske psihologije,
psihofiziologije, nevropsihologije, psihofarmakologije, primerjalne psihologije. Spozna razvoj
bioloske psihologije (motivacija, stres, zavest) in nevropsiholoskih procesov (vizualna
percepcija, pozornost, u¢enje, spomin, govor, logicno misljenje, razpolozenjske motnje) ter


http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Custva&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Socialna_psihologija
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Teorija_procesiranja_informacij&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Teorija_procesiranja_informacij&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Pozitivizem
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Eksperimentalne_psihologije&action=edit&redlink=1
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osvoji pregled nad aktualnimi znanji razvoja in staranja zivénega sistema v povezavi motnjo
delovanja kognitivnih sposobnosti. Predmet nudi tudi pregled nad metodoloskimi vidiki,
razvojem in staranjem osrednjega zivénega sistema kot osnovo za motnje delovanja visjih
zivénih dejavnosti. Skupaj z osnovnim znanjem psihofarmakologije nudi moznost sestave
modelov delovanja zivéevja. Obseznejsi vsebinski sklopi predmeta: i) nevrotransmiterji in
osnove psihofarmakologije, ii) mozni pretoki informacij: sinapticni krogi, iii) nevronske mreze,
iv) psihopatologija, dusevne bolezni.

Ime predmeta: PODATKOVNO RUDARJENJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna osnovne metode in tehnike podatkovnega rudarjenja, spozna celoten proces
podatkovnega rudarjenja skozi njegove dele. Predmet predstavi primere uporabe inteligentnih
sistemov v racunalnistvu in opise kako lahko z uporabo tehnik strojnega ucenja in podatkovnega
rudarjenja nadgradimo klasi¢ne statisticne prijeme analize podatkov.

Ime predmeta: RAZISKOVALNA METODOLOGIJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka osvoji osnovne tehnike in metodologijo psiholoskega raziskovanja. Predmet pomeni
nadgradnjo znanja pridobljenega pri predmetu Statistika. V sklopu predmeta student spozna
eksperimentalne in neeksperimentalne metode raziskovanja v psihologiji ter pridobi
razumevanje in potrebne vescine za njihovo uporabo v praksi. Vsebinska poglavja predmeta: i)
filozofija, teorija, merjenje v raziskovanju, ii) spoznavanje, odkrivanje in dokazovanje v
znanosti (filozofija in struktura raziskovanja, indukcija, dedukcija), iii) logika raziskovalnih
nacrtovanj in statisticnih modelov, iv) formulacija hipotez, v) teorija merjenja - kvantitativne
metode v psihologiji, vi) merjenje in matricni racun, vii) metode kvantitativnega raziskovanja,
viii) metode kvalitativnega raziskovanja, ix) opazovanje, intervju, strukturirani vprasalniki, x)
sestavljanje vprasalnikov, xi) etika v raziskovanju, xii) priprava raziskovalnega porocila, xiii)
oblike prikazov rezultatov psiholoskega raziskovanja, xiv) orodja v psiholoskem raziskovanju
(SPSS, Pajek, ipd.), xv) koncept statisticne pomembnosti, xvi) T-test, Hi - kvadrat, Wilcoxonov
test ipd.

Ime predmeta: OMREZJA, LOGIKA IN RACIONALNO MISLJENJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna osnove matematicne logike in zakonitosti racionalnega razmisljanja z
induktivnega in deduktivnega vidika, spozna formalne in neformalne zmote, strukturo logi¢nih
sklepov, simboli¢no logiko in osnove znanstvenih metod. Na vajah pridobi prakti¢no delovno
znanje iz obravnavanega podrocja. Vsebinska poglavja predmeta: i) Stevilski sistemi, ii)
zaporedja, limite in stekaliS¢a zaporedij, iii) vrste in konvergencni kriteriji, iv) osnove



Univerza na Primorskem,
Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije

Biopsihologija, 1. stopnja - opisi predmetov

matematicne logike, izjavni racun, pravilnostne tabele, v) mnozice, relacije, preslikave, vi)
grafi, mreze, socialna omrezja, vii) matematicna logika in modeliranje kognitivnih procesov.

Ime predmeta: ETIKA IN CLOVECNOST
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Etika je temeljno podrocje znanstvenega ukvarjanja s svetom, z (globalno) druzbo, s
posameznikom in z okoljem. Kot svojo najpomembnejso teznjo ali najvisji cilj, tudi temeljno
nacelo in vrednoto, postavlja clovecnost (tudi humanost). Etika na interdisciplinarni ali
povezovalni nacin is¢e predvsem odgovore o razumevanju moralnih, vrednostnih, naravnih in
nravstvenih izhodis¢ organiziranosti, delovanja in razvoja posameznih politi¢nih skupnosti in
globalne Cloveske druzbe. Ustvarjati in razumeti ¢lovecnost je njeno temeljno vodilo. Etika je
nepogresljiv zorni kot sleherne znanosti, saj pomeni temelj miselnega ustvarjanja in
prakticnega delovanja druzbe in posameznika. Pri predmetu Student/ka pridobi znanja in
sposobnosti za razumevanje vecplastnih pojmov etika in ¢lovecnost, v smislu moralne kakovosti
zivljenja. Pridobiva znanja o zgodovinskem razvoju intelektualnega (filozofskega), politicnega
in pravnega odnosa do etike in ¢lovecCnosti, njuna umestitev v sedanjost in njene posebnosti.
Predmet vkljucuje naslednja vsebinska poglavja: i) pojem etike in njene koncepcije, ii) analiza
genski inzeniring ipd.) v okviru "znanosti o zivljenju" in okolju, iv) razumevanje konceptov
zivljenje, svoboda, dostojanstvo, integriteta posameznika, socialnost, odgovornost, clovekove
pravice in svoboscine, v) razumevanje clovecnosti kot eticnega samorazumevanja druzbe in
posameznika in kot moralne kakovosti zivljenja, vi) etika in Clovecnost v sozitju s psihologijo
¢loveka in druzbe, vii) prakticna vrednost in uporabljivost znanj o etiki in clovecnosti.

Ime predmeta: JAVNO DUSEVNO ZDRAVJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Cilj predmeta je vpeljati Studente v podrocje javnega zdravja, oziroma v poznavanje stirih
pomembnih podrocij v javnem zdravju: indikatorji, determinante, groznje ter pravo in politika.
Poseben poudarek je namenjen javnemu dusevnemu zdravju. Predmet vkljuCuje naslednja
vsebinske enote: i) kazalci, determinante in groZnje dusevnega zdravja (opredelitev javnega
dusevnega zdravja, kazalci dusevnega zdravja, determinante dusevnega zdravja, groznje
dusevnemu zdravju), ii) prepreCevanje negativnega in promocija pozitivnega dusevnega zdravja
(najpogostejse oblike dusevnih motenj in z njimi povezanih dusevnih tezav, pozitivnho dusevno
zdravje, koncepti pozitivhe psihologije, strategije obvladovanja problemov, obvladovanje
stresa), iii) izobrazevanje in osvesCanje na podroCju dusevnega zdravja in pomen
destigmatizacije, iv) pravo in politika javnega zdravja in javnega dusevnega zdravija.
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Ime predmeta: NAPREDNA BIOPSIHOLOSKA DIAGNOSTIKA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Pri predmetu Student/ka spozna osnove napredne psiholoske diagnostike; osvoji temeljno
znanje in osnove napredne psiholoske diagnostike in metod raziskovanja v nevroznanosti,
osnove zivCnega sistema in delovanja. Predmet vkljuCuje naslednje zaokrozene vsebinske
sklope: i) metode nevroznanstvenega raziskovanja, ii) EEG zapis, iii) CT - racunalniska
tomografija, iv) tomografija s pomocjo pozitronskega sevanja - PET, v) slikanje s pomocjo
magnetne resonance - MRI, vi) funkcionalno slikanje s pomo¢jo magnetne resonance - MRI, vii)
racunalniska tomografija s pomocCjo fotonske emisije - SPECT, viii) MEG -
magnetoencefalografija in nevromagnetometrija, ix) prostorska in casovna natancnost
mozganskega slikanja/ snemanja.

Ime predmeta: IZBRANE BIOPSIHOLOSKE VSEBINE V ANGLESKEM JEZIKU
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Cilji predmeta so poglobljeno spoznavanje izbranih tem s SirSega podrocja biopsihologije in
sorodnih ved, ter njihova integracija z namenom ucinkovite uporabe biopsiholoskih znanj v
znanosti in praksi. Preko predmeta Student/ka pridobi celosten pogled na cloveka in
proucevanje njegovega dusevnega in telesnega delovanja v duhu vecdimenzionalnosti in
interdisciplinarnosti. V sklopu predmeta je poudarek na razvoju kompetenc integracije
specificnih naravoslovnih in psiholoskih vsebin, razvoju kompetenc uporabe pridobljenih
biopsiholoskih znanj v okviru strokovnega in raziskovalnega dela, razvoju kompetenc
razumevanja neposredne povezanosti telesnih in dusevnih procesov ter tem smislu proucevanje
in presojanje clovekovega zdravija.

Ime predmeta: PSIHOFARMAKOLOGIJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna osnove farmakologije in delovanja psihoaktivnih snovi in ucinkovin, ki se
uporabljajo za zdravljenje osnovnih psihiatri¢nih in nevrolodkih obolenj. Studijska vsebina nudi
sistematicni pristop v uvodna poglavja farmakologije, ki so potrebna za samostojen in kriticen
vpogled v obravnavano tematiko. Preko pregleda zgodovinsko pomembnejsih naravnih
psihoaktivnih substanc (kofein, alkohol, nikotin, kokain, rezerpin, meskalin...) Student/ka
spoznava temeljne pojme in ucinke, ki so botrovali k razvoju psihofarmakologije kot ene izmed
temeljnih kamnov danasnje farmakologije. Na podlagi omenjenih primerov sledi spoznavanje
teoreticnih osnov in sodobnih spoznanj ter mehanizmov, ki so vpleteni in odgovorni za
doseganje terapevtskih ucinkov; spoznavanje farmakokinetike in farmakodinamike ter
metabolizma ucinkovin. Spoznavanje temeljnih orisov patofiziologije psihiatricnih in
nevroloskih obolenj predstavlja teoreticno osnovo za projekcijo osnovnih principov
farmakoloskega zdravljenja in sodobne kategorizacije farmakoterapije.
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Ime predmeta: BIOINFORMACIJSKI PRAKTIKUM
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Cilj predmeta je seznanitev z osnovami evolucijske genetike in poglobitev razumevanja
uporabnosti sodobnih molekulskih orodij pri dolocanju evolucije genov odgovornih za psiholosko
vedenje. V okviru predmeta je v uvodnem delu prestavljena molekularna evolucija dolocenih
¢loveskih genov. Podrocje molekularne evolucije se osredoto¢a na pomembnost polimorfizma
na molekulski ravni, nevtralne teorije in koalescencne teorije. Predmet je zasnovan na
pridobitvi temeljnih znanj s podrocja evolucijske genetike, potrebnih za razumevanje uporabe
informacijskih orodij v bioloski znanosti oziroma pri evoluciji genov odgovornih za doloceno
psiholosko vedenje. Na predavanjih pridobljeno teoreticno znanje, se nadgradi na praktic¢nih
primerih v okviru racunskih vaj. Splosne kompetence, ki jih student/ka s predmetom pridobi
so: podrobnejsi vpogled v molekulsko osnovo variabilnosti cCloveka, vzorce in mehanizme
spreminjanja bioloskih informacijskih makromolekul, molekularno filogenetiko ter evolucijo
genov. Predmetno-specificne kompetence se nanasajo na pregledno znanje o evolucijski teoriji
in matematicni ponazoritvi elementarnih mikroevolucijskih dogajanj. Po uspesno zaklju¢enem
predmetu Student/ka razume posebnosti molekularne evolucije ter uporabo bioinformatike v
molekularni evoluciji in filogenetiki.

Ime predmeta: TEORIJA IGER
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna osnovne pojme teorije iger. V sklopu predmeta spoznava metode
matemati¢nega modeliranja interaktivnih situacij in strateskega odlocanja. Predmet vkljucuje
naslednje vsebinske sklope: i) problemi odlocanja v strateskih situacijah, ii) osnovni koncepti
teorije iger: igralci, poteze, zasluzek, matri¢na igra z dvema igralcema, iii) igre v normalni
obliki: dominirane poteze, najboljsi odgovor, Nashevo ravnovesje, iv) pomembni primeri iger v
normalni obliki: Zapornikova dilema, igra koordinacije, partnerski boj, igra kovancev, v)
slucajno odlocanje: mesane poteze, obstoj Nashevega ravnovesja, vi) dinamicne igre, igre v
razvejeni obliki: strategije, Nashevo ravnovesje, povratna indukcija, podigre, popolno
ravnovesje podiger, v) pomembni primeri iger v razvejeni obliki: igra stonoge, igra ultimata,
igra pogajanj, ponavljajoCa zapornikova dilema, vi) primerjava teorije odlocanja ter
Cloveskega odlocanja: eksperimenti.
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NOTRANJI IZBIRNI PREDMETI

Ime predmeta: TELESNA BOLEZEN, DUSEVNO ZDRAVJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka dobi vpogled v dejavnike tveganja in zailite za dusevno zdravje v primeru telesne
bolezni. Seznani se s pojavnostjo telesnih bolezni v sodobnih druzbah in razume polozaj obolele
osebe v druzbi 21. stoletja. Spozna pojme stigma, kakovost Zivljenja in opolnomocenije.
Odgovornost za zdravje razume kot stvar posameznika IN druzbe. Poglobljeno spozna
najpogostejse dusevne tezave ob tezjih telesnih boleznih ter moznosti za ucinkovito lajsanje
stiske in dvig kakovosti zivljenja obolelih s telesnimi boleznimi. Predmetno-specifi¢ni cilji
predmeta so: razumeti kompleksnost polozaja obolele osebe v sodobnih druzbah, spoznati
dejavnike tveganja za dusevno zdravje ob telesni bolezni, pri studentku/ki dosecCi zavedanje
druzbene odgovornosti pri skrbi za zdravje, razvijati kriticno presojati aktualne oblike
zdravstvene oskrbe (bolnisni¢na, izvenbolnisni¢na oskrba) s sistematicnim razmisljanjem o
moznih alternativah za izboljsanje te oskrbe.

Ime predmeta: PSIHOLOGIJA RESEVANJA PROBLEMOV
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna psiholosko ozadje reSevanja problemov (stopnje, strategije, tehnike;
dejavniki, ki vplivajo na ucinkovitost pri reSevanju problemov) ter se nauci osnov relacijskega
reSevanja problemov. V sklopu predmeta so predstavljeni principi cloveskega resSevanja
problemov, vkljucno z definicijo, strategijami in stopnjami. Potrebneje se predmet osredotoci
na analizo problemov na individualni ravni. Studentk/ka spozna razli¢ne tehnike za produkcijo
resitev, posebno pozornost pa bomo namenili relacijskemu reSevanju problemov. Vsebinska
poglavja predmeta: i) definicija reSevanja problemov,ii) strategije resevanja problemov: od
nelagodja do problema, iii) stopnje resevanja problemov, iv) definicija problema, V)
organizacija problemov, vi) individuacija ciljev, v) tehnike produkcije resitev (miselni
zemljevidi, mozganske nevihte, lateralno misljenje, resolucija problemov, evaluacija alternativ
in sprejemanje odlocitev), vi) elementi relacijskega resevanja problemov.

Ime predmeta: MATEMATIKA: METODA IN UMETNOST
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

V sklopu predmeta Student/-ka spoznava vpetost (in uporabnost) matematike v ostale
znanstvene discipline, v vsakdanje Zivljenje, v umetnost, politiko, itd. Vsebine predmeta: i)
generiranje matematicnih resnic, ii) matematika: metoda in umetnost, iii) stevila 1,2,3,5,7 in
osnovni principi razmisljanja, iv) realno in virtualno, v) restrikcija, ekstenzija, simetrija, vi)
matematizacija znanosti, vii) matematika v naravoslovju, druzboslovju, umetnosti, politiki,
viii) konkretni zgledi: parlamentarne volitve in geometrijske konfiguracije; genom, kitajski I-
Ching in hiperkocka; simetrije molekularnih grafov in fulerenov; Sportni turnirji in grafovska
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prirejanja; Albrecht Durer -- Melanholija, prisekana kocka in Pappusova konfiguracija; Durer in
magicni kvadrati; prastevila, faktorizacija in tajne kode.

Ime predmeta: TEORIJA GRAFOV IN SOCIALNE MREZE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Student/ka spozna osnove teorije grafov. Pridobljeno znanje je osnova za konkretno uporabo
teorije grafov v analiziranju socialnih mrez. Pri predmetu se Student/ka u¢i matemati¢nega
razmisljanja. Po uspesno zaklju¢enem predmetu zmore za dani problem socialnih mrez razviti
ustrezen algoritem za resevanje tega problema. Predmet vkljucuje naslednje sklope vsebin: i)
graf, primeri grafov, ii) drevesa: osnovne lastnosti, prestevanje dreves, najcenejse drevo, iii)
operacije nad grafi, produkt grafov, krovni in napetostni grafi, iv) barvanje grafov, barvanje
tock, barvanje povezav, v) usmerjeni grafi, Eulerjevi usmerjeni grafi, turnirji, vi) socialne
mreze v jeziku teorije grafov.

Ime predmeta: EVOLUCIJSKA GENETIKA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Cilj predmeta je seznanitev z osnovami evolucijske genetike in poglobitev znanja o
razumevanju uporabnosti molekularnih orodij pri dolo¢anju evolucijske zgodovine vrst. Splosne
kompetence, ki jih Student/ka s predmetom pridobijo so podrobnejsi vpogled v molekulsko
osnovo variabilnosti zivih bitji, vzorce in mehanizme spreminjanja bioloskih informacijskih
makromolekul, molekularno filogenetiko ter evolucijo genov. Student/ ka osvoji pregledno
znanje o evolucijski teoriji in matematicni ponazoritvi elementarnih mikroevolucijskih
dogajanj, razumejo posebnosti molekularne evolucije ter uporabo bioinformatike v molekularni
evoluciji in filogenetiki. Teoreticno znanje, pridobljeno na predavanjih, je nadgrajeno na
prakti¢nih primerih v okviru racunskih vaj. Poglavitne teme:i) pojem molekularne evolucije, ii)
polimorfizem molekule DNA, iii) nevtralna teorija, iv) koalescencna terija, ortolognost in
paralognost, v) molekularni markerji (mtDNA), vi) evolucijske spremembe nukleotidnih
zaporedij (modeli, genetske razdalje), vii) hitrost nukleotidnih zamenjav, viii) molekularna ura,
ix) molekularna filogenetika, x) filogenetska drevesa, xi) homoplazije, apomorfizem,
pleziomorfizem, homolognost, xii) uporaba mtDNA in nuklearnih markerjev za konstrukcijo
dreves, xiii) poravnava nukleotidnih zaporedij, xiv) metode za dolocanje filog. dreves, xv)
algoritmi za iskanje optimalnih dreves, xvi) banke podatkov nukleinskih in proteinskih sekvenc,
xvii) uvod v racunalnislka orodja za delo z nukleot. zaporedji.

Ime predmeta: POPULACIJSKA GENETIKA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:
Student/ ka se seznani z osnovnimi vidiki populacijske genetike in spozna molekularna orodja
pri proucevanju populacij rastlin in zivali. Poseben poudarek predmeta je na vsebinah merjenja
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raznolikosti populacij ter na dejavnikih, ki na raznolikost populacije. Student/ ka se seznanijo z
nastankom populacij in njeno strukturo v prostoru. Praktic¢ni vidik uporabnosti populacijske
genetike je predstavljen v okviru seminarskih vaj, v sklopu katerih student/ka resuje enostavne
kvantintitativne probleme iz populacijske genetike. Vsebinski sklopi predmeta: i) uvod v
populacijsko genetiko, ii) genetska in fenotipska raznolikost, iii) molekularne metode in
vzorcenje v populacijski genetiki, iv) evolucijski dejavniki in njihovi vplivi na genetsko
strukturo populacij, v) parametri genske diverzitete, vi) Hardy-Weinbergovo ravnotezje, vii)
vezano neravnotezje (Linkage Disequilibrium) analiza, mere LP, vzroki za neravnotezje, viii)
nakljucni genetski tok (genetski drift), Wright-Fisherjev model, inbriding, ix) ireverzibilne in
reverzibilne mutacije, vpliv na nakljucni genetski tok, verjetnost fiksacije novih nevtralnih
mutacij, x) genetska struktura populacij, velikost populacije, pretok genov, razmnoZevanje,
naravna selekcija, xi) molekularna populacijska genetika, polimorfizem znotraj vrst,
polimorfizem in divergenca nekodirajocCih zaporedij, vpliv lokalne stopnje rekombinacije, xii)
uporaba populacijske genetike pri varovanju vrst, xiii) uporaba statisticnih metod v
populacijski genetiki

Ime predmeta: RAZVOJNA BIOLOGIJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Cilj predmeta je seznanitev Studenta/ke z osnovami tradicionalne razvojne biologije torej
ontogenetskega razvoja veccelicnih organizmov, predvsem cloveka. Poleg tega bodo
predstavljene tudi nove, sodobne metode raziskovanja razvoja organizmov. Predmet nudi
pregledno znanje o ontogenetskem razvoju in mehanizmih ki pri tem sodelujejo. Po uspesno
zakljucenem predmetu Student/ka razume razlicne vplive na razvoj organizma, na eni strani
geni in na drugi strani okolje. S prakti¢nimi primeri pridobi vpogled na razvoj v luci evolucije,
predvsem pa mozne medicinske aplikacije. Na predavanjih pridobljeno teoreticno znanje, bo
nadgrajeno na prakti¢nih primerih v okviru laboratorijskih vaj. Uvod predmeta bo namenjen
osnovam klasi¢ne embriologije, ki povzema razvoj in rast mnogoceli¢nih organizmov v obdobju
od oploditve pa do rojstva oz. izvalitve ali do preobrazbe (metamorfoze). Sledil pregled
zgodnjega in kasnejSega embrionalnega razvoja pri razlicnih organizmih, s posebnim
poudarkom na nekaterih organskih sistemih (npr. ZivCevje). Hkrati bo predstavljen vpliv
izrazanja genov ter medcelicna komunikacija, ki uravnava pravilen razvoj. Aplikativni pogledi
bodo predstavili razvojno biologijo v luci evolucijskih sprememb, poseben poudarek pa bo na
primerih iz medicinske prakse.

Ime predmeta: MODELIRANJE KOGNITIVNIH PROCESOV
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Glavni cilj predmeta je Studentu/tki predstaviti nacine in zakonitosti modeliranja v kontekstu
kognitivne nevroznanosti ter nekatere osnovne aplikacije modeliranja (npr. kako se tvorijo
govor in spominske poti v moZganih, kako moZgani prepoznavajo obraze, itd.). Predmet
predstavi glavne zakonitosti modeliranja v kognitivni psihologiji. Student/ka spozna nekatere
aplikacije teorij o kognitivnem procesiranju, procesiranju po mozganskih poskodbah in
kognitivnem razvoju. Posebna pozornost je posvecena nevronskim mrezam in modelom
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kognitivnega razvoja, procesiranja in poskodb pri razlicnih kognitivnih procesih. Predmet
vkljucuje naslednje vsebinske sklope: i) pomen modelov v kognitivni psihologiji, ii) glavne
teoreticne zakonitosti matematicnih teorij, na katerih sloni modeliranje kognitivnih procesov,
iii) uporaba in prakti¢ni vidiki modelov specificnih kognitivnih procesov, iv) kriticno
vrednotenje modeliranja v biopsihologiji, v) kriticCno vrednotenje izbranega znanstvenega
¢lanka o modeliranju kognitivnih procesov,vi) dvosmerni tok idej med modeliranjem in
eksperimentalnim raziskovanjem, vii) primeri modeliranja na kognitivnih procesih: spomin,
branje in disleksija, prepoznavanje obrazov in prozopagnozija.

Ime predmeta: OSNOVE PEDAGOSKE PSIHOLOGIJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

Cilj predmeta je seznaniti Studente z osnovami pedagoske psihologije, kot ene od aplikativnih
disciplin psiholoske znanosti. V sklopu predmeta bodo Studentje pridobili razlicne poglede na
ucenje, vrste ucenja, motivacijo in ucna samopodoba; spoznali in razumeli bodo kriterije in
dejavnike ucne uspesnosti, pojma inteligentnost in ustvarjalnosti. Spoznali bodo kljucne
elemente pedagoske interakcije (lastnosti razreda, tipi pouka, oblike dela, stili poucevanja) ter
delo Solskega psihologa.

Ime predmeta: OSNOVE PSIHOLOGIJE DELA IN ORGANIZACIJE
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

V sklopu predmeta Student/ ka pridobi znanje, vescine, strokovne in raziskovalne kompetence s
podro¢ja psihologije dela, oz. s podrocij: analiza in oblikovanja dela, odnosa med
posameznikom, delom in delovnim okoljem, delovne uspesnosti ter zdravja in blagostanja pri
delu. Poglavitne teme:

i) individualne znadilnosti v kontekstu dela (osnove diferencialne psihologije in psihometrije v
psihologiji dela), ii) delo kot individualna in kolektivna aktivnost ( spreminjanje narave dela:
preteklost, sedanjost in prihodnost), iii) motivacija za delo in stalis¢a do dela, iv) determinante
in kriteriji delovne uspesnosti; v) timi in skupine pri delu, vi) psihologija zdravja pri delu.

Ime predmeta: PSIHOLOGIJA KOMUNICIRANJA
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:

V sklopu predmeta Student/ka pridobi vpogled v osnovne modele psihologije komuniciranja,
kriticno razumevanje razli¢nih oblik komunikacije, razumevanje komunikacije kot dejavnega
procesa, ter osnovne kompetence ugotavljanja stanja, nacrtovanja aktivnosti ter izvajanja
intervencij na podrocju komunikacijskih procesov. Kljucne vsebine: i) opredelitve in kljucni
modeli komunikacijskega procesa, ii) razloCitev ter obravnava verbalnega in neverbalnega
komuniciranja, s poudarkom na custvenem in odnosnem ter zavednem in nezavednem
komuniciranju, iii) poglobite razumevanja komunikacije kot dejavnega procesa s poudarkom na
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razumevanju ustvarjanja socialne resnicnosti s strani jezika, iii) razvijanje komunikacijskih
spretnosti.

Ime predmeta: NEVROBIOLOGIJA GIBALNE/SPORTNE AKTIVNOSTI |
Stevilo ECTS kreditnih tock: 6

Vsebina:
uvoD

Povezanost socialnega okolja z gibalno/sSportno aktivnostjo in mentalnim zdravjem
Biopsihologija in gibalna/sportna aktivnost:

Sodobne smernice v raziskovanju

Sportna psihologija

Psihologija gibalne/sportne vadbe

Gibalna/sportna aktivnost in neurobiologija interocepcije

Raziskovalne metode v nevrobiologiji interocepcije

Primarne aferentne senzoric¢ne poti iz misic, sklepov in koze

Nevroni drugega reda v lamini 1

Fizioloske znacilnosti nevronov v lamini 1

Selektivni odzivi nevronov v lamini 1

Projekcije nevronov lamine 1 v ¢elni rezenj

Interocepcija pri ljudeh

Aktivnost centralnega zZivénega sistema med gibalno/sportno aktivnostjo
Centralna modulacija kardiovaskularnega sistema

Reorganizacija zivénega sistema

GIBALNA/SPORTNA AKTIVNOST IN KOGNICIJA

Staranje, gibalna/sportna aktivnost in nevrokognitivne funkcije
Povezanost telesne pripravljenosti, obnasanja in kognicije

Vpliv telesne pripravljenosti na delovanje centralnega zivénega sistema in njegovo
strukturo

Potencialni mehanizmi

Gibalna/sportna vadba, nevrogeneza in ucenje

Vpliv stimulativhega okolja na nevrogenezo

Vadba in nevrogeneza

Ostale anatomske spremembe povezane z gibalno/Sportno vadbo
Gibalna/sportna vadba izboljsa ucenje in spomin
Elektrofizioloske spremembe povezane z gibalno/sportno vadbo
Vpliv rastnih faktorjev na nevrogenezo in tek

Vloga ziv¢nih prenasalcev pri teku in nevrogeneza

GIBALNA/SPORTNA AKTIVNOST IN CUSTVA

Napor in uzitek skozi prizmo evolucije

Obcutenja med telesnim naporom

Hedonizem in telesni napor

Hedonizem in motivacija

Odzivi na akutno gibalno/sportno vadbo

Odnos intenzivnost-ucinek

Narobe obrnjeni U kot model odnosa »velikosti drazljaja-odziv« in njegove pomanjkljivosti
Ostala dognanja literature o odnosu »velikosti drazljaja-odziv« (starejsi in sodobni pogledi)
»Dual-mode« teorija

Putamenska nevralna pot

Gibalna/sportna aktivnosti, ucinek in EEG studije

Spremembe v EEG kot posledica akutne gibalne/sportne aktivnosti

Model raziskovanja odnosa med EEG-jem in gibalno/sportno aktivnostjo
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Biopsihologija, 1. stopnja - opisi predmetov

- Potencialni mehanizmi v ozadju asimetrije

10. Gibalna/sSportna aktivnost in sprosc¢anje zivcnih prenasalcev

- Biosinteza monoamiskih Ziv¢nih prenasalcev v centralnem Zivénem sistemu
- Vpliv telesne vadbe na anksioznost in depresijo

- Gibalna/sportna vadba in koncentracija zivénih prenasalcev

- Centralna utrujenost

- Zivéni prenasalci in pretreniranost

- Paradoks povecane koliCine treninga in zmanjsane ucinkovitosti
- Inaki in simptomi sindroma pretreniranosti

- Odpravljanje pretreniranosti

- Prevalenca in podvrzenost med atleti

- Zgodnje prepoznavanje z uporabo fizioloskih metod

- Zgodnje prepoznavanja z uporabo psiholoskih metod

GIBALNA/SPORTNA AKTIVNOST IN SAMOPODOBA

- Multidimenzionalen hierarhi¢en model koncepta samopodobe

- Fizi¢cna samopodoba

- Celostna in fizicna samopodoba skozi vsa zivljenjska obdobja

- Biopsihosocioloski model odnosov med telesno aktivnostjo in fizicno samopodobo

GIBALNA/SPORTNA AKTIVNOST IN PSIHOSOMATSKO ZDRAVJE

11. Hipoteza »cross-stressor adaptations« in telesna vadba

- Razvoj »cross-stressor adaptation« hipoteze

- Osnovni elementi stresnega odziva

- »cross-stressor adaptation« hipoteza

- Psihobiolosko testiranje »cross-stresor adaptation« hipoteze pri ljudeh
12. Biopsiholoska odzivnost, telesna vadba in kardiovaskularno zdravje
- Multifaktorski model kardiovaskularne odzivnosti

- Ocenjevanje kardiovaskularne odzivnosti

- Vpliv kardiovaskularne odzivnosti na zdravje

- Kronicna aerobna vadba in odzivnost

- Akutna aerobna aktivnost in odzivnost

13. Gibalna/sportna vadba in psihonevroimunologija

- Imunski sistem

- Gibalna/sportna vadba kot model za raziskovanje psihoneuroimunologije
- Odzivi imunskega sistema na gibalno/sportno aktivnost

- Funkcionalni odzivi imunskega sistema na gibalno/sSportno vadbo

- Citokinski odziv na gibalno/sportno vadbo

- Redna gibalna/sportna vadba in psihonevroimunologija

14. Centralna regulacija odziva na stres in gibalna/sportna aktivnost

- Fizioloski stresni odziv

- Prakti¢ni pomen proucevanja gibalne/sportne vabe in stresa

- Merjenje stresnega odziva

- Nevralni in endokrini sistemi, ki se odzovejo na stres

15. Gibalna/sSportna aktivnost in bolecina

- Epidemiologija misSi¢no-skeletne bolecine

- Nevrobiologija misicne bolecine

- Merjenje misicne bolecine

- Naravno pojavljajoc¢a misicna bolecina

- Analgezija med in po gibalni/sportni vadbi

- Misicna bolecina kot ovira za gibalno/sSportno vadbo

- Gibalna/sportna vadba za zdravljenje kronicne misi¢no-skeletne bolecine
- Misi¢na bolecina kot omejitveni dejavnik Sportne zmogljivosti



